NEUROCIENCIA

De Pescola a Pinstitut:
com afecta aquest
canvi els adolescents

Un dels factors que contribucix al fet que
el canvi sigui un exit és que puguin establir
un vincle sa amb el centre i els docents

David Bueno_ El pas de I’escola a
I'institut és un moment crucial perod
delicat en tots els preadolescents i
adolescents. Sovint canvien de centre
ipassen d’estar envoltats d’altres in-
fants a trobar-se amb adolescents, la
majoria més grans que ells. També
canvien les normes, la manera
d’afrontar els aprenentatges, les res-
ponsabilitats que han d’assumiri els
horaris. Deixen de tenir un professor
dereferencia, que complementalase-
vadoceéncia amb alguns especialistes,
a tenir practicament un professor di-
ferent per a cada matéria, la qual co-
saafavoreix que disminueixiel vincle.

Als 12 anys, que és ’edat més habi-
tual de fer el pas de ’escola a I'institut,
es troben en ple procés de canvi de la
infantesa a ’adolescencia. El seu cer-
vellilasevaments’estan reorganitzant
per deixar enrere els comportaments
infantils i comengar a endinsar-se en
el mon dels joves i dels adults, que és
I’objectiu biologic principal de I’ado-
lescéncia. Se’ls demana que deixin de
comportar-se cominfants, perod sovint
tampoc esta ben vist que es compor-
tin com adolescents. Gairebé se’ls exi-
geix que puguin prendre compromisos
amitjaillarg termini, pero la capacitat
del seu cervell de fer-ho no és, en cap
cas, com la d’'un adult.

FACTORS PER ASSOLIR

UNA BONA ADAPTACIO

Hi hamolts factors que intervenen en
I’exit del canvi, entenent la paraula
exit en el sentit d’'una bona adaptacid
queels permetiincrementar gradual-
ment el nivell de responsabilitat indi-
vidual sense augmentar el nivell d’es-
trésiansietat, mantenint unes sensa-
cionsadequades de benestariunsvin-
clessansamb el seu entorn,iassumint
de maneraproactivaipositiva els nous
esforcos que hauran de fer. Un
d’aquests factors és ’horari. Normal-
ment, elsinstituts comencenlajorna-
da educativa una hora abans que les
escolesde primaria: ales 8 del mati en
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Una aula d’un institut de Barcelona en una imatge d’arxiu. rere viroiLi

comptes de les 9. Aquest fet compor-
taunapetita contradiccié en si mateix,
perque, durantl’adolescéncia, lazona
del cervell que gestiona el ritme circa-
diari canvia i, de manera natural i es-
pontania,al vespre lasonelsarribaun
parell d’hores més tard,ial matiel des-
pertar espontani també s’endarrereix.

Diversos estudis fets al Regne Unit
ien altres paisos han demostrat que,

atenint-nos als seus programes educa-
tius i als seus costums socials, si s’en-
darrereix una hora i mitja el moment
d’entrar al centre de secundaria el
rendiment académic millora aproxi-
madament un 20%, i el nombre de di-
es que falten per malaltia disminueix
un 50%. Simplement, I'horari educa-
tiu s’adapta millor al ritme circadiari
intern. Cal dir, tanmateix, que aques-

ta dada no es pot extrapolar directa-
ment al sistema educatiu catala, ate-
ses les diferéncies entre ’horari ofici-
aliel fus horariiels costums alimen-
taris. No és el mateix menjar un entre-
pa lleuger a quarts d’1 del migdia
havent esmorzat fort que fer un apat
moltenergeticalestres delatardaha-
vent esmorzat lleuger.

Un altre dels factors que interve-
nen en I’éxit del canvi és el vincle que
estableixen amb el centre i els do-
cents. Lamateixaestructura curricu-
lar, a través del treball per projectes
ilapresénciad’un docent de referén-
cia, afavoreix que es puguin establir
vincles més solids durant la primaria,
que els donen estabilitat. A la secun-
daria,ambun docent per acadamate-
ria, amb canvis cada cinquanta mi-
nutsiambuns curriculums més com-
plexosidensos —cosa que fa que vagi
disminuint progressivament la possi-
bilitat de fer treballs transversals—, el
vincle tendeix a diluir-se. Aix0 els pot
generar inseguretat, que es veurefor-
cada pel mateix procés de canvi de
I’adolescencia, fet que pot provocar
facilment que incrementi el seunivell
d’ansietat i estres. En cap cas cal in-
terpretar aquestes tltimes frases com
una proposta per disminuir la com-
plexitat dels curriculums, sind per
planificar molt bé i donar tota la im-
portancia que han de tenir les activi-
tats conjuntes que afavoreixin I’esta-
bliment de vincles sans.

Un tercer factor que pot contribu-
iral’exit éslapressié que puguinrebre
del seuentorn, olamaneracomellsla
percebin. Logicament,'increment de
ladificultatenelsaprenentatges hade
comportar un augment d’esforc per
part seva, pero no de pressié de ’en-
torn. Cal que se sentin emocional-
ment acompanyats pels progenitors,
els docents i els companys, amb una
exigencia raonable adequada a la se-
vaedatialamaduracid deles seves ca-
pacitats cognitives i mentals.

L'US DE LA TECNOLOGIA
Finalment, un altre dels molts factors
que pot contribuir al’éxit del canvi de
I’escola al'institut és s que facin de
la tecnologia digital, especialment de
P’abis de xarxes socials sense un
acompanyament adequat. A través de
les xarxes socials veuen models de jo-
ventut que sén fal-lacos, fisicament i
perlesactivitats que promouen, pero,
tanmateix, tendeixen a voler-los imi-
tar. Veure influencers als quals sembla
que tot els vagi bé i sempre siguin fe-
licos mentre a ells i elles se’ls dema-
na, molt raonablement, esforg, incre-
menta ’estres, 'ansietat i la sensacid
de solitud.

Malgrat que des de les escoles i els
instituts lamajor part de docentsensén
molt conscients, i també els progeni-
tors, cal parar moltaatencid en aquests
aspectes perafavorir que el canvidel’es-
cola al'institut sigui reeixit.
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