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de salud Espafiolas SOSTENIBLE

Sostenibilidad

Y
;. Que hacen que las redes
sociales sean tan adictivas?

Revelar informacion
propia es placenterg

Autoestima

El acto de revelar informacién

sobre uno mismo, activa la misma Aumenta la
z comparacion
parte del cerebro que esta j o

. e Ego
asociada con la sensacién de placer

validacién social

fomo

Limitar el tiempo
que dedicas a las
redes.

Desactiva las
notificaciones
automaticas

Las redes sociales se han %
convertido en un espadio en él 0
que construimos relacipnes,
configuramos nuestra propia
identidad, y nos expresamos y
conocemos el mundo que nos rodea...

#Poder digital


https://www.vives.org/programes/universitats-saludables-sostenibles/
https://www.ub.edu/universitatsaludable/

