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Tot i que I'alimentacié és una de les nostres necessitats basiques, es fa cada
cop més evident que no ens podem alimentar a qualsevol preu, sacrificant
la nostra salut i la del medi ambient. La modernitzacié de la produccié
agricola i ramadera ha incrementat la productivitat i proporciona aliments
suficients per a tota la poblacié del planeta, perd amb un major consum
d’energia, fertilitzants o pesticides, i generant més residus que contribueixen
a degradar el medi ambient.

Un alire dels problemes de la nostra alimentacié actual és que hem incorporat la carn en
major quantitat de la necessaria. Per abastir aquesta gran demanda de carn cal dedicar grans
quantitats de pastures i cultius de cereals per alimentar els ramats —calen vuit vegades més
superficie que per alimentar-nos directament d’aquests productes agricoles—, i s’ha hagut de
recérrer a I'Os de pinsos compostos, la climatitzacié i
il-luminacié d'instal-lacions, el transport d’animals i
productes, etc., que comporten un major cost energétic.

L'alimentacié saludable és la manera més facil de
contribuir a reduir l'impacte ambiental de
I'agricultura i la ramaderia. Si ho complementem
amb productes que segueixen els models de produc-
cié agricola sostenible com els que proposa
I'agricultura ecoldgica, contribuirem a millorar la
nostra salut i a respectar la natura.

Més informacié...

V' Guia de I'alimentacié sostenible. Guies d’educacié ambiental, nom. 18. Ajuntament de
Barcelona. 2004.

V' El peligro ecolégico de la agricultura. Revista electrénica Consumer.es. Fundacié Grupo
Eroski, 2008.
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http://www.ub.edu/ossma/mediambient/documents/39-AgriEco.pdf
http://www.consumer.es/web/es/medio_ambiente/naturaleza/2008/05/05/176623.php



