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@ CUINA MES SOSTENIBLE

Cuinar de manera sostenible no és només utilitzar productes
d'agricultura ecologica, sind que també comporta emprar mo-
dels de cuina i utensilis energeticament eficients, generar la
menor guantitat possible de residus o posar en practica bons
habits en el procés de preparacié dels aliments.

Tot i que es pot arribar a cuinar sense consumir energia, per
exemple utilitzant forns o cuines solars, posant en practica les
idees que us presentem en aquest ecoconsell també és possible
fer-ho sense dependre del Sol i amb poca despesa energetica.

Propostes per a la cuina

Més informacio...

Vv A taula! Manual per a la introduccié d’aliments ecoldgics i de proximitat a
les escoles. Direccié General d'Agricultura i Ramaderia, Departament
d'Agricultura, Alimentacié i Accié Rural de la Generalitat de Catalunya.
2010.

Vv La cuina responsable. Campanya Recicla’t a la cuina. Consell Comarcal de
I"Anocia. 2011.

\/ Recursos sobre la cuina solar. Fundacié Terra. Barcelona. 2010.
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