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L'objectiu d’aguest document és recollir la informacidé ge-
neral sobre els riscos existents als edificis de la Universitat
de Barcelona i adrecar-la a les empreses i/o institucions
gue duen a terme activitats a la Universitat de Barcelona
perquée la divulguin entre els seus treballadors i treballa-
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Les indicacions d’aquest document no eximeixen del com-
pliment de la normativa en prevencio de riscos especifica
de cada sector i activitat.
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_NORMES GENERALS

Heu de coneixer les
sortides d’emergeéncia, les
vies d’evacuacid i els
dispositius de seguretat

Compliu sempre les nI\esdproZ?rT (extmdto:s, Només es pot menjar i
. . r rm :
instruccions que rebeu de ~ POSACOrs dra’arma, QUIXES o 16 415 llocs destinats a
interlocutor de la UB. d emerger.\aa, rentaulls,. fer-ho.
Consulteu tots els dubtes etc.) Rer si fos necessari
que us sorgeixin utilitzar-los en cas

d’emergeéncia.

Respecteu
escrupolosament les

. normes d’higiene personal:
No circuleu per les

) i ) Respecteu la senyalitzacio renteu-vos les mans
instal-lacions de la UB si no de seguretat .

. . . periodicament.

hi esteu autoritzats.

(®

No manipuleu cap equip ni Esta prohibit fer foc, fum o No poseu en risc la vostra

@

instal-lacié de la UB si no encendre flama fora dels seguretat i salut ni la dels
heu rebut autoritzacié per llocs preparats per fer-ho. altres.
fer-ho.

La UB és espai lliure de

1|E]Jt
Només podeu guardar . R .
Manteniu les instal-lacions  aliments o begudes en els fum i esta prohibit fumar

. . en tot el recinte.
netes i ordenades. llocs habilitats; en cap cas,

en llocs on
s’emmagatzemen o
utilitzen productes
qguimics, mostres, etc.
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_RISCOS GENERALS

A continuacio s’indiquen els riscos de
caracter general en les instal-lacions
de la UB, aixi com les mesures pre-
ventives basiques que I'empresa exter-
na i el seu personal han de respectar.

Aqguesta informacid es completa amb
les normes basiques d’emergeéncia del
centre i les normes especifiques de
seguretat dels espais on es dugui a
terme l'activitat i que trobareu en els
passos seglients del tramit en linia.

Risc de caigudes al mateix nivell
Mesures preventives

B Cal desplacar-se amb cura i atencio:
no correu i utilitzeu els passamans en
baixar les escales.

B Feu servir calcat adequat amb soles
antilliscants.

B Respecteu la senyalitzacidé normati-
va de terra relliscos i les senyalitza-
cions de desnivells, obstacles i altres
riscos que originin risc de caiguda de
persones.

B Cal mantenir I'ordre i la neteja en
tots els locals on es treballi.

M Recolliu tot el material en finalitzar
la tasca o la jornada.

B No estengueu cablejat d’equips per
vies de pas o de treball.

B Cal deixar lliures d’obstacles les
zones de pas; si aixod no és possible,
s’han de senyalitzar les zones de tre-
ball o d’emmagatzematge quan inter-
fereixin vies de pas.

B Si la il-luminacid es considera insu-
ficient, comuniqueu la situacio a la UB.
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Risc de contactes eléectrics

Mesures preventives

B No feu cap tipus de treball electric,
ni tan sols les operacions més simples
(accedir a un quadre electric i manipu-
lar un interruptor, etc.).

B Siobserveu alguna anomalia eléctri-
ca, comuniqgueu-la. No tracteu d’arre-
glar-la.

B Abans d’utilitzar aparells o equips
eléctrics, verifigueu que estan en
perfecte estat i informeu-vos sobre les
precaucions que s’han d’adoptar per
utilitzar-los.

B No obriu mai les proteccions dels
aparells eléctrics i respecteu tot senyal
de risc eléctric.

B Utilitzeu equips amb marcatge CE
davant el risc eléctric.

B No estireu els cables eléctrics per
moure’ls o desplacar els aparells o
equips eléctrics.

B No utilitzeu allargadors electrics per
endollar equips de treball, llevat que es
tracti de situacions puntuals.

B Eviteu la presencia d’aigua i humitat
a prop del cablejat eléctric.

B Eviteu col-locar cablejat en zones de
pas o en llocs on es pugui malmetre
(rebre esquitxades, ser sotmeés a trac-
cié o aixafament, etc.).

B No connecteu endolls multiples a les
preses de corrent, ni tampoc aparells

gue presentin desperfectes a la carcassa.

Risc d’inici i propagacidé d’incendi
Mesures preventives

B Esta totalment prohibit fumar en
totes les dependeéencies de la UB.

B Cal complir les indicacions facili-
tades en el document d’actuacid en
cas d’emergéncia.

B Cal coneixer 'edifici on es porten a
terme els treballs: vies d’evacuacio,
senyalitzacid, sortides, ubicacid dels
mitjans d’extincid, polsadors d’alarma,
etc.

B Les operacions que exigeixin |'Us
d’alguna font d’ignicio (soldadura, etc.)
requereixen |'autoritzacid prévia del
responsable de la dependéncia.



_RISCOS PER A EMPRESES EXTERNES DE MANTENIMENT

Recomanacions generals:

B Manteniu la zona de treball neta i
ordenada durant la feina i després de
fer-la. El desordre genera confusio i
errors i provoca accidents.

B Delimiteu fisicament les tasques que
puguin suposar un risc per a terceres
persones.

B Durant les absencies en una zona de
treball, manteniu els equips de treball
inaccessibles a terceres persones. Aixo
equival a mantenir els equips descon-
nectats de les fonts d’alimentacié o bé
guardats o confinats amb clau.

B Respecteu la senyalitzacié general i
especifica que trobeu a les facultats o
centres.

B En cas d’activacio del Pla d’autopro-
teccid general o especific de qualsevol
edifici (so d’alarma continu), recordeu
qgque heu de collaborar amb I'equip
d’emergéncies en tot moment.

B Si la tasca que esteu fent pot ge-
nerar una gran quantitat de pols, fum,
etc., a més dutilitzar els equips de
proteccio individual o col-lectiva perti-
nents, heu d’informar l'interlocutor del
centre (técnic logistic) per evitar falses
alarmes provinents dels detectors
d’incendis i molésties al personal.

B Localitzeu els equips de protecciod
contra incendis (extintors, armaris de
manegues, polsadors, etc.), les vies
d’evacuacio i les sortides d’emergen-
cia. Familiaritzeu-vos-hi i manteniu-los
sempre lliures d’obstacles.

En cas de dubte mentre feu la
vostra tasca, PREGUNTEU a Ia
persona designada com a recurs
preventiu de la vostra empresa i/o
a l'interlocutor de la UB.

Qualsevol situaciéo de risc o defi-
ciencia que detecteu o que trobeu
a les instal-lacions o en els procedi-
ments de treball s’ha de comunicar
a:

el recurs preventiu de la vostra
empresa,

I'interlocutor del centre (técnic
logistic),

I’Area d'Infraestructures i Ser-
veis Generals de la UB i/o

el servei de prevencio.

Respecteu el medi ambient,
dipositeu els residus en els llocs
previstos per a aquest Us.




_RECOMANACIONS GENERALS EN
TREBALLS VERTICALS

Recordeu que:

B Els treballs que suposin un risc de
caiguda d’una altura superior a 2 m,
nomeés es poden efectuar si s’utilitza un
arnes de seguretat degudament anco-
rat a linies de vida, punts d’ancoratge,
etc., o si sadopten altres mesures de
proteccid alternatives (plataformes
elevadores, camio cistella, bastides,
etc.).

M Els treballs a més de 5 m no es
poden fer a sobre d'escales manuals,
sind gue s’han de dur a terme sobre
bastides o sobre plataformes eleva-
dores.

B No esta permeées fer cap tipus de
treball vertical exterior en cas de
condicions meteorologiques desfavo-
rables (vent excessiu, pluja, neu, poca
il-luminacio, terres glacats, etc.).

Risc amb I’us d’escales manuals

Mesures preventives

B Les escales s’han de revisar perio-
dicament i sempre abans d’utilitzar-les.

B Per accedir a llocs elevats, I'escala
ha de sobrepassar 1T m del punt supe-
rior de suport per garantir un acces se-
gur. No pugeu a 'ultim grad de I’escala.

B Feu servir calcat amb sola anti-
lliscant.

B Recordeu que esta prohibit pintar
les escales de fusta, ja que poden
amagar els defectes.

B Utilitzeu sempre escales de fusta o
de fibra de vidre en cas de treballs
eléctrics.

B Els treballs a més de 3,5 m des del
punt d’operacio fins al terra nomeés es
faran si s’apliqguen mesures de segu-
retat complementaries com ara linies
de vida, punts d’ancoratge, etc.

B Les escales de ma no les poden uti-
litzar dues o més persones alhora.

B Cal senyalitzar i delimitar I'area de
treball, especialment, si es treballa en
zones de pas o darrere d’una porta.



Risc treballant a cobertes

Mesures preventives

B En treballs en cobertes sense
proteccid col-lectiva, cal utilitzar els
equips de proteccion individual (EPI)
adients, disposar d’elements de comu-
nicacio efectius i treballar en grups de

dues persones com a minim.
[ |

En tasques de llarga durada, s’ha de
preveure la col-locacié de proteccid
col-lectiva (baranes, xarxes verticals,

etc.).
[ |

Recordeu que, abans d’accedir a les
cobertes, s’ha de demanar previament
’autoritzacid i la informacid corres-
ponent per poder accedir-hi a l'inter-
locutor del centre (técnic logistic) i/o a
I’Area d’Infraestructures i Serveis Ge-
nerals de la UB, i actuar de manera
preventiva d’acord amb el seu estat.

Risc treballant a bastides

Mesures preventives

B Feu servir bastides amb el marcatge
CE de conformitat.

B Només personal degudament for-
mat pot muntar i desmuntar aguestes
estructures, aixi com treballar-hi.

B Per al muntatge de la bastida, no uti-
litzeu peces que estiguin deformades.

M Es obligatori fixar sempre el fre a les
rodes de les bastides mobils.

B Subjecteu la bastida a l'estructura
guan sigui possible.

B Utilitzeu sempre bases de recolza-
ment en bon estat, installades i
anivellades correctament.

B Delimiteu sempre la zona de treball.

Risc treballant a plataformes

Mesures preventives

B Manteniu les distancies de segure-
tat amb les linies de tensid i qualsevol
altre element eléctric.

B Utilitzeu la plataforma només en
superficies estables, uniformes i resis-
tents. En cas de dubte, contacteu amb
el vostre interlocutor de la UB.

B A fi de deixar les mans lliures, feu
servir bosses o cinturd en cas de trans-
portar eines manuals.

B Eviteu sobrecarregar les platafor-
mes. Nomeés s’hi ha de mantenir el ma-
terial estrictament necessari per a la
continuitat dels treballs.

B ’arnés ha d’estar cordat correcta-
ment tant bon punt pugeu a la plata-
forma.

B Manteniu I'equip inaccessible a ter-
ceres persones.

B Delimiteu la zona de treball de l'e-
quip. Durant el moviment de la plata-
forma, feu servir els avisos acustics i
visuals de que disposa.



_RECOMANACIONS GENERALS EN
TREBALLS ELECTRICS

Recordeu que:

B Com a norma general, sempre que
sigui possible, els treballs electrics
s’han de portar a terme sense tensio.

B Només pot manipular els equips i
instal-lacions electrics el personal ex-
pressament autoritzat i/o qualificat.

B NO és permes treballar a la intem-
perie amb tensid quan hi ha condicions
meteoroldogiques adverses (pluja, neu,
pedra, boira, vent fort, etc.).

Si necessiteu connectar equips eléc-
fEics, utilitzeu només bases de con-
nexid i conductors eléctrics en bon
estat.

Els treballs que es fan en equip s’han
de fer seguint les cinc regles basiques
davant el risc electric (cinc regles
d’or):

1. Desconnecteu les fonts de tensio.
Verifigueu totes les fonts de tensio i
ailleu-ne la part on es treballara.

2. Enclaveu i bloguegeu els disposi-
tius de tall. Senyalitzeu la prohibicid de
maniobrar. Cada persona que hi pugui
estar treballant haura de disposar del
seu propi cadenat per enclavar i blo-
quejar.

3. Verifigueu l'absencia de tensid en
totes les parts separades.

4. Poseu a terra i en curtcircuit totes
les fonts de tensiod possibles.

5. Delimiteu i senyalitzeu la zona de
treball. No restabliu el servei sense
assegurar-vos gue no hi ha ningu tre-
ballant.



_RECOMANACIONS GENERALS EN EQUIPS

DE TREBALL (MAQUINES | EINES)

B Tota maquina o equip de treball que
es faci servir ha de disposar de marcat-
ge CE, declaracié CE de conformitat,
manual d’instruccions, llibre d’inci-
dencies, protocols o instruccions de
treball (PNT, etc.).

W Els treballadors han d’haver rebut
una formacio i informacié adeguades
sobre els riscos derivats de la utilit-
zacio dels equips de treball, aixi com
sobre les mesures de prevencio i pro-
teccid. Han d’estar autoritzats expres-
sament per la seva empresa.

B S’han de fer les revisions perio-
diques de tots els equips i deixar-ne
constancia. Cal assegurar-se que els
dispositius de proteccid estan en cor-
rectes condicions abans de fer servir
qualsevol equip.

B Utilitzeu només equips de treball en
bon estat de funcionament. Recordeu
gue tots els equips han de complir la
normativa que els sigui d’aplicacié.

B Esta prohibit anullar o modificar
qualsevol dispositiu de proteccio. Feu
servir 'equip segons indica el fabricant
al manual corresponent.

_RECOMANACIONS GENERALS RELATIVES

A L'EXPOSICIO A PRODUCTES QUIMICS

B Com a norma basica general, en la
manipulacid de qualsevol producte
qguimic, seguiu sempre les normes del
fabricant, indicades a la fitxa de dades
de seguretat del producte i a I'etique-
ta.

B Es important que conegueu el sig-
nificat dels pictogrames i de les frases
H (peril) i P (seguretat) de cada
producte emprat i que en seguiu les
indicacions

B Manteniu els envasos tancats un cop
fets servir.

B Feu servir els envasos originals, cor-
rectament etiquetats.

B No mengeu ni begueu gquan es fan
servir productes quimics perillosos.

B Respecteu escrupolosament les nor-
mes d’higiene personal.

B Poseu en coneixement de la Uni-
versitat de Barcelona la llista dels
productes quimics que heu de fer
servir (productes de neteja, deter-
gents, desinfectants, adhesius, pintu-
res, dissolvents, etc.). Proporcioneu,
també, les fitxes de dades del segu-
retat corresponents.

B Garantiu els procediments d’actua-
cid o metodes de treball i els equips d
eproteccid individual (EPI) necessaris
per manipular aquests productes d’una
manera segura.



_SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS
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