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PREVENCIO DE RISCOS ALS LABORATORIS

OSMA]
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
PREVENCIO DE RISCOS ALS LABORATORIS EL PLA D’AUTOPROTECCIO — PAU
Introduccio al curs Decret 30/2015 Generalitat de Catalunya
OBJECTIUS
= Per qué parlem de prevencié de riscos als laboratoris " Congixer els edificis i instal-lacions
quimics i biologics
" Evitar les causes d’origen de les emergéncies
* Quins son els objectius del curs " Garantir la fiabilitat dels mitjans de proteccié
= Conscienciar dels riscos existents als laboratoris = Di d | . i f
= Donar a coneixer la normativa d’aplicacié isposar de personal organitzat i format
= Donar pautes per eliminar o disminuir els riscos e
= Donar recomanacions de com actuar en casos d’emergéncia * Informar a tots els ocupants de l'edifici
OSMA OSMA
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PROTECCIO ESTRUCTURAL CONTRA INCENDIS
Requisits basics de proteccid

= Vies d’evacuacio

= Instal-lacions de proteccié
contra incendis

6 de riscos als laboratoris de recerca

ERSITAT..

AVINGUDA DIAGONAL
Planol P1 amb I'aula Enric Casassas
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Exemple de PLA D'EVACUACIO

planol de
“SOU AQui”

PLA D'EVACUACIO

DETECCIO D'UNA EMERGENCIA
Qe FeR:

INTENTEU COMBATRE LEMERGENCIA AME ELS MITJANS QUE
TINGUEU DISPONIBLES

~MAI POSEU EN PERILL LAVOSTRAVIDA
DONEU AVIS AL PUNT DINFORMACIO.

93 40 39090

‘SEVES CONSEQUENCIES | EL VOSTRE NOM

AVis DIEVACUACIO
Qu FeR:
- DESCONNECTEU TOTS ELS EQUIPS
NOUS ENTRETINGUEU RECOLLINT OBJEGTES PERSONALS
- SEGUIY LES INDICACIONS DELS EVACUADORS

- SIESTEU SOLS ABANDONEU LEDIFICI SEGUINT LAVIA-
DEVACUACIO NDICADA

~DIRIGUIVOS AL PUNT DE REUNIG NDICAT AL PUANOL.
~NOUTILTZEY MAI ELS ASCENSORS

OSMA]
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- EL PLA D’AUTOPROTECCIO - PAU
EL PLA D,AUTOPROTECCIO - PAU Decret 82/2010 Generalitat de Catalunya
Decret 30/2015 Generalitat de Catalunya
Actuacions de:
N ,
SEQUENCIA D’ACCIONS A DESENVOLUPAR - Cap d’Emergencia (CE)
= Cap d’Intervencié (Cl)
. J 37 . . .
Com s’actuara? = Equip de Primera Intervencié (EPI)
. = Equip de Segona Intervencid (ESI
* Quanicom? q.p , & . (ESH)
= Equip d’Evacuacio i Confinament (EEC)
* Amb quins mitjans? - EqUIp de Primers Auxilis (EPA)
= Centre Control Emergéncia (CCE)
= Resta de personal
OSMA OSMA
Integrant de ’Equip d’Evacuacié i Confinament (EEC) DETECCI() D’UNA EMERGENClA
El professorat (1)
Quan senti el senyal d’evacuacio
ha de dur a terme les accions segiients: = Tipus d'emergéncies: “
* Incendi
= Indicar a l'alumnat quina és la via d’evacuacié a seguir i el Punt de Reunid - Explosié
assignat. ‘
I - . . « Fuita de substancies
= Organitzar I'evacuacié dels alumnes discapacitats.
« Avis de bomba, etc. \
= No permetre demores.
= No permetre retornar a l'aula. ) .
. y ) o = Nivells d‘emergéncia:
= Sortir I'Gltim de I'aula comprovant que no hi queda ningu. N | .
.7 | tes de aul « Conat d’emergéncia: L’emergéncia la podem
ancares portes de fauta. controlar amb els nostres propis mitjans.
= Dirigir-se al Punt de Reuni6 assignat segons planols. + Emergéncia general: Es precisa ajuda exterior.
= Comunicar al controlador I'evacuacié completa de l'aula. + Emergeéncies fora d’horari: Es produeixen quan en
= Romandre al Punt de Reunié fins que es comuniqui la finalitzacié de 'emergéncia. els edificis no hi ha personal.
OSMA OSMA
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QUE FER QUAN ES DETECTA UNA EMERGENCIA ?

La primera persona que detecti una emergéncia (un foc, un accident o qualsevol altra circumstancia)
que requereixi una intervencié rapida, ha de dur a terme les accions segiients:

»Ha de donar avis a algi *

>Ha d'intentar combatre l'emergéncia amb els mitjans que tingui
disponibles i d'acord amb els seus coneixements

>NO HA DE POSAR MAI EN PERILL LA SEVA INTEGRITAT FISICA
>En cas de necessitar ajuda ha de donar avis de la segiient manera:
Ha de trucar per teléfon al Punt d'Informacio de redifici
o personar-se alla mateix, si es troba a prop, comunicant:

el seu nom,
el lloc on succeeix,

el tipus d'emergeéncia i

les seves conseqiiéncies.

En ultim cas, pot pitjar un polsador d'alarma, tenint en compte que aixd pot comportar finici d'evacuaci
de tot ledifici

»>Sempre que la gravetat de f'emergéncia no sigui tal que requereixi l'evacuacié immediata de la zona,
ha de esperar larribada del Cap d'Intervencio.

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
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QUE FER S| SONA L’ALARMA D’EVACUACIO

L'alarma d'evacuacié és un so de sirena de forma continua

. - | -,
Quan reconegui el so, segueixi aquests passos: "\_
1. Comuniqueu a les persones de la zona que es tracta de
I'alarma d'evacuacio i que cal sortir de I'edifici.
2. Dirigiu als ocupants de la zona cap a les vies d'evacuacié RS
seguint la senyalitzacié corresponent.
3. Indiqueu la sortida corresponent de la zona.
4. Indiqueu el Punt de Reunié d’Emergencia (PRE) exterior
&i.iz
H
2 = [
REUNIO
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QUE FER SI SONA L’ALARMA D’EVACUACIO

5. Impediu I'is dels ascensors i altres aparells elevadors

6. Siconeixeu I'existéncia de persones amb algun impediment
demaneu ajuda per a que pugui sortir

7. Sialgu ha sofert un accident comuniqueu-ho al Cap
d'Intervencié (Técnic Logistic)

8. Comproveu que no queda ninguna persona i sortiu

9. Impediu que qualsevol persona aliena al PAU intenti accedir a
l'edifici

QUE FER SI ESTEU ATRAPATS EN UN FOC

+ Sila via d'evacuacio esta obstruida pel fum
busqueu una sortida alternativa.

+ No travesseu el fum si no sabeu de cert que
trobareu una sortida.

S e

—_
S
+ Si no podeu sortir d'alla on es trobeu, tanqueu la
porta i, des d'una finestra exterior, demaneu auxili.

« Si el fum arriba fins on us trobeu, avanceu amb cura
agenollat o estirat, ja que I'aire del terra és més net
Si pot, faci servir un mocador humit.

+ Si el local comenga a omplir-se de fum, tapi totes
les escletxes per on hi pugui entrar, amb alguna
roba, millor mullada, i intenti demanar ajuda.

« Si el foc pren les seves robes, o les d'un altre persona no correu. Cal llengar-se a terra
i rodar sobre un mateix i/o cobrir-se amb una mata ofega foc.

OSMA| OSMA|
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NOCIONS DE FOC

= Reacci6 quimica
= Reacci6 quimica d’oxidacio

= Reacci6 quimica d’oxidacio de caracter

EL TETRAEDRE DEL FOC

®  Factors per a qué un foc s’inicii:
« Combustible: Qualsevol element que reacciona
amb el foc (fusta, benzina, gas propa, ... )
+ Comburent: Agent oxidant necessari per la
combustié (oxigen o haldgens com clor, fluor, ... )

« Energia d’activacié: Temperatura minima
necessaria

Energia
d’activacié

= Factors per a que un foc es mantingui
- Reaccié en cadena

exotermic
Combustible Comburent
OSMA Reaccié en cadena OSMA|
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METODES D’EXTINCIO D’INCENDIS NOCIONS DE FOC
. Tipus de foc
Refredament ‘d'a:::g:lé
Classe A:  Productes solids (fusta, paper, ...)
Classe B:  Liquids inflamables o solids de baix
o » punt de fusié (benzina, petroli, ...)
Inanicio Sufocacié
‘ ' Classe C:  Gasos inflamables (buta, acetile, ...)
Combustible Comburent
Classe D: Metalls combustibles, compostos
reactius (sodi, potasi, titani ...)
Reaccis en cad S
.eaccio en cadena h Inh|b|c|° O§MA O§MA
Prevencié de ,cos als laborat:

INSTAL-LACIONS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS
Detecci6 i alarma

Polsadors i detectors:

Son elements fonamentals en la proteccio, ja que
redueixen el temps d’actuacié davant d’un risc

Hi ha de molts tipus: idnics, optics, termovelocimeétrics, ..

OSMA]

iscos als laboratoris de recerca

NOCIONS DE FOC
Sistemes d’extincié d’incendis

* Boca d’incendi equipada

(BIE) -
¢ Extintor @ ’

* Manta apagafocs

* Ruixador '@:5%

* Columna seca




NOCIONS DE FOC
Caracteristiques i tipus d’agent extintor

L’aigua (BIE’s):
Molt eficag i abundant, actua per refredament

= Avantatges
* Econodmic
 Facilment accessible

* Inconvenients

* Es conductora del corrent eléctric
(risc de contacte eléctric amb equips)

* Pot estendre focs de liquids inflamables poc miscibles
* Possibilitat d’explosié davant metalls reactius (Na, ...)
 Pot causar danys en equips electronics

NOCIONS DE FOC
Caracteristiques i tipus d’agent extintor
I
HmNTOR DE INCENDIOS
6 Kg: PQRVO ABC
A 9B
TR SEGURD

RESIONAR LA PALANCA DEL DISPARA
URIGR EL CHORRO A LA BASE DE LIS w

0
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Abast: 25 m (20 de manega + 5 raig d’aigua); per tant, cada 50 m O§MA O§MA
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NOCIONS DE FOC e o , .
fot - ) : Caracteristiques i tipus d’agent extintor
Caracteristiques i tipus d’agent extintor q P 9
i X Dioxid de carboni CO,
Pols polivalent (pols ABC o antibrasa)
Compost envasat a pressio
Compost per fosfat monoamonic e Sufoca al desplagar I'aire
« Neutralitza la reaccié en cadena « Refreda per que a I'expandir-se liquid/gas
« Sufoca el foc a I'interposar-se entre combustible i comburent provoca fred.
= Avantatges = Avantatges
* Prou eficag davant focs A, Bi C * No condueix el corrent eléctric
* No es toxic ¢ Agent extintor net, no produeix danys
¢ No condueix el corrent eléctric
en instal-lacions de 220-380V = Inconvenients
. ¢ En gran quantitat podria ser asfixiant
* Inconvenients * Poc eficag davant brases
¢ Esun producte brut i pot malmetre els equips * Pot produir cremades criogéniques
* La seva versatilitat fa que sigui el que més s'utilitzi * S’ha d’envasar en recipients pesats (per la pressié)
* Pot haver-hi en diferents combinacions d’eficacia
O3SMA} O3SMA}
Prevenci
s 4 ‘g s . . 5. , .
Caracteristiques i tipus d’agent extintor Instruccions sobre I'Us d’extintors
Extintors pera focs tipus D 1. Despenjar I'extintor. \
N —— . 2. Comprovar que l'agent extintor és I'adequat
Cap dels agents extintors abans indicats serveix per a per al tipus de foc que anem a extingir (solid,
focs de metalls combustibles liquid, gas, etc.). Punis 213
E[s_metalls combustibles poden explotar en presencia 3. Treure el precinte de l'extintor.
d’aigua, gasos inflamables, etc. X
Si hi son presents, cal dotar d’extintors especials 4. Fer un petit tir de prova apuntant al terra per
verificar el correcte funcionament.
5. Acostar-se al foc amb el vent a favor. ounts I S A
6. Aplicar I'agent extintor en forma de ziga-zaga S
i atacant la base de les flames.
Punt4
7. Descarregar totalment lextintor fins que :
s'extingeixi el foc.
8. Retirar-se sense donar I'esquena al foc.
9. Comprovar que el foc s’ha apagat i si no,
buscar un altre extintor i repetir I'operacio.
O§MA Punts6i7 O§MA
cos als laborat
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Peligro - Riesgo

OSMA]

Preven

Accidents més freqiients al laboratori

Esquitxades de

Talls amb productes quimics

material de vidre Cremades amb

materials calents

de riscos als laboratoris de recerca

Factors de risc
» Desconeixement de les caracteristiques de perillositat
del material que es fa servir

« Utilitzacié de métodes i procediments de treball
intrinsecament perillosos

» Males practiques de treball

« Utilitzacié de material de laboratori inadequat
* Instal-lacions defectuoses

* Disseny no ergonomic i manca d’espai

» Contaminacié de I'ambient de treball

OSMA]

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
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Amb que
treballaré

om em puc
informar

Com em pot

Com em puc
afectar

protegir

Productes [ Etfgxclt;s ddi:LS Com treballar de
quimics e " forma segura
‘organisme

Equips de

Agents bioldgics — Viesd’entrada protecci6
collectiva

Malalties Equips de

Agents fisics | ocasionades per protecci6
agents biolbgics individual

Efectes de
L Vexposicioa
agents fisics

Pictogrames

INFORMACIO DEL
PRODUCTE QUE
MANIPULEM

Fitxes de dades de
seguretat

Frases de perill
/prudéncia

O3SMA} O3SMA}
iscos als laboratori
ELEMENTOS DE LA ETIQUETA CLP/ PlCtograI eS Segons REACH
Identificacion del producto
(N° CAS y denominacién IUPAC o comercial)
] 'ﬁ i
&
Pictograma de * omposicién &ﬂ
peligro "= &2 0 ABCDE-33 Identificacién de
los componentes :
Palabra de Contiene... ‘-——- clasificados, Inflamable  Comburente = ecapresin  EXPlosivo Corrosivo
advertem:ia-ﬁ Peligro Peligro sequn
concentracién y
Indicaciones | it totesn | nezsakorurons s foxicidac)
de peligro == Av. ABY ..
(Frases H) Tel g%
. P233 Mantener el recipiente herméticamente cerrado.
c de P21 No p: una u otra fuente de ignicion.
prudencia P262 Evitar el contacta con los ojos, Ia piel o la ropa. Psugadar ” Peli |
(FrasesP) : (Nombre, Muy téxico o téxico Irritante cuténeo, B, eligroso pera &
P314 Consultar a un médico en caso de malestar. direcclén y (Efectos toxicos agudas)  ocular o respiratorio erigeno, medio ambiente
teléfono) ocioo. mutagénico o téxico
it para la reproduccion.
e Sensibilizante
T respiratorio
O3SMA} O3SMA}

Pictogrames segons RD 363/95 i 255/2003
xXn Xi E T T+
NOCIVO IRRITANTE EXPLOSIVO TOXICO MUY TOXIGO

- - ; - -
PELIGROSO FAGILMENTE INFLAMABLES COMBURENTE CORROSIVO
PARA EL MEDIO INFLAMABLES Y EXTREMA-
AMBIENTE DAMENTE
INFLAMABLES
OSMA]

s de recerca

Efectes sobre la salut
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Frases H de perillositat i P de prudéncia dels
productes quimics

H 2___ 1ndicacions de perill fisic
H 3___ 1ndicacions de perill per a la salut

H 4___ 1ndicacions de perill per al medi ambient

P1__ Consells de caracter general
P2__ Consells de prevencié

P3__ Consells de resposta

P4 Consells demmagatzematge
P5__ Consells d’eliminacié

Frases R i S: Riscs especifics i consells de seguretat de
les substancies i preparats perillosos

R15: Reacciona amb laigua i allibera gasos
extremadament inflamables
R29: En contacte amb I’aigua allibera gasos
toxics
R15/29: En contacte amb I’aigua, allibera gasos toxics i
extremadament inflamables

S$30: No llenceu mai aigua en aquest producte
$33: Eviteu 'acumulacié de carregues electrostatiques

$62: En cas d’ingestio no provoqueu el vomit: acudiu
immediatament al metge i mostreu-li I'etiqueta o I’envas

$36/39: Utilitzeu indumentaria adequada i proteccio per als
ulls / la cara

osmAl 83/7: Conserveu el re nt ben tancat i en un lloc fresc o5y
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
Contaminants quimics Fcha de datos de Seg rdad
( 1. Identificacion de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa
. | caracteritzacié dels productes quimics @ P !
cng&%lgnm@gm 2. Identificacion de los peligros
3. Composicién / informacidn sobre los Componentes
0 Frases de perill i consells de prudéncia segons el Sistema 4. Primeros auxilios
Y | H itzar (GHS) I t REACH . K R
- crmentar BBy regmen 5. Medidas de lucha contra incendios
REACH Pictogrames segons REACH @ 6. Medidas en caso de vertido accidental
. 7. Manipulacién y almacenamiento
Frases deensc i consells de seguretat en les etiquetes dels productes 8. Controles de exposicion / proteccion individual
FRIADSUENSSDEELESC mes 9. Propiedades fisicas y quimicas
10. Estabilidad y reactividad
Equips de proteccié individual: 11. Informacién toxicolégica
PRO][CCm Proteccio respiratoria: filtres 12' |nf0rmaci6n eCO|égica
INDIVIDUAL Protecci6 de les mans: resisténcia quimica dels guants 13. Consideraciones relativas a la eliminacién
. 14. Informacion relativa al transporte
NORMES DE Normes de seguretat en la manipulaci6 de productes quimics 15. Informacion reEIamentaria
SEGURETAT osmAl 16. Otra informacion o5uA

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

UNIVERSITAT .

&5 BARCELONA

SIGMA-ALDRICH 15700 MGREK A

PRODUCTS+  SERVICES-  INDUSTRIES~ ACCOUNT~  SUPPORT~  ORDERY® ~

Busqueda avanzada

' ’hﬁfis:llwww.si gmaal
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Amb que Com em puc C pot em
treballaré informar afectar proteg
Productes - Com treballar de
{ quimes ‘ { e ‘
Equips de
Agents biologics Altres recursos Viesd’entrada proteccié
col-lectiva

Malalties Equips de
| ocasionades per proteccié
agents biologics individual
Efecte de
I'exposici

agents fisics

OSMA]
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Corrosivos..
Destruccion de los tejidos sobre los que actia el
toxico.

Risc d’alteracio de la salut Efectes dels

toxics sobre
« Principals factors que influeixen: I'organisme

Irritantes.
Irritacién de la piel o las mucosas en contacto con
el téxico.

Neumoconiéticos.
Alteracion pulmonar por particulas solidas.

* Toxicitat de les substancies contaminants

Asfixiantes.
Desplazamiento del oxigeno del aire.

Anestésicos y Narcéticos.
Depresién  del  sistema  nervioso  central.
Generalmente el efecto desaparece cuando
desaparece el contaminante.

O§MA USMA
cos als laborato
e sNeumoconiotics =Silice, amiant, pols de coto, ...
Sensibilizantes. .
Efecto alérgico del contaminate ante la presencia s«T.R.S. wAcid sulfuric, acid clorhidric, acid nitric, hidroxid sédic,
del toxico, aunque sea en pequenisimas cantidades alrritants formaldehid, ...
(asma, dermatitis). sT.RS. i =026, clor, didxid de nitrogen, fosge, sulfat d’etil, ...
at. pulm.
sAsfixiants =Simples =Dioxid de carboni, buta, nitrogen, ...
C fi to y teratd Quimi Monoxid d boni, acid cianhidri I
= Gl g e i =Quimics =Monoxid de carboni, acid cianhidric, plom, ...
Produccién de cancer, modificaciones hereditarias
% malformaciones en la descendencia =Anestésics i narcotics =Tolug, xilg, acetona, etanol, propa, isobutanol, tricloroetile, éter
respectivamente. etilic, ...
=Sensibilitzants i fibres vegetals, for ehid, pols de fusta, amines
aromatiques, ...
= . =Cancerigens sBencé, clorur de vinil, amiant, bencidina i derivats, cadmi i
Sistémicos. ¥ compostos, berili, ...
Alteraciones de ¢rganos o sistemas especificos.
(higado, rifion, etc) =Toxics =S.N.C. =Alcohol metilic, mercuri, manganés, sulfur de carboni, ...
sistémics =Rony6 =Cadmi, manganés, plom i els seus compostos, ...
sFetge sCloroform, nitrosamines
OSMA| Corrosius =Acids, alcalis OSMA|

Amb que Com em puc

Com em pot
afectar

Com em puc
protegir

treballaré informar

Efectes dels
Productes Normativa tdxics dins Com trebalar de
quimics Forgant forma segura
‘organisme
Via RESPIRATOR A ﬁ N
Equips de ! L
Agents bioldgics Altres recursos proteccié
col-lectiva
Malalties Equips de
Agents fisics. ocasionades per proteccié
agents bioldgics individual
Efecte de
I'exposicié a
agents fisics

OSMA| OSMA|

de riscos als laborato




Via respiratoria
* Factors que influeixen en 'absorcié del contaminant:
oGrandaria de les particules

oFacilitat de passar a la sang en els alveols
pulmonars

(‘S“é,m izquierdo) Bronquiole

oCapacitat del AN
contaminant de :
quedar retingut

al sistema respiratori

Via respiratoria

eInhalacié de
microorganismes
transportats per
l'aire :

eFormacio d’aerosols
a la manipulacio
d’agents biologics

OSMA| OSMA|
. \ . * Menjar, beure i fumar al Via digestiva
Via dermica laboratori
* Pipetejar amb la boca
o %f e * Transferéncia a la boca

TebdoGrao G

Factors que influeixen en I'absorcié
del contaminant:

* Facilitat del contaminant per a
disoldre’s en aigua i greixos

* Estat de la pell
* Circulacié periferica de la sang

iscos als laboratoris de recerca

mitjangant els dits o utensilis
contaminats (boligraf, llapis,...)

vencié de riscos als laboratoris de recerca

UNIVERSITAT .

BARCELONA

Via parenteral/dérmica (pell/ulls)
Per la pell:

ePer inoculacié accidental amb una
agulla hipodérmica i d’altres
instruments punxeguts. ]

"
*Talls, esgarra/padiiﬂ),,
o

- Pels ulls:

OEsquitxa‘dé‘s de material infecciés als ulls

_—

OSMA]

Efectesdels
Normativa —  toxicsdins
I'organisme

Productes

quimics forma segura

—

Com treballarde}

Agents bioldgics Altres recursos —| Viesd’entrada proteccio

collectiva

- J

Equips de }

Equips de
proteccié
individual
Efecte de
" lexposiciba
agents fisics

OSMA]
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Quan pot haver risc biologic?

* Exposicio a agents biologics:

* Virus

* Bacteris

* Protozous

* Fongs i llevats

* Parasits

* Animals de laboratori

* Organismes modificats genéticament
* Mostres de teixits, sang, plasma, orina

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

BARCELONA

De qué depeén el risc dels agents biologics?

* Capacitat de provocar malalties

* Perillositat per als treballadors
exposats

* Capacitat de contagi

« Existéncia de tractament eficag

IATENCIO!

RISC BIOLOGIC

OSMA

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

UNIVERSITAT
BARCELONA

Classificacié segons el R.D.664/1997

Risc de Profilaxis o
Grup Risc d’infeccié p i6 ala | tractament eficag
col-lectivitat
1 Poc probable que causi una No Innecessari
malaltia
2 Pot causar una malaltia i Poc probable Possible
constituir un perill pel generalment
treballador

3 Pot provocar una malaltia greu Probable Possible
generalment

i constituir un seriés perill pels
treballadors

a4 Provoquen una malaltia greu i
constitueixen un serios perill
pels treballadors

No conegut
actualment

OSMA]

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

Mesures de precaucio

T

Higiene basica
freqiient

Vacunacié

Desinfeccio de
superficies

OSMA]

Amb que Com em puc Com em pot Com em puc
treballaré informar afectar protegir
Efectes dels
P;Tﬁ:“cz:s } Normativa J tdxics dins -
I'organisme
Agents biolbgics} Altres recursos } Vies d’entrada
Malalties
Agent ocasionades per
agents bioldgics
Efecte de
L lexposiciéa
agents fisics
OSMA]

venci6 de riscos als laboratoris de recerca

Accions preventives

Sobre el focus Sobre el medi
contaminant ambient de treball

Sobre el
treballador

* Substitucio del Equips de » Formacio i
producte /agent / proteccid informacio
equip contaminant col-lectiva « Reducci6 del

» Modificacié del « Ventilaci6 per temps d’exposicid
procés dilucié « Tancament del

* Modificacié de les * Augment de la procés / del
quantitats distancia entre el treballador

« Tancaments focus i el receptor « Equips de
(vitrines/cabines)  Ordre, neteja i proteccid

desinfeccié individual

UsmAl

encié de riscos als laboratoris de recerca
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Al laboratori és obligatori I's de bata i ulleres de seguretat.

Disposar de la fitxa de seguretat /manual d’instruccions, etc.
abans de I'Gs i no manipular cap producte, equip o aparell sense
haver llegit i compreés totes les precaucions de seguretat.

Manipular els productes quimics i els muntatges sota vitrina de
gasos.

Manipular els agents biologics sota cabina de bioseguretat.

La roba contaminada no ha de sortir de I'espai de treball.

No respirar pols o boires ni generar aerosols. Fer servir equips de
proteccid respiratoria en cas necessari.

Manipuleu amb atencié el material tallant i punxant.

Neteja i desinfeccié correcta de I'instrumental i zona de treball.

En cas d’estar en situacié d’especial sensibilitat, cal comunicar-ho
al'lOSSMA
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(0]
>
g
(%]
-0
O
(%]
(0]
=
+—
C
(0]
>
(0]
—
o
(%]
[¢]
sl
>
(%]
0]
=

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

OSMA]

Equips de proteccio col-lectiva

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

EPIs en funcid de les tasques (exemples)

Guants (resisténcia quimica)
Ulleres de seguretat

Guants de criogénia

Ulleres de seguretat /

Pantalla facial

Guants de proteccié térmica (kevlar,
aramida, aluminitzats)

Davantal / roba resistent a la radiacié
térmica

Ulleres de seguretat

Mascara per a pols i particules

OSMA]

Prevenir €s pensar abans de fer

(_’ ’
: '\L,‘ Els residus
que es
& No generin
necessitaré podran ser
ager_\ts o sistemes de com a poc
Em prexzunto equips amb proteccié perillosos o, si
si es poden els que col-lectiva i
Penso el que introduir ballaré s6n ibl E: f:: :::12:::
vull fer, amb modificacions de baixa cap de en generaré
qué ho vull fer que redueixin perillositat proteccié &
i com es pot la perillositat i individual
fer les incorporo

Sentit critic @ Sentit com(

Respecte per la propia seguretat
i la dels altres

OSMA]

iscos als laboratoris de recerca

Fem un resum: abans de comencar

‘A
m
B

L

ULTRASONIC CLEANER
©0-4800

de recerca

Equips de proteccid col-lectiva
. B a =

et
‘ - ;‘ﬂ
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Fem un resum: durant la feina

UNIVERSITAT..

BARCELONA SEGURETAT AL

ALS LABORATORIS ES OBLIGATORI ———— I-A B UR ATU R |

LGS DE BATA | ULLERES DE SEGURETAT

NOENTRIS A
CEBUES AL
CHBORATOR!
M
=S SEERE PREVENIR

ESPENSAR
1 CALGAT TANCAT ABANS DE
PER LA TEVA SEGURETAT FER

OSMA]

cos als laboratoris de recerca

Quan estiguis al laboratori ...

| sobre tot... Actua amb criterks Actua de forma critica
Pensa abans de (constructiva):

Ajudar a la integracid de la prevencié a tots els nivells i en totes les comencgar si seria COV’”“”“? tOt.a”f’ que
activitats per tal d’aconseguir I'assoliment a la UB d’una possible fer les coses no consideris treball
Cultura Preventiva real i eficag de forma més segura segur

Recorda que no
estas sol:
Deixa sempre el
laboratori en
condicions “segures”

Treballa de forma
segura:
\ z’>
U \ﬁ(ﬁ < Quan ets al laboratori
Qp tu ets el maxim

responsable de la teva

seguretat
O3SMA} O3SMA}
Prevel 6 de riscos als laboratoris de recerca
. GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
GESTIO DE RESIDUS 4 . g .
21 X Jerarquia de gestio de residus
opcié més
favorable
prevencié
minimitzacié

reutilitzacié he)
»
. (]
reciclatge z o

. B

Cenergia K

disposicié g

“Ravorable
OSMA]
vencio de riscos encié de riscos als laboratoris de recerca




GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

484 RESIDU

Qualsevol substancia o objecte de que el seu
posseidor es desprengui

OSMA]

als laboratoris de recerca

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

{i} GESTIO DE RESIDUS
Conjunt d’operacions que garanteixen que el
residu rep la destinacié prevista d’acord amb la
legislacié vigent

OSMA]

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

OPERACIONS DE GESTIO {E‘é

OSMA]

als laboratoris de recerca

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
':é LES 3R

Reduir Reutilitzar Reciclar

als laboratoris de recerca

OSMA]

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
84 LES3R

1. Reduir @ quantitat ﬁ ﬁﬁ O
e

@ Experiments de microescala
mantenint el rigor analitic
@ Ajustar la quantitat de reactiu
@ Minimitzacié en el disseny de
I'experiment
@ Previsio de compres
reactius obsolets

o caducats
OSMA]

als laboratoris de recerca

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

Coog

@Y LES3R
1. Reduir @
Q Perillositat

L., @ Substitucié

‘6‘ ‘% ® Operacions alternatives

OSMA]

14



GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

° Substituir els productes perillosos

Alternatives al s" '
. . HN NH,
bromur d’etidi N

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

U LES 3R

1. Reduir e Quantitat
e Perillositat

L] HH -

- 2. Reutilitzar @) Us de subproductes d’un
SYBR® Safe [Invitrogen ] o experiment com a nous reactius
GelRed & GelGreen [Biotium] o) .. .

. . H Recuperacio reactius per
Nancy 520 [Sigma-Aldrich] i d 'rl .. P
SERVA DNA Stain G [Bio Connect] | ~ estil-lacio
HydraGreen™ [DGel] @ ° Materials reutilitzables (p.ex.
Novel Juice [GeneDireX] B instrumental)
g e gy e oA oA
Prevencié de os als laboratoris de recerca le riscos als laboratoris de recerca
7 = S £ X
GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS T EARCELONA UBTV Ui sacsons oot
P A oow v oumoos v | exomece s v W f R
(‘3 LES 3R Procedimento de gestién de residuos especiales de
. laboratorio de la UB
1. RedUIr c Quantitat publiats 291 2020 | staly e
Q Perillositat ETQUETES
DENCIES DE LA SALUT | )
2. Reutilitzar s
3. Reciclar @ Classificar e
° Etiquetar VIDEDS RELACIONATS
° Emmagatzematge temporal
(cada residu al seu "OC) = snopsis @8 comparc 8, Descarragar [ Comentars )
° Recollida per gestor extern s
OSMA| OSMA|
Prevencié de ,cos als laboratoris de recerca
UNIVERSITAT e | Oficina de Segureta, BOE UNIVERSITATse | Oficina de Sequreta,
= BARCELONA | salut i Medi Ambient = e w BARCELONA | Saluti Medi Ambient
www.ub.edu/ossma/medi—ambient/residus—especials wwwub.edu/ossma/medi-ambliegu/r(tesi('ius—especiaIs/cercador»residus»
aboratori
Residus especials Residus especials
Q 4] Lt
Cercador de Etiquetes de Indicadors
L vT
b Cercador de residus de laboratori
[ e ] =
Cercador de residus
| Q
OSMA| OSMA|
iscos als laboratoris de recerca
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GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqlients

Superar el temps maxim d’emmagatzematge

|

evaporacio6 de productes toxics i/o perillosos
al laboratori i al magatzem, risc de vessaments

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqlients

No etiquetar un producte

&9 |
i

El considerarem com a altament perillés, amb un
cost de gestid fins a 10 vegades més alt que el que
li pertocaria (cost ambiental també és major)

OSMA| OSMA|
os als laboratoris de recerca Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
EKR'Z'IESJ'.IGNA
GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqlients ° Errors més freqlients
Posar residus en el contenidor equivocat Posar residus en el contenidor equivocat
bi IS un citotoxic al
un |o!)er|‘ o.s de bioperillosos
al de citotoxics
sera incinerat, aplicant un tractament més norr(;es sera esterl_lltzat, :Je"fgrma ?ue zl
costos tant economica com ambientalment producte contaminant s'allibera al medi
OSMA| OSMA|
iscos als laboratoris de recerca i6 de riscos als laboratoris de recerca
GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqiients ° Errors més freqilients
Aprofitar el primer contenidor disponible per Trencar els envasos de reactius quan es
posar residus d’un altre grup, com ara els de dipositen al bidé ballesta del magatzem...
sanitaris per a solids contaminants 0 no posar-los el tap...
Encara que li posem l'etiqueta de solids
contaminats, es gestionara com a residu sanitari Reaccions adverses i accidents
OSMA| OSMA|

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
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GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqlients

Deixar objectes punxants a qualsevol
paperera...

GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
° Errors més freqlients

No tancar be els bidons de reactius i de residus

cos als laboratoris de recerca

de riscos als laboratoris de recerca

OSMA| OSMA|
GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
e Errors més freqlients e Errors més freqlients
No tancar be els bidons de reactius i de residus No tancar be els bidons de reactius i de residus
evaporacio de productes
toxics i/o perillosos al
laboratori i al magatzem
OSMA| OSMA|
GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS
e Consells utils... e Consells utils...
\W/
X 2 Les puntes de pipet_a no contaminades que puguin_ ser
Reaprofitar els envasos de plastic de reactius per a residus, tallants es poden dipositar a una ampolla de plastic, i
. . gestionar-les com a rebuig
preferentment del mateix grup al que pertany el reactiu
OSMA| OSMA|
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GESTIO DE RESIDUS ESPECIALS

Parametres per considerar una substancia residu especial

Reglament metropolita d’abocament d’aigiies residuals (BOP 09/02/2015), i on
aquest no estableix valors limit de i6 de i

Concentraci6 per categoria de perillositat

Categoria de perill % en pes
Molt toxica >0,1
Toxica 20,1
Carcinogeénica categoria 16 2 20,1 E R N M IA
Mutageénica categoria 16 2 20,1
Toxica per a la reproduccié categoria102 |20,1
Nociva 21
Corrosiva 21
Irritant 21
Sensibilitzant 21
Carcinogénica categoria 3 21
Mutageénica categoria 3 >1
Toxica per a la reproduccié categoria 3 >1
Perillosa per al medi ambient (»N») >0,1
Perillosa per al medi ambient 0z6 20,1
Perillosa per al medi ambient 21 OSMA| OSMA|
cos als laboratoris de recerca
OBJECTIUS POSICIO NEUTRE
BJECTIU Principis generals
o Principis generals
ergonomia
o Manipulacié manual de
carregues S
o Casos practics: Posicions fosrs i fh g A
for I laboratori. el
orgades al laborato NS Bien!
o Exercicis de relaxacio = ) B §
= e =
@ e @ Méé: g
= Bien!
OSMA OSMA
105 106
POSICIONS FORCADES Principals riscos
Principis generals ergonomics als laboratoris "
A2

El risc de patir molésties o lesions
muscul esquelética, depén en Ultima
instancia de la combinacié dels
seguents factors de risc:

Forga (esforg)
X

Frequiéncia (quantes vegades x minut/hora/dia/mes)

X The ergonomic risk factor triangle

Posicié (com treballem)

=Trastorn - Muscul - Esquelétic

OSMA]

cos als labora

de recerca

107

Les posicions no adequades, I'esforg i la repetitivitat
-
en el desenvolupament de tasques pot provocar

o lesions a grups musculars, lli i

arti i i_teixits nerviosos, it ales

segiients zones:

WORKERS WITH SYMTOMS, PERCENT
=
T

+ Canells 20
+ Espatlles %
=
« Esquena s —
| | | | | |
+ Coll 0 2 4 6 8 10 12

WEEKS OF TRAINING

OSMA]

Primer, Humantech

108
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MANIPULACIO MANUAL DE PESOS

Quan s’hagin de moure materials cal que es realitzi
aquesta manipulacio utilitzant el métode
d’aixecament segur de carregues

OSMA]

6 de riscos als laboratoris de recerca

109

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES
Principis de biomecanica

Principis basics
= Llei de la palanca simple

= Centres de gravetat dels
pesos i el cos

= Condicié d’equilibri

‘ = Esforg (en Kg) requerit per a
realitzar I'aixecament

5 P oo Py

OSMA]
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
110

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

': < Principis basics
‘\lj 7 .LL:S; Quan aixequeu un pes

g . Doblegueu els genolls,

-
[awé‘[.;m; @=m | u Agafeu-lo fermament i aixequeu-lo amb
| 'esquena tan recta com sigui possible, fent

I'esforg amb les cames,

Maximum and optimal comort zones

Apropeu la carrega a prop del cos,

Demaneu ajut per a les carregues pesants i,
si és possible, feu servir ajudes mecaniques
(Ex.: Carretd, o altres dispositius mecanics).

No realitzeu torsions d'esquena quan
aixequeu carregues o5mA

1

MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES
Meétode d’aixecament segur de
carregues

= Seguir el métode d'aixecament
segur de pesos, afavoreix que la
pressio al nucli gelatinos
intervertebral es distribueixi lo més
homogéniament possible.

= Evitant el risc de lesio:
= Lumbalgia

= Hérnia discal

= Ciatica

= OSMA}

Hernia de disco

Gomprosion del
nervio espinal

Hernia discal

OSMA]

13

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES
Habits que cal eliminar

OSMA]
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MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES
Consideracions legals
RD 487/97
El pes maxim que es recomana no sobrepassar (en condicions ideals de manipulacio:
carrega a prop del cos, esquena dreta, sense girs ni inclinacions) és de 25 kg.
Pes maxim -recomanat per a una carrega en condicions ideals
d’aixecament-

Clu PP
-En General 25 kg 85%
-Major proteccid 15 kg 95%
-Treballadors entrenats (situacions aillades) 40 kg N/D
Total acumulatiu
-Fins a 10m 10.000 kg
-Més de 10m. 6.000 kg

*No obstant aix0, si les persones que han de realitzar la manipulacié sén dones,
treballadors joves o grans, i si es vol protegir la majoria de la poblacié, no
s’haurien de manipular carregues superiors a 15 kg.

OSMA]

cos als laborat

15

TREBALL ESTATIC

sActivitats en les que és precis mantenir posicions fixes durant
llargs periodes de temps i en les que habitualment s’adopten
posicions de treball poc adequades

sEs mantenen postures fixes durant llarg temps.

sDeformacions, lesions permanents.

= Tota posicio estatica, pot ser perjudicial

OSMA]

0s als laboratoris de recerca

116

ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 1: La cadira ha de ser regulable en algada, el
respatller ha de ser també regulable en inclinacié, es bo
que disposi de recolzabragos sempre que permeti que
s’adapti al lloc de treball, i ha de tenir 5 punts de
recolzament.

=Problema: Molésties o lesié a I'esquena, coll i cames.

=Solucié: Disposar d’'una cadira que
permeti aquesta regulacié

OSMA}

17

ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 2: Regular la algada de la cadira, assegurant
que lalgada de la superficie de treball es troba
anivellada amb l'algada dels colzes, els peus quedin
recolzats al “volant” de la cadira, amb un angle de
. flexié d’entre 90-110. L'esquena s’ha de recolzar al
respatller de la cadira en un angle de 90-110 i sense
torsions.

=Problema: Manca d’adequacio de la cadira a
l'usuari/a, ,molésties o lesions a I'esquena, coll i les
cames.

=Solucié: Garantir una bona regulacié de la cadira,
eliminar els objectes situats a sota del taulell de
laboratori, fer servir un recolzapeus si no es disposa
de superficie per a recolzar-los. Alternar treball en
posicié asseguda i d’en peus

OSMA}
Prevenci

18

ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 3: Alternar posicid d'en peus amb posicid
asseguda, endrecar i preparar els equips, estris i eines
de treball al tauler de laboratori

=Problema: Treball en bipedestaci6 — d’enpeus. Fatiga
cumulativa, posicions incorrectes d’esquena, flexions i
extensions de coll, i feines amb els bragos per sobre de les
espatlles

=Solucio: Apropar els utensilis de treball dintre de I'abast dels nostres
bragos, incorporar una superficie per a recolzar un peu i alternar, es
poden utilitzar catifes anti-fatiga. Alternar treball d’en peus amb
treball assegut, realitzar pauses en el treball.

OSMA]

19

ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 4: Cal utilitzar la “pipeta” amb una posicié
neutra de canell, és a dir, la ma i el canell s’han de
trobar alineats.

=Problema: Utilitzar eines de treball amb una posicié no
adequada de canell (flexio - extensio i/o desviacié cubital
o radial).

=Solucidé: Utilitzar eines de treball adequades, aquestes s’han
de trobar en bon estat i 'espai de treball ha d’estar endrecat.
Els bragos han de situar-se lo més proxims al tronc. A
I'utilitzar la pipeta, realitzar una pronacié d’avantbrag
dominant de maxim 45°.

Ersononia

OSMA]
de recerca
120
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ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 5: Adequar l'espai de treball, regular
correctament la cadira, apropar al cos les eines
de treball.

=Problema: Flexions de coll, sobrecarrega de les
espatlles, posicions inadequades d'esquena,
pressions a la base del canell.

=Solucié: Apropar el microscopi al cantell de la
taula, utilitzar els mecanismes de regulacié
d'aquest —en cas que disposi. Realitzar
adaptacions dels equips per a millorar la seva
usabilitat (adaptacié equip - usuari/a).

OSMA]

121

« Mantenir les lents d'abast netes i la llum a una intensitat

- |

+ Fer una pausa per a la vista . Es recomana una pausa "

20-6-20 " : cada 20 minuts mirar a uns 6 metres de
distancia durant 20 segons.

adequada.

Ajustar l'algada de la cadira per mantenir una postura
correcta i perqué les espatlles i el coll es troba en una
posicié neutra.

« Utilitzar bragos ajustables i encoixinats

OSMA]
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ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 6: Adequar I'espai de treball, utilitzar la regulacié de
la cadira. Evitar les compressions a les base del canell

=Problema: Flexions de coll, sobrecarrega de les espatlles,
flexié de coll, posicions inadequades d’esquena (flexié o
extensio), pressions a la base del canell.

=Solucié: Eliminar els materials apilats sota de les cabines de
seguretat biologica o vitrines d'extracci6 de gasos, per a
garantir que l'usuari/a s'incorpora correctament, assegurar
que no es pressiona la base del canell amb el cantell de la
cabina o vitrina d’extraccié de gasos. Situar el procés de
treball dintre de I'angle visual —angle vertical 5 als 35°, 60°
per I'angle horitzontal-.

ERGO-CONSELLS
Laboratori

=Consell 7: Evitar la manipulacié manual de carregues,
emmagatzemar els objectes més pesats a les prestatgeries
inferiors.

=Problema: Sobreesforgos derivats de la manipulacid
manual de carregues.

=Solucié: Utilitzar ajudes mecaniques  -ex.: carretons-,
aixecar pesos seguint el métode segur de manipulacié de
carregues. Aplicar criteris de racionalitat i seguretat alhora
d’'emmagatzemar objectes.

OSMA OSMA
123 124
ERGO-CONSELLS EXERCICIS DE RELAXACIO MUSCULAR
Laboratori Laboratori
1. Problema: Utilitzacié inadequada de PVD's al i Amb la finalitat de reduir la tensié muscular acumulada, es poden realitzar el segiients exercicis de relaxacid.
Eyesto laboratori, faligemusciiaiatioa ¥ereh Wl Aquests shan de realitzar suaumenti de forma pausadalll
Source a ’
=Consell 8: Adaptar el lloc de treball seguint principis > -
ergonomics.
2, Handsto 7
Input Device
3 =Solucio: Cal que seure amb I'esquena recta i
| rgcolzada a I'espatller de la cadira. ';a taula ha Estira els dits junts, amb forga, i relaxa't. Separa els dits amb forga i ajunta'ls
Bodyto d'estar a l'altura dels colzes: reguleu l'altura de la
Chair cadira. Situeu la pantalla de I'ordinador frontalment i

el teclat entre vosaltres i la pantalla, i deixeu I'espai

Feetto suficient per a recolzar els canells (10 cm.).

Floor Les pantalles han de situar-se perpendiculars a les
fonts de llum (finestres, lampades...). La cadira
s'adaptara a la persona amb els mecanismes de
regulacié d’altura del seient. La part superior del
monitor ha de situar-se a l'altura dels ulls.

OSMA]

s de recerca
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& =

Tira el canell cap enrere i doblega'l cap endavant.

Fes pinga amb els cinc dits (com si agafessis una mica
de sal) i estira'ls amb forca

OSMA]
de recerca
126
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EXERCICIS DE RELAXACIO MUSCULAR
Laboratori

I~

S

Posici6 inicial ~ Aixeca una espatlla Aixeca l'altra Aixeca-les alhora

Mou-les alhora, endavant i endarrere, dibuixant cercles

OSMA]
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EXERCICIS DE RELAXACIO MUSCULAR
Laboratori

Sense realitzar moviments violents,

L . Gira el cap suaument a la dreta i
inclinarem poc a poc el cap a un costat i

al'esquerra i para’'t sempre al

I'altre, com si volguessis tocar-te I'espatlla centre
amb l'orella
¥ N
-
Posicio Inclinacié  Inclinacio
inicial dreta esquerra Dreta Centre Esquerra

WL

Tira la barbeta cap enrere i després, a
poc a poc, cap endavant

OSMA]
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OBJECTIU

ERGONOMIA

v

Aquest curs de prevencié6 us permetra

coneixer els riscos especifics de I'activitat
que desenvolupeu a la Universitat, aixi com,
quines son les mesures preventives que heu
d’aplicar per a eliminar o reduir a nivells no

perjudicials aquests riscs. Concretament:

o

Trastorn muscle-esquelétic

o

Manipulacié manual de carregues

o

Posicions forgades al laboratori.

Humatech®
‘ Video Safety Pippeting EHS UCLA®

o

POSICIONS FORGADES
Principis generals
El risc de partir molésties o lesions muscul
esquelética, depén en dUltima instancia de la
combinacié dels seglients factors de risc:

Forga (esforg) :
X POSTURE

Frequiéncia (quantes vegades x minut/hora/dia/mes)

X The ergonomic risk factor triangle
Posicié (com treballem) S ¢ auma @%\%mm
N )
. ¢ )
[}

[)
Trastorn - Mascul - Esquelétic ~
Healing Healing
*Font: Ergonomics for Laboratory Researchers e W Vabe

oSMA and Technicians Pocket Primer, Humantech o3MA
PROTOCOL PAS
NOCIONS DE PENSAR Avienn
PRIMERS AUXILIS SOCORRER
OSMA]
AVISAR
PENSAR EMERGENCIES 112
SERVEI MEDIC 24597
« En la meva proteccio INF_ORMéCIO_: : -
- En I'entorn * Tipus d’accident i estat de I'accidentat
« En la victima (si esta conscient, si respira, ...)
* Situaci6 del accident
1 * Numero de teléfon i nombre de la
persona de contacte
CONTROL DE LA SITUACIO
— _ OSMA : : oSMA
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BECARIS DE COL-LABORACIO

Sense Seguretat Social

ACCIDENTS EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA SEVA ACTIVITAT

Becaris de col.laboraci6 : (Departaments, Serveis, Biblioteques, Unitats de la
UB)

Amb asseguranga UNIPSA (« cum laude »):
o Institut Dexeus (Passeig Bonanova 67)
e Clinica Labor (Balmes, 25)

 Clinica Muntaner (Av. Princep d’Asturies)

MALALTIA COMUNA / ACCIDENT NO LABORAL

Centres d'atencid primaria i hospitals de la xarxa sanitaria publica. 0SMA

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

BECARIS PER PROGRAMES

ACCIDENTS EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA SEVA ACTIVITAT

Programa ALBAN: (a partir de I'any 2005 poden escollir I'asseguranga que
desitgin ) Als anys anteriors tenen asseguranga amb ALLIANZ WORLDWIDE
CARE. Linia d’assisténcia telefonica: 3531 630 1304.

Programa MAE-AECI (Ministeri Assumptes Exteriors) asseguranga amb
DKW Seguros. Centre d’atenci6 telefonica: 902 499 499.

MALALTIA COMUNA / ACCIDENT NO LABORAL

Centres d’atencié primaria i hospitals de la xarxa sanitaria publica
(o els centres privats que cobreixi la seva asseguradora)

OSMA]
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BECARIS DE RECERCA
Amb Seguretat Social

ACCIDENTS EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA SEVA ACTIVITAT:

Becaris: FPI (1r i 2n any, del Ministeri):

UMI (Unié Museba Ibesvico)Mutua Accidentes de trabajo y Enfermedades Profesionales de la
seguridad social n2 271Capitan Haya, 31 - 28020 MadridTel. 91 418 83 00 - Fax 91 556 49 04
UMI responde 900 221 133

Www.umi-mutua.es

Resta Becaris: (FPI:3er i 4rt any, GENERALITAT, UB)

MUTUA UNIVERSAL, c./ Balmes, 17 de 8 a 20 h Tel.: 93 484 84 84
(Mireu altres centres de la Mutua en el quadre final)

A partir de les 20 h trucant al 900 203 203 (+34 34123367 des de I'estranger) us informaran del
centre a on us haureu de dirigir.

MALALTIA COMUNA / ACCIDENT NO LABORAL

Centres d’atencid primaria i hospitals de la xarxa sanitaria pablica

SOCORRER

ACTUAR SEGONS ELS NOSTRES CONEIXEMENTS

¢ Cremades
* Ferides
¢ Traumatismes

* Efectes dels toxics

OSMA| OSMA|
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
Cremades .
Cremades: segons profunditat
Classificacid segons les causes:
. . Primer grado
>Termiques (calor/fred) Sezrcosado. SN
»Quimiques (acids/alcalis o bases)
>Eléctriques
»Radiacions ionitzants g 7
60 bs
w EL IMPACTO DE
Q LAs QUEMADURAS
OSMA]

iscos als laboratoris de recerca

Oficina de Seguretat Salut | Medi
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Cremades: segons extensié

Greus fins a 30%

Lleus < 10%

Cremades: tractament
Renteu i refredeu la zona cremada

entre 15 i 20 minuts

Molt greus fins a 50% Mortals > 50% s, .| OSMA
Cremades per fred (criogenics o
P (criogénics) Cremades quimiques
» Utilitzeu aigua tebia (MAI AIGUA CALENTA NI ALTRA FONT DE CALOR) . L. L.
> Eviteu els traumatismes  no feu massatges * Propietat fisico-quimiques de I'agent
* Temps d’exposicio
* Quantitat de producte
* TEMPS D’INICI DEL TRACTAMENT
[ PRONOSTIC |
OSMA OSMA
Cremades quimiques Cremades: Qué NO s’ha de fer
treieu la roba
impregnada * No apliqueu ungiients, pomades,
cremes o remeis casolans,...
rent(.?U amb aigua, * No utilitzeu coté o esparadrap
mlllor'corrent * No trenqueu les butllofes
cobriu amb gases
aneu a un
centre sanitari
OSMA]

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

UNIYERSITAT
BARCELONA
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Lesions oculars

* Renteu amb aigua
un minim de 20 minuts

* Traslladeu a un centre
sanitari

Ferides lleus

sl
(=

v’ deixeu a l'aire o cobriu amb gases

OSMA] OSMA]
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
Traumatismes
Hemorragies
Apliqueu fred local 10 minuts
i
immobilitzeu la zona
Si sospiteu una fractura o [
immobilitzeu i traslladeu _ ”“E
a un centre sanitari !/k( \
OSMA] OSMA]
6 de riscos als laboratoris de recerca Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
guretat Salut i Medi Ambient
Intoxicacio per inhalacio
1) Separeu l'intoxicat del lloc on s’ha produit la
intoxicacid o ventileu la zona
2) Actueu segons l'estat de la victima:
traslladeu-la a un centre sanitari o
aviseu al 061
PENSAR
=
OSMA]
6 de riscos als laboratoris de recerca
quretat St Medl ABRRE
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DEMANEU AJUDA VALOREU
I’ESTAT DE CONSCIENCIA

* Aproximacié a l'accidentat
* Estimulacié mitjangant la veu
* Estimulacié mitjangant el tacte

OSMA| OSMA|

nci6 de riscos als laboratoris de recerca

LIPOTIMIA O DESMAI

« Busqueu un lloc fresc i a 'ombra

e Col-loqueu la victima en declbit  Consciéncia conservada
supi amb les

cames aixecades

e Afluixeu la pressié que pugui
efectuar la roba

(corbata, subjectador, cinturd,...

e Controlar els signes vitals

OSMA| OSMA|
iscos als laboratoris de recerca
UNIVERSITATw
BARC NA
POSICIO LATERAL DE SEGURETAT (I1)
OSMA| OSMA|
Prevencié de riscos als laboratoris de recerca
Un SITAT er
BARCELONA




OBRIU LA VIA AERIA

OSMA| OSMA|

Prevencié de riscos als laboratoris de recerca

SI NO RESPIRA é

3

Si esteu sols, deixeu a l'accidentat un
moment i aneu a trucar al 112/061

OSMA|

cos als laboratoris de recerca




FUNCIO CARDIO-CIRCULATORIA

NO ES NECESSARI
VALORAR-LA

REANIMACIO CARDIACA

6 de riscos als laboratoris de recerca

OSMA| OSMA|
@ REANIMACIO CARDIACA
OSMA| OSMA|

Compressio6 insuficient
OSMA]

REANIMACIO CARDIOPULMONAR

30 compressions 2 insuflacions
. -

OSMA]
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REANIMACIO PULMONAR

BOCA A BOCA

s als laboratoris de recerca

OSMA]

REANIMACIO PULMONAR

BOCA A BOCA

cos als laboratoris de recerca

No oblidis que tu pots ser
el primer engranatge
de la cadena, actua correctament...

112 061 112 061 012
TRUCA-HI!

scos als laboratoris de recerca

Ofic

OSMA]

Continueu amb la RCP fins que:

-Arribi I'equip sanitari

-La victima respiri

-Estigueu esgotat

als laboratoris de recerca

4
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