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 Porqué hablamos de prevención de riesgos en los 
laboratorios químicos y biológicos

 Cuáles son los objetivos del curso

 Concienciar de los riesgos existentes en los laboratorios

 Dar a conocer la normativa de aplicación

 Dar pautas para eliminar o disminuir los riesgos

 Dar recomendaciones de cómo actuar en casos de 
emergència

PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS LABORATORIOS
Introducción al curso
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Seguridad en los edificios
¿Cómo actuar en situaciones 

de emergencia?
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Contenido de la formación

1. Percepción del riesgo

2. ¿Qué es un Plan de autoprotección?

3. Los equipos de emergencia

4. ¿Cómo actuar en situaciones de emergencia?

5. Nociones sobre el fuego y los equipos de protección
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Conocer los edificios y sus instalaciones

Evitar les causas de origen de las emergencias

Garantizar la fiabilidad de los medios de protección

Disponer del personal organizado y formado 

 Informar a todos los ocupantes del edificio

¿Qué es un Plan de autoprotección?
Decreto 30/2015  Generalitat de Catalunya

OBJETIVOS:
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MEDIOS DE PROTECCIÓN

 Vías de evacuación

 Resistencia al fuego de los elementos constructivos

 Instalaciones de protección contra incendios
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Plano P1 del aula Enric Casassas
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¿Cuándo  deben participar?

¿Cómo?

¿Con qué medios?

Los equipos de emergencia
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Equipo de Primeros

Auxilios (E.P.A.) 

Equipo de Evacuación y

Confinamiento (E.E.C.) 

Equipo de Segunda

Intervención (E.S.I.) 

EQUIPOS DE EMERGENCIA
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Actuaciones de: 

 Jefe de Emergencia (CE)

 Jefe de Intervención (CI)

 Equipo de Primera Intervención (EPI)

 Equipo de Segunda Intervención (ESI)

 Equipo de Evacuación y Confinamiento (EEC)

 Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

 Centro de Control Alarma y Comunicaciones (CCAC)

 Resto de personal
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Les personas al servicio de una actividad tienen la obligación, de
acuerdo con sus capacidades, de participar en el plan de
autoprotección de la actividad y asumir las funciones que les sean
asignadas, si son requeridas a hacerlo.

Así mismo, están obligadas a participar en la formación necesaria
que se establezca para llevar a cabo
las funciones mencionadas y a participar
en los simulacros.

Articulo 4.2 Obligaciones generales de los usuarios

NUNCA HA DE PONER EN PELIGRO SU  
INTEGRIDAD FÍSICA
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Tipos de emergencias: 
• Incendio

• Explosión                                                        

• Fuga de sustancias

• Aviso de bomba, etc.                       

Niveles de emergencia: 
• Conato de emergencia: La emergencia la podemos 

controlar con nuestros propios medios.

• Emergencia general: Se precisa ayuda exterior. 

• Emergencias fuera de horario: Se producen cuando 
en los edificios no hay personal. 

DETECCIÓN DE UNA EMERGENCIA
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¿Cómo actuar en situaciones de emergencia?
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¿Qué hacer cuando se detecta una emergencia?

1. Ha de dar aviso a alguien

2. Ha de intentar combatir la emergencia con los medios

que tiene a su alcance.

NO HA DE PONER NUNCA EN PELIGRO SU VIDA

3. En caso de necesitar ayuda ha de dar aviso al Punto de

Información del edificio, facilitando:

• Su nombre

• Lugar donde sucede

• El tipo de emergencia

En último caso, puede apretar el pulsador de emergencia, teniendo en cuenta que esto 
comportará la evacuación de todo el edificio.
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¿Qué hacer si suena la alarma de evacuación? (1)

La alarma de evacuación es un sonido de sirena de forma continuada 
y debe seguir estos pasos:

1. Informe a las personas de la zona que se trata de la alarma  de 
evacuación y que es necesario salir inmediatamente

2. Dirijan a los ocupantes de la zona hacia las vías de evacuación 
siguiendo la señalización de emergencia

3. Indique la salida correspondiente de la zona

4. Indique el Punto de Reunión de Emergencia exterior (PRE)
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¿Qué hacer si suena la alarma de evacuación? (2)

5. Impedid el uso de los ascensores u otros tipos de elevadores

6. Si conocéis en vuestra zona alguna persona con alguna 
discapacidad pedid ayuda para que pueda salir

7. Si alguien ha sufrido un accidente informad al Jefe de Intervención 
(Técnico Logístico del edificio)

8. Comprobad que no quede nadie y salid por la vía más cercana
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• Si la vía de evacuación está obstruida por el humo buscad una salida alternativa.

• No atraveséis el humo si no sabéis con seguridad que encontraréis una salida
cercana.

• Si el humo llega hasta dónde estáis, avanzad con
cuidado arrodillado o estirado, ya que el aire a nivel de
suelo es más limpio y con menor temperatura. Si puedes
utiliza un trapo húmedo.

¿Qué hacer si estáis atrapados por un fuego? 

• Si no podéis salir de dónde os encontráis, cerrad la puerta y, desde una ventana
pedid auxilio.

• Si comienza a entrar humo al local, tapad todas
les rendijas por donde pueda entrar con alguna ropa, mejor
mojada, y pedid ayuda.

• Si el fuego prende en vuestra ropa, o la de otra persona no
corráis. Es necesario tirarse al suelo y rodar sobre uno
mismo, o cubrirlo con una manta apagafuegos.
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Nociones sobre el fuego y los equipos de protección
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Reacción química

Reacción química de oxidación

Reacción química de oxidación de carácter 
exotérmico
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EL TETRAEDRO DEL FUEGO

Combustible Comburent

Energia 
d’activació

Reacció en cadena

Elementos necesarios:
 Combustible: Cualquier material que reacciona al elevar la 

temperatura (madera, gasolina, butano, ... )
 Comburente: Agente oxidante necesario para la 

combustión (oxigeno o halógenos como cloro, flúor, ... )
 Energía de activación: Temperatura mínima necesaria

Factores para que un fuego se mantenga

 Reacción en cadena
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MÉTODOS DE EXTINCIÓN DE INCENDIOS

Combustible Comburente

Energía 
de activación

Reacción en cadena

Inanición

Enfriamiento

Sofocación

Inhibición
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Clases de fuego

Clase A: Productos sólidos (madera, papel, ...)

Clase B: Líquidos inflamables o sólidos de bajo

punto de fusión (gasolina, petróleo, ...) 

Clase C: Gases inflamables (butano, acetileno, ...) 

Clase D: Metales combustibles, compuestos      

reactivos (sodio, potasio, titanio ...)
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INSTALACIONES DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS
Detección y alarma

Pulsadores y detectores:

Son elementos fundamentales en la protección, ya que 
reducen el tiempo de actuación ante un riesgo de incendio.
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Sistemas de extinción de incendios

 Boca de incendio equipada (BIE)

 Extintor

Manta apagafuegos

 Rociador

 Columna seca

 Hidrante
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Características y tipos de agente extintor

El agua (BIE’s):
Muy eficaz y abundante, actúa por enfriamiento

 Ventajas
• Económica
• Fácilmente accesible

 Inconvenientes
• Es conductora de la corriente eléctrica

(riesgo de contacto eléctrico con equipos)
• Puede extender fuegos de líquidos inflamables poco mezclables
• Posibilidad de explosión ante metales reactivos (Sodio, Potasio ...)

Alcance: 25 m (20 de manguera + 5 rayo de agua), abarca unos 50 m. 
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Polvo polivalente – polvo ABC

Compuesto por fosfato monoamónico
• Sofoca el fuego al interponerse entre el combustible y 

el comburente

 Ventajas
• Muy eficaz ante fuegos A, B i C
• No es tóxico
• No conduce la corriente eléctrica

en instalaciones de 220-380V

 Inconvenientes
• Es un producto sucio i puede estropear equipos
• Su versatilidad hace que sea el que más se utiliza
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Dióxido de carbono CO2

Compuesto envasado a presión

• Enfría porque es un gas que descarga a -63˚C
• Sofoca al desplazar el aire – oxigeno

 Ventajas
• No conduce la corriente eléctrica
• Agente extintor limpio, no produce daños

 Inconvenientes
• Poco eficaz ante brasas
• Puede producir quemaduras criogénicas
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Extintores per a fuegos tipo D

Ninguno de los agentes antes indicados sirve para 
fuegos de metales 

Los metales combustibles pueden explotar en presencia de 
agua, gases inflamables, etc.

Si en vuestro laboratorio son presentes, es necesario 
dotarlos con extintores especiales

Agente extintor Na K Li Cd Mg Al Ti

Polvo G1 pireno xxx xxx xx xx xxx xxx xx

Polvo Metal guard xx xxx xx xx xxx xxx xx

Polvo Met-L-X xx xx xx xxx xxx xx

Grafito x x x xx x xx
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http://www.ub.edu/ossma

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Peligro  ‐ Riesgo  
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¿Peligro?  ‐ ¿Riesgo?  
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Quemaduras con 
materiales calientes

Accidentes más frecuentes en el laboratorio

Cortes con 
material de vidrio

Salpicaduras de 
productos químicos
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Factores de riesgo
• Desconocimiento de las características de 

peligrosidad del material que se va a usar.

• Utilización de los métodos y procedimientos de 
trabajo intrínsecamente peligrosos.

• Malas prácticas de trabajo.

• Utilización de material de laboratorio inadecuado.

• Instalaciones defectuosas.

• Diseño no ergonómico y falta de espacio.

• Contaminación del ambiente de trabajo.
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Con qué 
trabajaré

Productos 
químicos

Agentes 
biológicos

Agentes 
físicos

Como me 
puedo informar

Normativa

Otros recursos

Como me 
puede afectar

Efectos los 
tóxicos dentro 
del organismo

Vías de 
entrada

Enfermedades 
ocasionadas por 
agentes biológicos

Efectos de la 
exposición a 
agentes físicos

Como me 
puedo corregir

Como trabajar 
de forma 
segura

Equipos de 
protección 
colectiva

Equipos de 
protección 
individual
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Etiquetas Pictogramas

Frases de peligro / 
prudencia

Fichas de datos de 
seguridad

INFORMACIÓN DEL 
PRODUCTO QUE 
MANIPULAMOS
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Pictogramas según la REACH
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Pictogramas según el RD 363/95 y el 255/2003
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Efectos sobre la salud
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Frases H de peligrosidad y frases P de 
prudencia de los productos químicos

P 1__   Consejos de carácter general

P 2__   Consejos de prevención

P 3__   Consejos  de respuesta

P 4__   Consejos de almacenamiento

P 5__   Consejos de eliminación

H 2__  Indicaciones de peligro físico

H 3__  Indicaciones de peligro para la salud

H 4__  Indicaciones de peligro para el medio ambiente
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Frases R y S: Riesgos específicos y consejos de 
seguridad de las substancias y preparados peligrosos

R15:  Reacciona con el agua y libera gases extremadamente 
inflamables.

R29: En contacto con el agua, libera gases tóxicos.

R15/29: En contacto con el agua, libera gases tóxicos y 
extremadamente inflamables. 

S30: No tirar nunca agua en este producto.

S33: Evitad la acumulación de cargas electroestáticas.

S62: En caso de ingestión no provoquéis el vómito: acudid 
inmediatamente al médico y mostradle la etiqueta o el envase.

S36/39: Utilizad indumentaria adecuada y protección para los ojos/cara.

S3/7: Conservad el recipiente bien cerrado y en un sitio fresco.
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Ficha de datos de seguridad
1. Identificación de la sustancia o la mezcla y de la sociedad o la empresa
2. Identificación de los peligros
3. Composición / información sobre los Componentes
4. Primeros auxilios
5. Medidas de lucha contra incendios
6. Medidas en caso de vertido accidental
7. Manipulación y almacenamiento
8. Controles de exposición / protección individual
9. Propiedades físicas y químicas
10. Estabilidad y reactividad
11. Información toxicológica
12. Información ecológica
13. Consideraciones relativas a la eliminación
14. Información relativa al transporte
15. Información reglamentaria
16. Otra información

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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https://www.sigmaal
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Con qué 
trabajaré

Productos 
químicos

Agentes
biológicos

Agentes físicos

Como me 
puedo informar

Normativa

Otros recursos

Como me 
puede afectar

Efectos los 
tóxicos dentro 
del organismo

Vías de 
entrada

Enfermedades 
ocasionadas por 

agentes 
biológicos

Efectos de la 
exposición a 
agentes físicos

Como me 
puedo corregir

Como trabajar 
de forma 
segura

Equipos de 
protección 
colectiva

Equipos de 
protección 
individual

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Riesgo de alteración de la salud

• Principales factores que influyen:

• Toxicidad de las substancias contaminantes

• Concentración de estas substancias en el aire

• Tiempo de exposición

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Efectos de 
los tóxicos 
sobre el 
organismo
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Cloroform, nitrosamines

Cadmi, manganés, plom i els seus compostos, …

Ozó, clor, diòxid de nitrogen, fosgè, sulfat d’etil, …

Monòxid de carboni, àcid cianhídric, plom, …

Ronyó

Fetge

S.N.C.

Químics

T.R.S.  i 

t. pulm.

Simples

T. R. S.

Àcids, àlcalisCorrosius

Alcohol metílic, mercuri, manganés, sulfur de carboni, …Tòxics 
sistèmics

Bencé, clorur de vinil, amiant, bencidina i derivats, cadmi i 
compostos, berili, …

Cancerígens

Isocianats, fibres vegetals, formaldèhid, pols de fusta, amines 
aromàtiques, …

Sensibilitzants

Toluè, xilè, acetona, etanol, propà, isobutanol, tricloroetilè, èter 
etílic, …

Anestèsics i narcòtics

Diòxid de carboni, butà, nitrogen, …Asfixiants

Àcid sulfúric, àcid clorhídric, àcid nítric, hidròxid sòdic, 
formaldèhid, …Irritants

Sílice, amiant, pols de cotó, …Neumoconiòtics

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Con qué 
trabajaré

Productos 
químicos

Agentes
biológicos

Agentes físicos

Como me 
puedo informar

Normativa

Otros recursos

Como me 
puede afectar

Efectos los 
tóxicos dentro 
del organismo

Vías de 
entrada

Enfermedades 
ocasionadas por 

agentes 
biológicos

Efectos de la 
exposición a 
agentes físicos

Como me 
puedo corregir

Como trabajar 
de forma 
segura

Equipos de 
protección 
colectiva

Equipos de 
protección 
individual
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Vía respiratoria
• Factores que influyen en la absorción del contaminante:

o Tamaño de las partículas

o Facilidad que tiene de pasar a la sangre en los 
alvéolos pulmonares

o Capacidad del 

contaminante de 

quedar retenido 

en el sistema 

respiratorio

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Vía respiratoria

•Inhalación de 
microorganismos 
transportados 
por el aire

•Formación de 
aerosoles en la 
manipulación de 
agentes biológicos 
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Vía dérmica

Factores que influyen en la 
absorción del contaminante:

• Facilidad del contaminante para 
disolverse en agua y grasas

• Estado de la piel

• Circulación periférica de la sangre

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Vía digestiva• Comer, beber y fumar en el 
laboratorio

• Pipetear con la boca

• Transferencia a la boca
mediante los dedos o 
utensilios contaminantes 
(bolígrafo, lápiz, …)

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Vía parenteral/dérmica (piel/ojos)

Por la piel:

•Por inoculación accidental con una 
aguja hipodérmica y otros instrumentos 

punzantes.

•Cortes, arañazos

Por los ojos:

•Salpicaduras de materiales infecciosos a los ojos

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Con qué 
trabajaré

Productos 
químicos

Agentes
biológicos

Agentes físicos

Como me 
puedo informar

Normativa

Otros recursos

Como me 
puede afectar

Efectos los 
tóxicos dentro 
del organismo

Vías de 
entrada

Enfermedades 
ocasionadas por 

agentes 
biológicos

Efectos de la 
exposición a 
agentes físicos

Como me 
puedo corregir

Como trabajar 
de forma 
segura

Equipos de 
protección 
colectiva

Equipos de 
protección 
individual
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¿Cuándo puede haber un riesgo biológico?

Exposición a agentes biológicos:

• Virus

• Bacterias

• Protozoos

• Hongos y levaduras

• Parásitos

• Animales de laboratorio

• Organismos modificados genéticamente

• Muestras de tejidos, sangre, plasma, orina

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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De qué depende el riesgo de los agentes biológicos?

• Capacidad de provocar 
enfermedades

• Peligrosidad para los trabajadores 
expuestos

• Capacidad de contagio

• Existencia de un tratamiento
eficaz
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Clasificación según el R.D.664/1997
 

 
Grup 

 
Risc d’infecció 

Risc de 
propagació a la 
col∙lectivitat 

Profilaxis o  
tractament eficaç 

1  Poc probable que causi una 
malaltia 

 

No  Innecessari 

2  Pot causar una malaltia i 
constituir un perill pel 

treballador 
 

Poc probable  Possible 
generalment 

3  Pot provocar una malaltia greu 
i constituir un seriós perill pels 

treballadors 
 

Probable  Possible 
generalment 

4  Provoquen una malaltia greu i 
constitueixen un seriós perill 

pels treballadors 
 

Elevat  No conegut 
actualment 
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Medidas de precaución

Higiene básica
frecuente

Vacunación

Desinfección 
de superficies
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Con qué 
trabajaré

Productos 
químicos

Agentes
biológicos

Agentes físicos

Como me 
puedo informar

Normativa

Otros recursos

Como me 
puede afectar

Efectos los 
tóxicos dentro 
del organismo

Vías de 
entrada

Enfermedades 
ocasionadas por 

agentes 
biológicos

Efectos de la 
exposición a 
agentes físicos

Como me 
puedo corregir

Como trabajar 
de forma 
segura

Equipos de 
protección 
colectiva

Equipos de 
protección 
individual
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Acciones preventivas

Sobre el foco 
contaminante

• Substitución del 
producto / agente 
/ equipo 
contaminante

• Modificación del 
proceso

• Modificación de 
las cantidades

• Cierre 
(vitrinas/cabinas)

Sobre el medio de 
trabajo

• Equipos de 
protección 
colectiva

• Ventilación por 
dilución

• Augmento de la 
distancia entre el 
foco y el receptor

• Orden, limpieza y 
desinfección

Sobre el 
trabajador

• Formación y 
información

• Reducción del 
tiempo de 
exposición

• Cierre del proceso 
/ del trabajador

• Equipos de 
protección 
individual

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient
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• En el laboratorio es obligatorio el uso de bata y gafas de seguridad

• Disponer de la ficha de Seguridad/manual de instrucciones, etc. 
antes del uso i no manipular ningún producto, equipo o aparato sin 
haber leído y comprendido todas las precauciones de Seguridad.

• Manipular los productos químicos y los montajes bajo vitrina de 
gases.

• Manipular los agentes biológicos bajo cabina de Seguridad.

• La ropa contaminada no ha de salir del espacio de trabajo.

• No respirar polvo o nieblas ni generar aerosoles. Usar los equipos 
de protección respiratoria en caso de necesidad.

• Manipulad con atención el material cortante y punzante.

• Limpieza y desinfección correcta del instrumental y la zona de 
trabajo.

• En caso de estar en situación de especial sensibilidad, hace falta 
comunicárselo a la OSSMA

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
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Equipos de protección colectiva
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Equipos de protección individual

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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EPI’s en función de las tareas (ejemplos)

Actividad EPIs

Guantes (resistencia química)
Gafas de seguridad

Guantes de criogenia
Gafas de seguridad / 
Pantalla facial

Guantes de protección térmica 
(kevlar, aramida, aluminizados)
Delantal / ropa resistente a la 
radiación térmica

Gafas de seguridad
Máscara para el polvo y las partículas

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Pienso qué 
quiero hacer, 
con qué lo 
quiero hacer y 
como se 
puede hacer

Me pregunto si 
se pueden 
introducir 
modificaciones 
que reduzcan la 
peligrosidad y 
las incorporo

Los productos, 
agentes o los 
equipos con los 
que trabajaré 
son de baja 
peligrosidad

No necesitaré 
complicados 
sistemas de 
protección 
colectiva y 
posiblemente 
ninguno de 
protección 
individual

Los residuos 
que se 
generen 
podrán ser 
gestionados 
como poco 
peligrosos o, 
si lo he hecho 
bien, ni 
siquiera los 
generaré

Prevenir es pensar antes de hacerlo

Sentido crítico                     Sentido común

Respeto por la propia seguridad
y la de los otros

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
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Hacemos un resumen: antes de empezar

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Hacemos un resumen: durante el trabajo

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Recordad:

Diseñar experimentos sin, o 
de bajo, nivel de 

peligrosidad ayuda a evitar 
riesgos y residuos
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Y sobre todo ...

Ayudar a la integración de la prevención, a todos los niveles y en todas las 
actividades, con tal de lograr en la UB una 

Cultura Preventiva real y eficaz

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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Cuando estés en el laboratorio ...

Actúa de forma crítica 
(constructiva):

Comunica todo aquello 
que no consideres un 

trabajo seguro

Recuerda que no 
estás solo: Deja 

siempre el 
laboratorio en 

condiciones 
“seguras”

Actúa con criterio: 
Piensa antes de 
empezar si sería 
posible hacer las 

cosas de forma más 
segura

Trabaja de forma 
segura: Cuando estés 
en el laboratorio, tu 
eres el máximo 

responsable  de tu 
seguridad

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio
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GESTIÓN DE RESIDUOS 
ESPECIALES
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Jerarquía de gestión de residuos

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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RESIDUO

Cualquier sustancia u objeto de la cual su
poseedor se desprenda

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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GESTIÓN DE RESIDUOS

Conjunto de operaciones que garantizan que el 
residuo recibe el destino previsto de acuerdo con 
la legislación vigente

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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LAS 3R

Reducir Reutilizar Reciclar

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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LAS 3R

Experimentos de microescala
manteniendo el rigor analítico
Ajustar la cantidad de reactivo
Minimización en el diseño del 
experimento
Previsión de compras

reactivos obsoletos
o caducados

1. Reducir Cantidad

Peligrosidad

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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LAS 3R

Cantidad

Peligrosidad
Sustitución
Operaciones alternativas

1. Reducir

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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Sustituir los productos peligrosos

Alternativas al 
bromuro de etidio

SYBR® Safe [Invitrogen ]
GelRed & GelGreen [Biotium]
Nancy 520 [Sigma‐Aldrich]
SERVA DNA Stain G [Bio Connect]
HydraGreen™ [DGel]
Novel Juice [GeneDireX]
…

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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LAS 3R

Cantidad

Peligrosidad

1. Reducir

2. Reutilizar Uso de subproductos de un expe‐
rimento como nuevos reactivos

Recuperación de reactivos por 
destilación

Materiales reutilizables (p.ej. 
instrumental)

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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LAS 3R

3. Reciclar Clasificar

Etiquetar

Almacenamiento temporal 
(cada residuo en su lugar)

Recogida por gestor externo

Cantidad

Peligrosidad

1. Reducir

2. Reutilizar

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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https://www.ub.edu/ossma/es/medio‐ambiente/residuos‐especiales
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https://www.ub.edu/ossma/medi‐ambient/residus‐especials/cercador‐residus‐laboratori

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Superar el tiempo máximo de almacenamiento

evaporación de productos tóxicos y/o peligrosos
en el laboratorio y el almacén, riesgo de vertidos

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

No etiquetar un producto

Lo consideraremos como altamente peligroso, con un 
coste de gestión hasta 10 veces más alto que el que le
correspondería (coste ambiental también es mayor)

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Poner residuos en el contenedor equivocado

será incinerado, aplicando un tratamiento más
costoso tanto económica como ambientalmente

un biopeligroso
en el de 

citotóxicos

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

sólo será esterilizado, de manera que el 
producto contaminante se libera al medio

un citotóxico
en el de 

biopeligrosos

Errores más frecuentes

Poner residuos en el contenedor equivocado

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Aprovechar el primer contenedor disponible para 
poner residuos de otro grupo, como los de 

sanitarios para sólidos contaminados

Aunque le pongamos la etiqueta de sólidos
contaminados, se gestionará como residuo

sanitario

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Romper los envases de reactivos cuando
se dipositan en el bidón ballesta… o no 

ponerles el tapón…

Reacciones adversas y accidentes

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Dejar objetos punzantes en cualquier
papelera…

Riesgo de pinchazos para quienes nos rodean

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

No cerrar bien los bidones de reactivos / residuos

vertidos en el laboratorio

Errores más frecuentes

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

accidentes en el transporte del residuo

Errores más frecuentes

No cerrar bien los bidones de reactivos / residuos

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

evaporación de 
productos tóxicos y/o 

peligrosos en el 
laboratorio y el almacén

Errores más frecuentes

No cerrar bien los bidones de reactivos / residuos

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Reaprovechar los envases de plástico de reactivos para 
residuos, preferentemente del mismo grupo al que 
pertenece el reactivo

Consejos útiles…

√
√√√

√√

√ x x x

x

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Las puntas de pipeta no contaminadas que puedan ser 
cortantes se pueden depositar en una botella de 
plástico, y gestionarlas como rechazo

Consejos útiles…

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Seguridad: Cómo actuar en situaciones de emergencia
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Parámetros para considerar una sustancia residuo especial

Concentración por categoría de peligrosidad

Categoría de peligro % en peso
Muy tóxica ≥0,1
Tóxica ≥0,1
Carcinogénica categoría 1 ó 2 ≥0,1
Mutagénica categoría 1 ó 2 ≥0,1
Tóxica para la reproducción categoría 1 o 2 ≥0,1
Nociva ≥1
Corrosiva ≥1
Irritante ≥1
Sensibilizante ≥1
Carcinogénica categoria 3 ≥1
Mutagénica categoria 3 ≥1
Tòxica para la reproducción categoría 3 ≥1
Peligrosa para el medio ambiente (»N») ≥0,1
Peligrosa para el medio ambiente ozono ≥0,1
Peligrosa para el medio ambiente ≥1

Reglamento metropolitano de vertido de aguas residuales (BOP 09/02/2015), y
donde éste no establece valores límite de concentración de contaminantes…

GESTIÓN DE RESIDUOS ESPECIALES
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Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

1

OBJETIVOS

 Principios generales

ergonomia

 Manipulación manual de

cargas

 Casos prácticos:

Posiciones forzadas en el

laboratorio.

 Ejercicios de relajación

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

2

POSICIÓN NEUTRA
Principios generales

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

3

El riesgo de sufrir molestias o lesiones músculo
esqueléticas, depende en última instancia de la
combinación de los siguientes factores de riesgo:

Fuerza (esfuerzo)

X

Frecuencia (cuantas veces x minuto/hora/dia/mes)

X

Posición (como trabajamos)

=Trastorno - Músculo - Esquelético

POSICIONES FORZADAS
Principios generales

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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4

Principales riesgos ergonómicos en los 
laboratorios

Las posiciones no adecuadas, el esfuerzo y la

repetitividad en el desarrollo de tareas puede

provocar molestias o lesiones a grupos musculares,

ligamentos y articulaciones y tejidos nerviosos,

concretamente en las siguientes zonas:

• Muñecas

• Hombros

• Espalda

• Cuello

*Font: Ergonomics for Laboratory Researchers and Technicians Pocket Primer, Humantech

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

5

MANIPULACIÓN MANUAL DE PESOS

Cuando se tengan que mover materiales es necesario que se realice esta 
manipulación utilizando el método de levantamiento seguro de cargas

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

6

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS
Principios de biomecánica

Principios básicos

 Ley de la palanca simple

 Centros de gravedad de los 
pesos y el cuerpo

 Condición de equilibrio

 Esfuerzo (en Kg) requerido para 
realizar el levantamiento
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Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA

7

Quan aixequeu un pes

 Doblad las rodillas,

 Cogedlo con firmeza y levantadlo con la espalda
tan recta como sea posible, haciendo el esfuerzo
con las piernas,

 Acercad la carga cerca del cuerpo,

 Pedid ayuda para las cargas pesadas y, si és
posible, usad ayudas mecánicas (Ex.: Carrito, u
otros dispositivos mecánicos).

 No realicéis torsiones de espalda cuando
levantéis cargas

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

Principios básicos

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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8

 Seguir el método de levantamiento seguro
de pesos, favoreciendo que la presión del
núcleo gelatinoso intervertebral se distribuya
lo mas homogéneamente posible.

 Evitando el riesgo de lesión:

 Lumbalgia

 Hernia discal

 Ciática

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

Método de levantamiento seguro de cargas

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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10

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS

Hábitos que se deben eliminar

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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11

MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS
Consideraciones legales

RD 487/97

El peso máximo que se recomienda no sobrepasar (en condiciones ideales de
manipulación: carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin giros ni inclinaciones)
es de 25 kg.

Peso máximo -recomendado para una carga en condiciones ideales de 
levantamiento-

C/u PP

-En General..................................................................25 kg.....................85% 

-Mayor protección........................................................15 kg.....................95% 

-Trabajadores entrenados (situaciones aisladas).......40  kg.....................N/D

Total acumulativo

-Hasta 10m............................................................10.000 kg

-Mas de 10m............................................................6.000 kg 

*No obstante, si las personas que han de realizar la manipulación son mujeres,
trabajadores jóvenes o mayores, y si se quiere proteger a la mayoría de la
población, no se deberían de manipular cargas superiores a 15 kg.

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA
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TRABAJO ESTATICO 

Actividades en las que és preciso mantener posiciones fijas durante largos
periodos de tiempo y en las que habitualmente se adoptan posiciones de
trabajo poco adecuadas

Se mantienen posturas fijas durante largo tiempo.

Deformaciones, lesiones permanentes.

Toda posición estática puede ser perjudicial
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Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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13

Problema: Molestias o lesión en la espalda, cuello y 
piernas.

Consejo 1: La silla debe ser regulable en altura, el
respaldo ha de ser también regulable en inclinación, es
bueno que disponga de apoyabrazos siempre que
permita que se adapte al lugar de trabajo, y ha de tener 5
puntos de apoyo.

Solución: Disponer de una silla que 
permita esta regulación

ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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Problema: Falta de adecuación de la silla al 
usuario/a, molestias o lesiones en la espalda, cuello y 
piernas.

Consejo 2: Regular la altura de la silla, asegurando
que la altura de la superfície de trabajo se encuentra
nivelada con la altura de los codos, los pies quedan
apoyados “cerca” de la silla, con un ángulo de flexión
entre 90-110. La espalda se tiene que apoyar en el
respaldo de la silla en un ángulo de 90-110 y sin
torsiones.

Solución: Garantizar una buena regulación de la silla,
eliminar los objetos situados debajo del tablero de
laboratorio, usar un reposapiés si no se dispone de
superfície para apoyarlos. Alternar trabajo en posición
sentada y de pie.

ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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Problema: Trabajar en bipedestación – de pie. Fatiga
acumulativa, posiciones incorrectas de espalda,
flexiones y extensiones de cuello, y trabajos con los
brazos por encima de los hombros

Consejo 3: Alternar posición de pie con posición
sentada, ordenar y preparar los equipos, utensilios y
herramientas de trabajo en la mesa del laboratorio

Solución: Acercar los utensilios de trabajo dentro del
abasto de nuestros brazos, incorporar una superfície
para apoyar un pie y alternarlo, se pueden usar
alfombras anti-fatiga. Alternar trabajo de pie con trabajo
sentado, realizar pausas en el trabajo.

ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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Problema: Utilizar herramientas de trabajo con una 
posición no adecuada de muñeca (flexión - extensión y/o 
desviación cubital o radial).

Consejo 4: Debe usarse la pipeta en una posición
neutra de la muñeca, es decir, la mano y la muñeca han
de estar alineadas.

Solución: Utilizar herramientas de trabajo adecuadas,
estas se deben encontrar en buen estado y el espacio
de trabajo ha de estar ordenado. Los brazos han de
situarse lo mas próximos al tronco. Al usar la pipeta,
realizar una pronación del antebrazo dominante de
máximo 45º.

ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
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Consejo 5: Adecuar el espacio de trabajo,
regular correctamente la silla, acercar al cuerpo
las herramientas de trabajo.

Solución: Acercar el microscopio al borde de la
mesa, utilizar los mecanismos de regulación de
este –en caso de que disponga-. Realizar
adaptaciones de los equipos para mejorar su
usabilidad (adaptación equipo - usuario/a).

Problema: Flexiones de cuello, sobrecarga de
los hombros, posiciones inadecuadas de
espalda, presiones en la base de la muñeca.

ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA
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• Hacer una pausa para la vista. Se recomienda una 
pausa "20-6-20" : cada 20 minutos mirar a unos 6 
metros de distancia durante 20 segundos.

• Mantener las lentes de abasto limpias y la luz a una 
intensidad adecuada.

• Ajustar la altura de la silla para mantener una postura 
correcta y porque los hombros y el cuello se encuentran
en una posición neutra.

• Utilizar brazos ajustables y acolchados.
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ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Consejo 6: Adecuar el espacio de trabajo, utilizar la
regulación de la silla. Evitar las compresiones en la base de
las muñecas.

Solución: Eliminar los materiales apilados debajo de los
armarios de seguridad biológica o vitrinas de extracción de
gases, para garantizar que el usuario/a se incorpora
correctamente, asegurar que no se presiona la base de las
muñecas con el borde de la cabina o vitrina de extracción de
gases. Situar el proceso de trabajo dentro del ángulo visual –
ángulo vertical 5 als 35º, 60º por el ángulo horizontal-.

Problema: Flexiones de cuello, sobrecarga de los
hombros, flexión de cuello, posiciones inadecuadas de
espalda (flexión o extensión), presiones en la base de las
muñecas.

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Problema: Sobresfuerzos derivados de la manipulación
manual de cargas.

Consejo 7: Evitar la manipulación manual de cargas,
almacenar los objetos mas pesados en los estantes
inferiores.

Solución: Usar ayudas mecánicas -ex.: carretillas-,
levantar pesos siguiendo el método seguro de
manipulación de cargas. Aplicar criterios de racionalidad y
seguridad a la hora de almacenar objetos.

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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ERGO-CONSEJOS
Laboratorio

Problema: Uso inadecuado de PVD’s en el 
laboratorio, fatiga muscular y fatiga visual.

Consejo 8: Adaptar el lugar de trabajo siguiendo
principios ergonómicos.

Solución: Es necesario sentarse con la espalda
recta y apoyada en el respaldo de la silla. La mesa
ha de estar a la altura de los codos: regulen la altura
de la silla. Situen la pantalla del ordenador
frontalmente y el teclado entre ustedes y la pantalla,
y dejen el espacio suficiente para apoyar las
muñecas (10 cm.).

Las pantallas han de situarse perpendiculares a las
fuentes de luz (ventanas, lámparas...). La silla se
adaptara a la persona con los mecanismos de
regulación de altura del asiento. La parte superior del
monitor ha de situarse a la altura de los ojos.

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR
Laboratorio

Estira los dedos juntos, con fuerza, y relájate. Separa los dedos con fuerza y júntalos

Haz pinza con los cinco dedos (como si agarraras una 
pizca de sal) y estíralos con fuerza.

Tirar la muñeca hacia atrás y dobla hacia delante.

Con la finalidad de reducir la tensión muscular acumulada, se pueden realizar los siguientes ejercicios de 
relajación. 

Estos se deben realizar suavemente y de forma pausada!!!
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Posición inicial Levanta un hombro Levanta el otro Levanta los dos a la vez

Muévelos a la vez, hacia delante y hacia atrás, dibujando círculos

EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR
Laboratorio
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Sin realizar movimientos violentos, inclinar 
poco a poco la cabeza a un lado y al otro, 
como si quisieras tocarte el hombro con la 

oreja

Posición
inicial

Inclinación

derecha

Inclinación
izquierda Derecha Centro Izquierda

Gira la cabeza suavemente a la 
derecha y a la izquierda y párate

siempre en el centro

Tira la barbilla hacia atrás y después, 
poco a poco, hacia delante

EJERCICIOS DE RELAJACIÓN MUSCULAR
Laboratorio
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77

25

Gracias!!
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 Notas técnicas de prevención (INSHT)

Villar, M. F.; Beguería, P. A. (1989). Pantallas de visualización de datos (P.V.D.): fatiga postural. INSHT. NTP. 232. 

Córdoba, A.; Gómez-Cano, M. (1989). Pantallas de visualización: medida de distancias y ángulos visuales. INSHT. NTP. 251. 

Galdea, E.; Guardino, X.; Rosell, M. G, (2000). Prevención de riesgos en el laboratorio: la importancia del diseño. INSHT. NTP.
551.

 Manuales

Humantech (2012). Five steps to improve Office Ergonomics. 

Humantech (2010). Ergonomics for Laboratory Researchers and Technicians Pocket Primer.

Mondelo, P. R.; Gregori, E.; Blasco, J.; Barrau, P. (1998). Ergonomía 3. Diseño de puestos de trabajo. Barcelona: Edicions
UPC.

Wilson, R. J., Nigel, E. C. (editors) (1990). Evaluation oh human work, a practical ergonomics methodology. Bristol: Taylor and 
Francis. 

Oficina de seguretat, salut i medi ambient UPC (2002). Prevenció de riscos a l'oficina. Barcelona Digital, SL. 

Salvendy, G. (editor) (1997). Handbook of human factors and ergonomics. Nova York: John Wiley & Sons
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 Artículos

Karwosky, W.; Salvendy, G.; Noland, S. (1994). "The effects of computer interface design on human postural dynamics". 
Ergonomics (vol. 37, núm. 4, pàg. 703-724). 

Jaschinski W.; Heuer H.; Kylian, H. (1999). "A procedure to determine the individually comfortable position of visual displays
relative to the eyes". Ergonomics (vol. 42, núm. 4, pàg. 535-549). 

Presentaciones

Laboratory Ergonomics Training, Washington University In St. Louis

UCLA Ergonomics, University of California L.A.

Occupational Ergonomics, fitting the task to the worker. University of Minnesota, Duluth

Laboratory Ergonomics. Harvard Campus Services. 
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 Guías técnicas (INSHT)

INSHT (1997). Guía técnica de evaluación y prevención de los riesgos relativos al usó de equipos con pantallas de 
visualización.

INSHT (1997). Guía técnica de evaluación y prevención de los riesgos relativos a la manipulación manual de cargas. 

 Videos

 UCLA. EHS Pippeting safety

Bibliografia

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient
OSSMA
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Legislación aplicable

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de riesgos laborales.

Real decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas a la manipulación
manual de cargas que conlleve riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualización.

Real decreto 486/1997, de 14 de abril, por el cual se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo.

Bibliografia

Jornada sobre prevenció de riscos als laboratoris de recerca de la Universitat de Barcelona
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MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS 
Método de levantamiento seguro de cargas

Es necesario acercar la carga lo mas posible al cuerpo.

Agacharse doblando las rodillas con la espalda lo mas 
recta posible.

Coge la carga firmemente con las manos, y con los 
brazos estirados.

Estirar las piernas para levantar el cuerpo. El esfuerzo
se realizara con las piernas, mientras la carga se 
mantiene lo mas cerca del cuerpo posible y con la 
espalda recta.

El desplazamiento de la carga se realizara con esta lo 
mas cerca del cuerpo y con la espalda recta.

Utilicen la carretilla para desplazar los pesos.
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Primeros Auxilios
Soporte Vital Básico

con DEA
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P
• Proteger

A
• Avisar

S
• Socorrer
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Perdida de la continuidad de la superficie de la piel
secundaria a un traumatismo. 

Complicaciones:

• Hemorragias
• Infecciones
• Afectación de tejidos

Heridas
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Heridas

LAVARSE SIEMPRE LAS MANOS
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 Heridas Leves:

• LIMPIAR CON AGUA Y JABÓN
(del centro hacia los bordes)

• APLICAR UN ANTISÉPTICO

• TAPAR CON GASAS ESTÉRILES,
APÓSITOS O TIRITAS

Heridas
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Heridas

 Heridas complicadas:

• LAVAR CON ABUNDANTE AIGUA (bajo el grifo) , no rascar
ni tocar…

• TAPAR CON GASAS/APÓSITOS LIMPIOS

• TRASLADO A CENTRO SANITARIO
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Hemorragias

Toda perdida de sangre desde el interior hacia el 
exterior de los vasos sanguineos con independencia
de que sea visible o no

Arteriales

Venosas

Internas

Externas

Exteriorizadas
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Hemorragias Exteriorizadas

• La sangre procedente de cavidades interiores sale al
exterior a traves de orificios naturales:

Boca (vómito) Hematemesi

Boca (tos) Hemoptisi

Nariz Epistaxi

Oido Otorragia

Orina Hematúria

Recto Rectorragia
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• Salida de sangre por la nariz.

• Debemos comprimir manualmente la fosa
sangrante durante 15´de manera continuada.

• Aplicar compresas frias o hielo en el cuello y la
nuca.

• Paciente en posición sentada.

Epistaxi
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Hemorragias

• Compresión directa

• Compresión indirecta
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Traumatismos

• Contusión, esguince, luxación , fractura

• Aplicar frio local y inmovilizar la zona

• Si sospecháis de una fractura,

inmovilizar y trasladar a un centro sanitario

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Primeros Auxilios / Soporte Vital Básico con DEA  
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Inmovilización

• Cabestrillo
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Inmovilización

• Férulas: elementos rígidos, deformables o no deformables,
que sirven como soporte de la inmovilización.

• Extremidat superior:
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Inmovilización

• Extremidad inferior:

Seguridad, Salud y Medio ambiente en las actividades de laboratorio

Primeros Auxilios / Soporte Vital Básico con DEA  
Oficina de Seguretat,
Salut i Medi ambient

Lesión producida per calor en cualquiera de sus formas

La gravedad depende de:

• Profundidad

• Extensión

• Localización

• Edad

• Riesgo de infección

Quemaduras
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Quemaduras : profundidad

• Quemaduras de 1er grado: afectan a la epidermis. Hay
enrojecimiento y dolor en la zona afectada.

• Quemaduras de 2o grado: llegan hasta la dermis. Aparecen
ampollas y hay dolor intenso.

• Quemaduras de 3er grau: llegan hasta la hipodermis o a capas
más profundas (músculo, huesos). Hay destrucción total de la piel
y de los tejidos afectados. No hay dolor.
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Quemaduras
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Quemaduras : extensión / localización

Leves <10% 
Graves < 30% 
Muy graves < 50% 

Mortales > 50% 

Regla de los 9  
(Wallace)
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Quemaduras

• Aplicar  agua en abundancia durante 15‐20´

• Tapar con apósitos humedecidos

• No pinchar las ampollas ni aplicar cremas...

• Traslado urgente a un Servicio de Urgencias

• En quemaduras por calor, no arrancar la ropa;
arrastrarla con el lavado
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Quemaduras Químicas

Se producen cuando la piel entra en contacto con ácidos, bases y
otras sustancias corrosivas.

La principal característica es que la lesión causada continua 
progresando y  profundizando en los tejidos mientras no se elimina
la substancia agresora.
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Quemaduras Químicas
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Quemaduras Químicas

La gravedad de las quemaduras depende:

• La concentración

• La cantidad del agente químico

• La penetración

• El mecanismo de acción

• La duración del contacto cutáneo
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Quemaduras Químicas

Las quemaduras por ácidos producen lesiones de color
marrón oscuro, de aspecto seco y de tacto endurecido.

Las lesiones per ácido alcanzan rápidamente su grado
máximo.
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Quemaduras Químicas

Las quemaduras por bases producen lesiones
blanquecinas de aspecto humedecido y resbaladizo, 
jabonoso al tacto.

Són generalmente más graves por el efecto prolongado y 
mayor penetración.
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Quemaduras Químicas

Actuación:

Protección personal

Retirar la ropa de la zona afectada lo
más rápido posible.

Lavar immediata y abundantemente
con aigua un mínimo de 20‐30 min,
vigilando con las salpicaduras.
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Quemaduras Químicas

El lavado puede ser directamente del grifo o
mediante las duchas de seguridad, duchas
convencionales y las duchas lavaojos o lavaojos
portátiles.

Apósitos humedecidos y (112) traslado a la
Unidad de Quemados
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Lesiones oculares

Contusiones / Heridas:  Oclusión ocular y traslado a un centro
especializado.

Quemaduras : lavado abundante con aigua, oclusión ocular y 
traslado a un centro especializado.

Cuerpo extraño: lavado abundante con aigua, nunca intentar
extraerlo, oclusión ocular y traslado a un centro especializado.
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Lipotímia

 Factores desencadenantes: miedo, dolor,
estrés, calor,…

 Símptomas:mareo, sudoración, malestar
gástrico, palideza, visión borrosa..

 Colocar a la víctima en decúbito supino
con las piernas ligeramente elevadas o
en PLS (Posición Lateral de Seguridad)

 No levantarlo rápidamente

 No darle de comer ni beber hasta estar
recuperado.

Conciente

Inconciente
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OVACE
Obstrucción via aérea por cuerpos extraños:

• Obstrucción parcial: animarlo a toser. No picar en la espalda.

• Obstruccción total: 5 golpes en la espalda / 5 maniobras de
Heimlich

Signo universal del atragantamiento
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OVACE

Golpes interescapulares

Maniobra de Heimlich
compresión abdominal
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OVACE
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Qué es un DEA ?

• Cuando el corazón se para de manera brusca (parada cardíaca),
a menudo la causa es haber pasado a un ritmo caótico que se 
conoce con el nombre de “fibrilación ventricular”

• Un  DEA es un aparato que administra una descarga eléctrica
controlada al corazón para interrumpir la fibrilación ventricular
y restablecer la función cardíaca.
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Epidemiologia

1.000 muertos cada dia en Europa
10 muertos cada dia e Catalunya
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Muerte súbita / Paro Cardíaco
• La Muerte Súbita / PC   ...es muy frecuente

... fuera del ámbito hospitalario

... afecta a todos

... es poco previsible

es REVERSIBLE si actuamos pronto !
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Cadena de supervivencia
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Supervivencia / Inicio RCP
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Algoritmo SVB + DEA

1.‐Valoración de la consciencia

Aproximación a la víctima

Estimulación mediante la voz

Estimulación mediante el tacto
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Algoritmo SVB + DEA

2.‐Valoración de la respiración

Si respira / no respira con normalidad

Abrir la vía aérea mediante la

maniobra frente‐mentón
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Valoración de la respiración
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Valoración de la respiración
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Valoración de la respiración

Mirar

Oir
Sentir

• No más de 10 seg.
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Algoritmo SVB + DEA

Inconsciente
Respira con  normalidad

PLS

112
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Posición lateral de seguredad

És la posición de espera y de traslado para una persona
inconsciente que respira.

És la posición adecuada para mantener la respiración y
evitar la broncoaspiración.
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Algoritmo SVB + DEA

Inconsciente
No respira con normalidad

PARO CARDÍACO

112, RCP y DEA
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Compresiones torácicas

• Colocar el talón de una mano en el centro del pecho

• Situar la otra mano encima

• Entrecruzar los dedos

• Comprimir el pecho:

‐ Frecuencia 100‐120 x´

‐ Profundidad 5 cm 

‐ Igual tiempo compresión /relajación
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Compresiones torácicas
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Respiraciones de soporte

• Pinzar la nariz

• Inspiración normal

• Colocar los labios sobre la boca

• 1 segundo para insuflar el tórax con un volumen suficiente
para asegurar que el torax se eleve visiblemente.

• Permitir que el pecho baje.

• Repetir

• 10 segundos para administrar las ventilaciones
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Relación compresiones/ventilaciones

30  2
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RCP hasta ...

Cuando llegue ayuda profesional y nos releve.

La víctima tenga signos de vida: se mueva, obra los ojos o
respire con  normalidad.

Estéis agotados.
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Algoritmo SVB + DEA
No responde y no respira con 

normalidad

Llamar al Sistema de 
Emergencias (112)

30 compresions torácicas

2 respiraciones de soporte

Continuar RCP 30:2

En cuanto llegue el DEA, 
enciéndalo y siga sus

instrucciones

Recomanacions per a la Ressuscitació 2015
del Consell Europeu de Ressuscitació (ERC)
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Algoritmo SVB niños/ ahogamiento
No responde y no respira con 

normalidad

Que alguien llame al 112

5 respiraciones de soporte

30 compresiones torácicas

2 respiraciones de soporte

Si estás solo, llame al 112 
después de 1 minuto

Recomanacions per a la Ressuscitació 2015
del Consell Europeu de Ressuscitació (ERC)
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DEA
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Algoritmo SVB +DEA Covid‐19(ciudadanía)

No responde y no respira con normalidad
Evalúe la respiración visualmente;

No abra la vía aérea ni se acerque a la nariz y  la boca de la víctima

Llamar al Sistema de Emergencies (112)

Cubra nariz y la boca de la víctima con una mascarilla
quirúrgica o un paño.

Si dispone de ella, use usted también una mascariila.

Realizar compresiones torácicas
continuadas

En cuanto llegue el DEA, enciéndalo y siga
sus instrucciones

Recomanacions per a la Ressuscitació 2015
del Consell Europeu de Ressuscitació (ERC
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Salvar una vida está en tus manos!

Muchas gracias

Oriol Grasas i Llorens
Infermer del Treball ‐ Servei Mèdic UB / OSSMA
Instructor en Suport Vital Bàsic amb DEA pel CCR
oriolgrasas@ub.edu


