Programa d’activitats

Dilluns 9 d’octubre

RN IR LX]] Taller formatiu de prevencio del suicidi (adrecat a estudiants): deteccié de signes d’alarma
i primers auxilis.
Espai: Edifici de Ponent- Facultat de Psicologia. Aula 2106

Inscripcions (places limitades): Formulari.

LT Y] Taller formatiu de prevencio del suicidi (adrecat a PAS i PDI): deteccié de signes d’alarma
i primers auxilis.
Espai: Edifici de Ponent- Facultat de Psicologia. Aula 2016

Inscripcions (places limitades): Formulari.

EL SUICIDI S'EVITA
PARLANT-NE.

Dimarts 10 d’octubre

Jornades EEXTIRERTY] Xerrada de Virginia Krieger: Riesgo suicida de poblaciones de adolescentes
#TrioL aVid a y jovenes LGBTQ*: Evaluacion, prevencion e intervencion.

Espai: Sala de Graus “ Miquel Siguan” - Edifici Ponent

LI %11] Taularodona: Salut mental s XXI: on som ara mateix?

A\'i" Universitat de Barcelona Espai: Sala de Graus “ Miquel Siguan” — Edifici Ponent.

R IR LE]] Servei d’Esports: activitat en la que participen estudiants, professorat i PAS sobre control
UNIVERSITAT de la respiracid, control de 'ansietat, exercicis de forga.

BARCELONA Espai: Sala Sol
Zona Bar: La salut mental i I'exercici fisic. Exemples de diversio.

Del 9 al 11 d’octubre
de 2023 Dimecres 11 d’octubre
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T LR X1 Experiéncia interactiva. Instal-lacié del cub amb els telefons amb missatges, amb preséncia
dels professionals del SEM - 061
Espai: Placa de 'Església

MM Generalitat
\lV de Catalunya e W PR X11;] Reproduccié del documental “Bailar la locura”.

Espai: Sala de Graus “Margarida Comas” - 4a planta de I'Edifici Migdia.


https://forms.office.com/e/se2uuT5XaK
https://forms.office.com/e/dppji92Ltu

