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CRITERIS BASICS DE SOSTENIBILITZACIO DE CONGRESSOS | ALTRES
ESDEVENIMENTS SIMILARS EN ESPAIS DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

A continuacio presentem una breu relacio dels aspectes més rellevants que els organitzadors de

congressos, seminaris, jornades o similars poden incorporar per tal que I'esdeveniment sigui més

sostenible. Aquests criteris tenen un doble objectiu:

e reduir 'impacte ambiental associat a la propia realitzacié del congrés, i

e informar als assistents sobre les actuacions dutes a terme i les millores assolides, per tal de
fer-los prendre consciéncia dels impactes associats a I'esdeveniment, i d’aquesta forma
sensibilitzar-los sobre la importancia d’integrar la sostenibilitat en aquest tipus d’activitats.

Atés que els impactes més rellevants associats als congressos es produeixen pels desplagaments
dels assistents des dels seus llocs d’origen i per la generacio de residus en serveis de catering
(pauses de café, dinars, etc.), és en aquests aspectes on es presta més atencid, sense oblidar
altres que contribueixin a minimitzar el consum de recursos en tot el procés d’organitzacio i
desenvolupament de 'esdeveniment.

Aspectes generals

Tot i que alguns d’aquests criteris es desenvolupen més detalladament al llarg del document,

'organitzacié sempre haura de tenir presents les seglients bones practiques:

e En cas de dubte, evitar la produccié de qualsevol tipus de material en suport fisic, la compra
de material 0 el consum de recursos.

e Sempre és preferible que el material amb que estigui fabricat el producte que utilitzem sigui
reciclat.

e Evitar la utilitzacid i el lliurament de material d’'un sol Us, aixi com els productes superflus.

e Buscar sempre alternatives reutilitzables.

e En els desplacaments relacionats amb l'organitzacié del congrés, realitzar el maxim nombre
possible a peu, en bicicleta o en transport public, i evitar en tot moment I'is del vehicle privat
motoritzat.

¢ Incorporar les bones practiques en tots els detalls de I'organitzacié. Tot i que puguin semblar
insignificants, sumen per reduir 'impacte de I'esdeveniment.

El lloc de I'esdeveniment

En cas que hi hagi llibertat per escollir el lloc de realitzacio del congrés, un dels factors que es pot
tenir en compte és l'eficiencia energetica de I'edifici. Aixi, és preferible dur a terme I'esdeveniment
en espais que permetin la ventilacié i la il-luminacié natural, atés que proporcionaran unes
condicions més confortables i consumiran menys energia que un altre lloc herméticament tancat
on la climatitzacié és imprescindible.

Si no es pot prescindir de la climatitzacio, per seleccionar el lloc del congrés es prioritzara que
aguesta sigui regulable i eficient.

Un altre aspecte rellevant que cal tenir en compte és la mobilitat. Es important que la seu del
congrés compti amb una bona comunicacid en transport public i en bicicleta, i que disposi
d’aparcaments per a bicicleta, si es possible en un espai vigilat del mateix edifici o al recinte
(també és recomanable un espai transitat i ben il-luminat, encara que estigui a I'exterior).
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Sempre que sigui possible es procurara calcular el consum d’energia (il-luminacié, us d’aparells i
climatitzacio) en els espais on es du a terme el congrés. Per obtenir aquestes dades es contactara
amb el responsable de manteniment de I'edifici, que és el millor coneixedor de les instal-lacions.

Amb les dades obtingudes es podra coneixer quines mesures de reduccié de consum es poden

aplicar, com ara

o aprofitar la llum natural sempre gue sigui possible, i apagar totes les lluminaries que no siguin
necessaries per al desenvolupament de les activitats, en especial durant la realitzacio de les
presentacions,

e evitar I'Us de la calefaccié i I'aire condicionat, ventilant els espais de forma natural, i

e apagar els aparells —projector, ordinador, microfons, etc.— quan no estiguin en Us,
comprovant que no quedin en mode d’espera.

Un cop calculades les mesures que s'implantaran, es pot fer un calcul dels estalvis d’emissions
gue es preveu assolir respecte el consum habitual dels espais quan estan en funcionament.

La informacié es difondra als assistents mitjangcant un poster, una noticia al lloc web del congrés o
altres mitjans de difusi6 disponibles (per exemple, xarxes socials), fent esment tant dels valors de
consum energetic habituals dels espais com de les mesures d’estalvi implantades, i de la reduccié
de consum assolida.

Distribucio de materials als assistents

Evitar el lliurament de material en suport fisic i, si és necessari (programa del congrés, planol,
etc.), proporcionar només una versié resumida que es pugui ampliar via lloc web del congrés.

Editar els materials amb paper que incorpori avantatges ambientals:

e paper reciclat,

e paper de baix gramatge,

e paper amb certificacio d’exploracié forestal sostenible (FSC, PEFC, etc.),

e impremta que apliqui criteris de sostenibilitat o disposi de certificacié en sistema de gesti
ambiental (ISO 14001, EMAS).

La distribucié de material en suport fisic que lorganitzacié hagi obtingut gratuitament de
patrocinadors també haura de seguir aquest mateix criteri, i no se'n lliurara de forma
indiscriminada, a no ser que es tracti de consumibles que minimitzin la generacié de residus o que
incorporin criteris de sostenibilitat (fabricats amb materials reciclats, biodegradables, etc.).

En cas que es distribueixi material d’escriptura als assistents (boligrafs, paper, llibretes, blocs,
etc.), aquest haura d’incorporar criteris de sostenibilitat (fabricats amb materials reciclats,
biodegradables, etc.). El mateix es valid per a qualsevol altre material d’oficina que es prevegi
lliurar (carpetes o similars).

Per a la preparacio de les acreditacions, es buscara un sistema que eviti la generacio de residus i
que minimitzi 'impacte ambiental. Per exemple, no és necessari lliurar un plastic protector per a
les targetes d’acreditacio, i les cintes o cordons és millor que estiguin fabricades amb materials
textils, com ara fibres de canem, cot6 o lli, en comptes de plastic.

A més, si es preveu realitzar esdeveniments periodics, €s convenient que les cintes o cordons de
les credencials es puguin retornar als organitzadors per tal de reutilitzar-les.
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Material de difusio del congrés

Qualsevol informacié que es distribueixi en relacié al lloc de celebracié del congrés, sigui en
format fisic o en suport electronic, haura d’incorporar una referéncia detallada a les opcions
disponibles per arribar-hi en transport public.

Crear un apartat especific al lloc web del congrés informant sobre les actuacions de
sostenibilitzacié de I'esdeveniment que es duen a terme. Un cop finalitzat el congrés, també s’hi
incorporaran els resultats més rellevants (calculs d’emissions dels assistents, residus generats,
etc.).

Igualment, es recomana incloure en les noticies o notes de premsa relacionades amb el congrés

informacid sobre les accions de sostenibilitzacié implantades i sobre els resultats anteriorment
indicats.

Consum de paper

A ligual que amb la mobilitat o el consum d’energia al lloc de 'esdeveniment, es pot calcular quin
ha estat el consum de paper associat a I'organitzacié del congrés (material de difusié, material
d’oficina, etc.), i difondre els resultats de les mesures d’estalvi implantades.

En aquest sentit, en els mitjans de difusié6 emprats s’haura d’'incloure informacio tant del consum
final que s’hagi realitzat, com de l'estalvi de paper obtingut amb les actuacions implantades,
indicant els beneficis ambientals assolits (per exemple, quantificant la reduccié del consum de
fusta, energia i aigua necessaris per a la fabricacio).

Alimentacio i begudes

Es recomana evitar la distribucié de begudes i menjar en el mateix lloc de realitzacié del congrés,
especialment la distribucié indiscriminada de begudes en ampolles d’un sol Us o d’aliments en
format de pic-nic (especialment quan inclouen menjar amb envasos de plastic, com ara
amanides), atés que comporten la generacié de grans quantitats de residus d’envasos.

En el cas de l'aigua, al llarg de tot el congrés o esdeveniment no s’han de distribuir ampolles d’'un
sol Us en cap espai 0 activitat, sin0 que s’han de buscar alternatives com ara gerres i gots
reutilitzables, o les fonts d’aigua potable (o dispensadors amb garrafa si no hi ha fonts disponibles)
en els espais comuns per tal que els i les assistents puguin omplir la seva ampolla o got
reutilitzable.

En cas que s’organitzi algun servei de catering a la seu del congrés, cal demanar a 'empresa
proveidora que tingui en compte solucions per evitar la generacié de residus i que serveixi
productes de baix impacte ambiental, o es pot optar per empreses que ofereixen productes
d’agricultura ecologica i que incorporen criteris de sostenibilitat i promouen la insercio social.

Si es determina la realitzacié d’algun dinar o sopar en algun restaurant amb motiu del congrés, es
pot escollir un que ofereixi cuina amb productes d’agricultura ecoldogica o amb productes de
proximitat (cuina de quilometre zero), atés que minimitza el consum de recursos i l'impacte
ambiental associat al transport i promou el consum de productes locals i de temporada.
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Per evitar el consum de gots d’'un sol Us existeixen opcions de lloguer de gots reutilitzables.
També es poden oferir gots reutilitzables als assistents amb un preu simbdlic que els doni un valor
per afavorir el seu Us continuat al llarg de I'esdeveniment.

Si no es pot evitar el material d’'un sol Us, emprar vaixella compostable que es pugui gestionar com
a residu de matéria organica conjuntament amb les restes de menjar.

Residus

A més de les mesures de minimitzacié de residus associades a les accions dels anteriors apartats,
es comprovara la disponibilitat de contenidors de recollida selectiva de les diferents fraccions de
residus municipals.

En cas que no es disposi de contenidors per a alguna de les fraccions, 0 que sigui necessari
reforgar els contenidors existents amb algun recipient addicional, es faran les gestions adients per
tal que aquests s’implantin, i es coordinara amb I'empresa de neteja del centre la gestié adequada
dels residus generats.

Aigua

Tot i que el consum directe d’aigua al congrés no és excessivament elevat, és convenient incorporar
missatges de sensibilitzacié als espais on aquest es produeix, principalment als lavabos.

Si en analitzar la seu de I'esdeveniment es detecta que algun dels punts d’abastament d’aigua

presenta alguna fuita o té algun aspecte de la instal-lacio faciiment millorable per reduir-ne el consum,
s’ha de comunicar al responsable de manteniment per a que ho solucioni abans del congrés.

Control i seguiment. Calcul d’emissions dels desplacaments dels assistents al congrés

Tot i que és convenient obtenir dades dels diferents aspectes que comporten algun impacte en
relacio al congrés (residus generats, consum de materials, aigua i energia, impacte de les accions
de comunicacid, etc.), és prioritari coneixer i analitzar les emissions de gasos amb efecte
d’hivernacle (GEH) derivades de la mobilitat, ates que aquest és el component més significatiu en
relacio a 'impacte global de 'esdeveniment.

En fer 'acreditacid, a cada assistent se li ha de preguntar d’'on ve (ciutat i pais si és estranger,
poblacié si és resident a Espanya, i barri o codi postal si viu a Barcelona) i en quin mode de
transport ha arribat (veure opcions enquesta mobilitat, i afegir-hi tren d’alta velocitat i avid).

Tan aviat com sigui possible, i preferentment abans de la finalitzacié del congrés, s’informara als
assistents dels resultats del seu impacte ambiental associat al transport, mitjancant el calcul de les
emissions de GEH associades als desplacaments.

Per al calcul d’aquest impacte s’aplicaran els coeficients de la versio més actualitzada de la guia
de calcul d’emissions de GEH de I'Oficina Catalana de Canvi Climatic (OCCC), disponible al seu
lloc web: https://canviclimatic.gencat.cat/ca/actua/quia_de_calcul_demissions_de_co2/index.html.
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L’organitzacid pot assumir com un objectiu de I'esdeveniment compensar aquestes emissions
totals, o bé es pot facilitar informacio als assistents que fer la seva compensacié individual de
forma voluntaria. Tant si s’opta per una com per altra alternativa, es pot fer difusié tant dels
programes de compensacié escollits (veure exemple i funcionament del sistema a
http://www.ceroco2.org/), com organitzar activitats d’informacié i sensibilitzacié (per exemple,
mostrant un mapa on es marca amb un punt cadascun dels llocs de procedéncia d’assistents que
han compensat emissions i s’ofereix el valor de compensacio d’emissions que s’hagi assolit).

Responsable de sostenibilitat del congrés

Per tal de facilitar la implantacio dels criteris de sostenibilitat, es recomana assignar la tasca de
responsable de sostenibilitat a algun dels membres de I'equip d’organitzacio del congrés.

Aquesta persona, a més d’establir amb els organitzadors quines mesures s’implanten, sera
lencarregada de coordinar les actuacions, contactar amb els proveidors de serveis ambientals,
obtenir les dades sobre les instal-lacions dels espais del congrés, fer el seguiment del
desenvolupament de les actuacions i valorar els resultats assolits.

Tot l'equip d’organitzacid, inclosos els voluntaris, hauran de rebre la informacié i formacié

necessaria per incorporar en el seu ambit d’actuacio els criteris de sostenibilitat que s’implantaran
a 'esdeveniment.

Suport extern

Des de la Unitat de Medi Ambient de TOSSMA es pot proporcionar suport en el procés de decisio i
planificacié dels criteris de sostenibilitzacié del congrés, aixi com en l'avaluacié dels resultats
assolits.

A tal efecte, es disposa d’eines metodologiques per avaluar les caracteristiques dels espais on es

dura a terme el congrés, calcular les emissions associades a la mobilitat dels assistents i
guantificar els residus generats o els consums energeétics en els espais de I'esdeveniment.
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