
Proposta comunicació per a II Simposi de Místiques i Heterodoxies religioses 

1. Títol de la comunicació:  

Procés de morir, mort i budisme vajrayana en l’àmbit català. Possibilitats, limitacions i reptes. 

2. Breu resum d’un mínim de 175 i un màxim de 250 paraules. 

En el llarg de la història de la humanitat la mort ha estat objecte de profundes reflexions 

filosòfiques, religioses i, actualment, també científiques. Tanmateix, en les societats post-

industrials és difícil acceptar la idea de la mort. És evident que tots morirem, però això no vol 

dir que acceptem socialment la mort, ja que aquesta sol ser viscuda amb rebuig i com quelcom 

que concerneix als altres. 

Pel budisme vajrayana, la certesa de la impermanència i la mort ocupen un paper central en 

les seves ensenyances. El procés de morir i la mort son molt importants per aquesta tradició, ja 

que aquest moment influirà i condicionarà la possibilitat d’alliberar-se del patiment (motivació 

principal del budisme). Així doncs, és molt important respectar a la persona que està morint i, 

després de certificar la mort clínica no manipular el cos de la persona, atès que des de la 

concepció budista el procés de morir encara no ha finalitzat i la consciència encara resideix en 

el cos.  

El marc legal català, els centres sanitaris i les funeràries de Catalunya tenen una visió 

biomèdica del procés de morir. Aquest fet dificulta la possibilitat de morir a Catalunya seguint 

les orientacions del budisme vajrayana, ja que té una concepció de la mort diferent a la 

biomèdica i no acull les necessitats espirituals concretes d’aquesta tradició. Davant aquesta 

situació, els budistes vajrayana han hagut de desenvolupar una adaptació específica d’acord 

amb les seves creences i pràctiques i més acomodada que no pas disruptiva respecte del 

context. 
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