
 

 
       

Jornada Inaugural    CURS 2022 – 2023 

 

“DONAR-SE UN TEMPS: LA CURA D’UNA MATEIXA I DE L’ALTRA” 
"DARSE UN TIEMPO: EL CUIDADO DE SÍ Y DEL OTRO" 

 
XXVI CURSO DE ESPECIALIZACIÓN EN PRÁCTICA PSICOMOTRIZ 

EDUCATIVA Y PREVENTIVA PPA AEC -  V promoción - POSTGRAU UB 
XII  MÁSTER EN PRÁCTICA PSICOMOTRIZ TERAPÉUTICA AEC - II Promoción UB  

                                                                                                
 Viernes, 7 de OCTUBRE 2022, 18 a 21h. 

                                                                   Sala de Actos. Palau de les Heures   
                   Sábado, 8 de OCTUBRE 2022, 9 a 19h.  

                                                                  Gimnasio EDIFICI CALDERES 

Passeig de la Vall d’Hebron, 171 CAMPUS MUNDET.  

                                                                                                      
PROGRAMA: viernes (abierto en formato híbrido, ENTRADA LIBRE) 

 

18.00h.- INAUGURACIÓN INSTITUCIONAL: 

 "DARSE UN TIEMPO: EL CUIDADO DE SÍ Y DEL OTRO" 

 Dr. Josep Alsina Masmitjà, vicedecano de la Facultad de Educación y representantes 

institucionales 

18.30h – 19.30h.- LA ÈTICA DE LOS CUIDADOS, Myrtha Hebe Chokler  
Doctora en Psicología i Fonoaudiología. Profesora emérita, creadora de la licenciatura de Psicomotricidad 

Educativa i directora de la carrera del posgrado de especialización infantil del desarrollo temprano de la 

Universidad Nacional de Cuyo. Fundadora y presidenta Honoraria de la asociación Argentina de 

Psicomotricidad, y fundadora del Instituto de Investigaciones de Psicomotricidad. Autora de numerosas  

publicaciones recomendables para personas dedicadas al trato con la infancia, entre ellas: La aventura 

Dialógica de la infancia 2017; Los organizadores del desarrollo 1988; Sobre la práctica psicomotriz de 

Bernard Aucouturier 1997; El devenir de la mirada 2006. 

 

19.30 – 20.15h.-, EL CUERPO SUTIL, Sabine Michiels 
Licenciada en kinesiterapia. Doctoranda en la FSM/ULB. Formadora ASEFOP. Asistente científica en la 

FSM/ULB. Encargada de cursos en el Instituto Ilya Prigogine, Bélgica. Terapeuta en psicomotricidad. 

Actividades de cooperación al desarrollo en el Congo. Variadas publicaciones e intervenciones en congresos 

sobre psicomotricidad y específicamente sobre el tono. 

 

20.15h – 21.00h.- Coloquio i preguntas 

 

INFORMACIÓN y MATRICULACIÓN: obligatoria antes del 1 de octubre 2022 en aquest enllaç. 

 

ORGANITZA

FACULTAD DE EDUCACIÓN de la UNIVERSITAT 
CENTRAL de BARCELONA: Departamento de 
Didácticas Aplicadas 
 
 
 
 

AEC - ASEFOP: Grupo de formadores/as de 
psicomotricidad de la AEC (Asociación para la 
expresión y la comunicación), integrada en  la 
ASEFOP (Asociación europea de escuelas de 
formación en Práctica Psicomotriz

https://forms.gle/KsuQecPqkqncsZiP9


 

 

      Jornada PSICOMOTRICIDAD BARCELONA 

                                                                       

“DONAR-SE UN TEMPS: LA CURA D’UNA MATEIXA I DE L’ALTRA” 
"DARSE UN TIEMPO: EL CUIDADO DE SÍ Y DEL OTRO" 

 

PROGRAMA: sábado TALLERES PRESENCIALES Y VIVENCIALES  

09.30h.- bienvenida y distribución talleres simultáneos  

A ELEGIR DOS TALLERES: UNO POR LA MAÑANA Y OTRO POR LA TARDE 

10.00 a 13.30h. -: 1 taller rojo – verde – azul – lila   con una pausa de 30 minutos 

13.30 a 15.30h.-: almuerzo - venta de libros en exclusividad,  nuevas  publicaciones, 

encuentro con los autores (SE RUEGA LLEVAR IMPORTE EN EFECTIVO) 

15.30 a 18.30h.- : taller azul – rojo- verde – lila    con una pausa de 30 minutos 

18.30 a 19.00h.-: "LA PSICOMOTRICIDAD COMO CUIDADO DE SI"  

                            José  Ángel Rodríguez Ribas 

 

             19.00h.-: amenización  musical y brindis 

 

Taller rojo  “LA RUEDA ARQUETÍPICA”:   

Pere Frases Homedes: psicomotricista – prof actividad física -  Txi Kung  i "movimiento consciente" 

Taller verde “ANATOMIA DEL AUTOCUIDADO”:   

Luis Siguero Contreras: Terapeuta en Psicomotricidad – Maestro Educación Física y UValencia 

Taller azul   “FLAMENCOTERAPIA”: 

Chari Ronda: Antropología Social i Cultural – bailaora - Terapeuta Gestalt - Institut Integratiu 

Taller lila  “TRABAJO CORPORAL PARA EL CUIDADO DE SÍ”: 

Alejandra Papandrea: Psicomotricista, docente de la Formación corporal en UNTREF i Centrar. 

 

Aportación económica  para sábado  8 de octubre 2022 

Antes del 15 de septiembre 60€,  a partir del 16 de septiembre 75€ 

el concepto “Jornada/talleres 8 octubre 2022” 

en el nº de cuenta: ES47 21001007150200084284  indicad nombre y apellidos 
 

   

NOTA:  

EL BAR ESTARÁ ABIERTO AL MEDIODIA  
y SERVIRÁ COMIDAS. 
 
 
 
 
 


