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D’on venim i pertanyèm?              

AEC - ASEFOP



La primera oportunitat 
d’estudiar llenguatges 

expressius amb creativitat

Escola municipal d’expressió 
“Carme Aymerich”



Associació per l’expressió i la comunicació
Grup de treball de psicomotricitat



Postgraus UB Facultat d’Educació
Departament de didàctiques aplicades - Mundet

• Marc institucional

• Respecte continguts i 

metodologia

• Paraigües 

administratiu

• Reconeixement

• Professionalització

• Estudi i investigació

• Biblioteca

• Serveis tècnics



Què hi ha darrera la PPA ?                            

Una filosofía de 
base 
humanista:
essència del ser 
i del fer en 
relació amb 
l’entorn.



una psicologia que respecta 
i ens fa entendre a l’infant

i creu en les potencialitats del 
ésser humà  



Persona que construeix la seva identitat 
a partir de la relació amb l’altre (adults i 

infants)



globalitat
de cos, afectes, emocions, pensaments.

On? 
En un cos real, en un cos imaginari 

per arribar a simbolitzar.



i una pedagogia
utilitzant una  pràctica de fases 

sucessives per ajudar a la maduració 
psicològica de l’infant  a través de la via 

sensomotriu



el plaer sensomotor:
- factor d’unitat somatopsíquica

- factor de desenvolupament del procés de 
simbolització

- font d’un sentiment de sí i d’una imatge positiva



... que mobilitza i conté els afectes

i l’imaginari 
i reassegura profundament



... que tendeix cap a nivells de
simbolització cada vegada més elaborats i 

socialitzats



Una pedagogia lligada a l’espai educatiu,
en el que els nens i les nenes es formen per a la 

democracia, la responsabilitat, els coneixements.
I tot això lligat  a la història de cada nen i cada nena.



Alguns dels conceptes que ja us anirant ressonant: 

• Expressivitat motriu

• unitat de plaer

•Diàleg tònico-emocional

•Estrategia de “rodeig”

•Acompanyament

•Sistema d’accions i actituds

•Observació interactiva

•Relació transferencial

•Comprensió psicodinàmica

•Coherència i treball amb xarxa

•Construcció somatopsíquica

•Donar sentit a les produccions

•Fantasmes d’acció d’afecció i de domini

•Angoixes arcaïques



Perfil professional i destinataris

A tots i totes les professionals que atenen i 
acompanyen els nens i nenes en el seu procés de 

desenvolupament i de maduració psicològica: 
educadors d'escoles infantils (0-3 anys), espais 

familiars, ludoteques, mestres del cicle d'educació 
infantil i primària, així com també els professionals 
que estan en centres de desenvolupament infantil, 

logopedes, suport a la integració i acollida, 
fisioterapeutes, psicòlegs infantils i psicopedagogs, 

educació lliure, terapeutes ocupacionals, etc.



procés formatiu que està estructurat en tres eixos:

Formació corporal, vivencial: disponibilitat , escolta, espera, en grup...
Formació teòrica: analitzar i integrar els conceptes necessaris per a la 

comprensió de l'expressivitat motriu dels nens i nenes
Formació pedagògica: l'observació interactiva , principis i les 

estratègies d'intervenció, pràctiques tutoritzades

Temari dels mòduls:

1. Principis i estratègies psicomotrius I i II.
2. Observació psicomotriu i anàlisis del treball psicomotor. 

Estratègies d’intervenció.
3. Psicologia i Pedagogia aplicada a l'escola: Desenvolupament 

global i joc 0-7 anys.
4. Acció tutorial i Projecte final.



CARACTERÍSTIQUES DEL CURS
30 crèdits ECTS (750 hores), distribuïdes en 18 caps de
setmana i 18 sessions de 3 hores en centres de pràctiques
segons la especialitat i la disponibilitat.

Temps de treball presencial: 250 h.
Temps de treball dirigit: 200 h.

Temps de treball autònom: 300 h.

Calendari de la formació 2021-23 i horaris

2021: octubre 1, 2 (Jornada AEC); octubre 22 i 23; novembre 26 i 27;
desembre 10 i 11.
2022: Gener 14 i 15; febrer 18 i 19; març 18 i 19; abril 22 i 23; maig 6 i 7;
juny 10 i 11; juliol 1 i 2; setembre 16 i 17; octubre 7 i 8 (Jornada AEC);
novembre 18 i 19; desembre 16 i 17.
2023: Gener 13 i 14; febrer 17 i 18; març 17 i 18; abril 14 i 15(presentació
de TFP).
Divendres en línia de 18h a 21h.; dissabtes en presencia de 9.30h a 19’30 h.



Inscripció i matrícula

Supervisió científica i tècnica

• Direcció

Iolanda VIVES.

• Coordinació tècnica

Daniel PALMADA.

• Equip docent  AEC-UB

Reserva de plaça AEC:
300€

+ preinscripció i
matriculació UB: 2200€
fraccionat en 2 cursos.

• Direcció tècnica: ASEFOP
(Associació Europea d'escoles de formació en Pràctica Psicomotriu)



Per més informació i dubtes

• Seu: AEC C/ Malgrat 116. 

Barcelona 08016. 

• Tel. 93 3520219 

• E-mail: 
aec.psicomot@gmail.com

• http://www.aecassociacio.org

• facebook - instagram

mailto:aec.psicomot@gmail.com
http://www.aecassociacio.org/


“ El cos és la persona “
“fer es pensar abans dels 7 anys”

diu el professor Bernard Aucouturier, 
creador de la PPA  i fundador de l’Asefop



“…la vida és un joc : juga-l!
Us esperem a partir del mes d’octubre 2021



Agraïments  amb ressonàncies

tònico-emocionals

recíproques 

empàtiques    


