
 
MÀSTER ACTIVITAT FÍSICA I EDUCACIÓ 

INDICACIONS PER A LA MATRÍCULA 

 
Especialitat 1. Activitat Física i Educació en Contextos Formals 

 
 Itinerari recomanat via lenta (matrícula obligatòria de 20 crèdits com a mínim) 
 Crèdits Optatius/Obligatoris d’especialitat 
 Crèdits optatius 

 
 

Matèries Codi Assignatura Caràcter1 Crè
dits 

Se
mes
tre2 

Observacions 

MD2621 
MATÈRIA 1. 
Fonaments per 
a la innovació i 
investigació en 
Activitat Física, 
Educació Física i 
Esport  

572510 Disseny i Gestió de Projectes  
d’Innovació i Recerca Obligatori 5 1r 

És obligatori 
matricular totes 

aquestes 
assignatures 

572511 
Àmbits i Models d’Innovació i Recerca 
en Activitat Física, Educació Física i 
Esport 

Obligatori 5 1r 

572514 Mitjans i Instruments per a l’Anàlisi de 
l’Activitat Física i Esportiva Obligatori 2,5 1r 

MD2622 
Matèria 2.  
Innovar i 
Investigar en 
l’Educació Física 
Escolar 

572515 La qualitat de l’Educació Física 
Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

És obligatori 
matricular els 20 

crèdits de les 
matèries 2 i 3 

(excepte via lenta) 
 
 

572516 Nous enfocaments de l’Avaluació en 
Educació Física 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

572517 Innovació curricular en Educació Física 
Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

572518 Mètodes i dissenys de Recerca en 
Educació Física Escolar 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

MD2623 
Matèria 3.  
Ensenyança i 
aprenentatge 
de l’Activitat 
Física, 
l’Educació Física 
i l’Esport 

572519 Estratègies Didàctiques: Vers 
l’autonomia de l’Alumne 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

572520 
La Professió Docent en l’Educació 
Física i l’Esport: Perfil Competencial i 
Eines Comunicatives 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 2n 

575157 Actuacions Educatives d’Èxit en 
l’Educació Física i l’Esport 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 2n 

572522 
El Desenvolupament de Valors i 
Habilitats Socials Mitjançant l’Activitat 
Física 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 2n 

 

  

                                                           
1 Caràcter: Obligatori, Optatiu/Obligatori d’Especialitat, Optatiu 
2 Semestre: Primer, Segon 



 

MD262B 
Matèria 5.  
Activitat Física, 
Educació Física i 
Esport per a 
col·lectius 
específics 

572527 Inclusió en Educació Física i Alumnes 
amb Necessitats Educatives Especials Optatiu 2,5 2n 

 
 
 
 
 
 

És obligatori 
matricular 15 

crèdits entre les 
matèries 5 i 6 

(excepte via lenta) 

575159 Esport de Persones amb Discapacitat Optatiu 2,5 2n 

572529 La intervenció Socioesportiva com a 
Promotora de la Inclusió Social Optatiu 2,5 1r 

572530 
Activitat Física i Programes Destinats a 
Col·lectius Susceptibles d’Intervenció 
Social 

Optatiu 2,5 1r 

MD2626 
Matèria 6. 
Temes 
Transversals en 
l’Estudi de 
l’Activitat Física 
l’Esport i 
l’Educació Física 

572531 
Cultura i Història de l’Activitat Física, 
l’Educació Física i l’Esport: Línies de 
Recerca i Innovació 

Optatiu 2,5 2n 

572532 Sociologia de l’Activitat Física, 
l’Educació Física i l’Esport Optatiu 2,5 2n 

572533 
Tecnologies de la Informació i 
Comunicació en l’Activitat Física, 
l’Educació Física 

Optatiu 2,5 2n 

572534 
Habilitats Motrius: Aprenentatge i 
Aplicació Educativa. Models Teòrics i 
Línies de Recerca 

Optatiu 2,5 2n 

572536 Manifestacions Esportives i 
Expressives en Edat Escolar Optatiu 2,5 2n 

572537 Innovació en Motricitat Infantil Optatiu 2,5 2n 

572538 L’Esport en Edat Escolar. Un estudi 
Crític del seu Ensenyament Optatiu 2,5 2n 

575156 

Activitat Física i Cognició: Perspectives 
i Recursos per a l’Educació Física, la 
Intervenció Socioeducativa i la Iniciació 
Esportiva 

optatiu 2,5 2n 

MD2627 
MATÈRIA 7. 
Pràctiques 

572539 Pràctiques Externes Obligatori 2,5 1 i 2 
És obligatori 

matricular aquestes 
assignatures 

(excepte via lenta) 
MD2628 
MATÈRIA 8. 
Treball Final de 
Màster 

572540 Treball Final de Màster Obligatori 10 1 i 2 

  



 
MÀSTER ACTIVITAT FÍSICA I EDUCACIÓ 

INDICACIONS PER A LA MATRÍCULA 
 

Especialitat 2. Activitat Física i Intervenció Socioeducativa 
 

 Itinerari recomanat via lenta (matrícula obligatòria de 20 crèdits com a mínim) 
 Crèdits Optatius/Obligatoris d’especialitat 
 Crèdits optatius 

 

Matèries Codi Assignatura Caràcter3 Crè
dits 

Se
mes
tre4 

Observacions 

MD2621 
MATÈRIA 1. 
Fonaments per 
a la innovació i 
investigació en 
Activitat Física, 
Educació Física i 
Esport  

572510 Disseny i Gestió de Projectes  d’Innovació i 
Recerca Obligatori 5 1r 

És obligatori 
matricular totes 
aquestes 
assignatures  

572511 Àmbits i Models d’Innovació i Recerca en 
Activitat Física, Educació Física i Esport Obligatori 5 1r 

572514 Mitjans i Instruments per a l’Anàlisi de 
l’Activitat Física i Esportiva Obligatori 2,5 1r 

MD262C 
Matèria 3.  
Ensenyança i 
aprenentatge 
de l’Activitat 
Física, 
l’Educació Física 
i l’Esport 

572519 Estratègies Didàctiques: Vers l’autonomia 
de l’Alumne Optatiu 2,5 1r 

És obligatori 
matricular 15 
crèdits entre les 
matèries 3 i 6 
(excepte via 
lenta) 

572520 
La Professió Docent en l’Educació Física i 
l’Esport: Perfil Competencial i Eines 
Comunicatives 

Optatiu 2,5 2n 

575157 Actuacions Educatives d’Èxit en l’Educació 
Física i l’Esport Optatiu 2,5 2n 

572522 El Desenvolupament de Valors i Habilitats 
Socials Mitjançant l’Activitat Física Optatiu 2,5 2n 

MD2624 
Matèria 4.  
Innovar i 
Investigar en la 
Intervenció 
Socioesportiva 

572523 
Multiculturalitat en l’Activitat Física, 
L’Educació Física i l’Esport: Línies de 
Recerca i Actuació 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

És obligatori 
matricular els 
20 crèdits  de 
les matèries 4 i 
5 (excepte via 
lenta) 
 

572524 
Innovació i Canvi de les Relacions de 
Gènere en l’Activitat Física, l’Educació 
Física i l’Esport 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

572525 
Mètodes i Dissenys de Cooperació i 
Desenvolupament Mitjançant l’Activitat 
Física i l’Esport 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

575158 La Qualitat de l’Activitat Física i de l’Esport 
de Persones amb Discapacitat 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

 

  

                                                           
3 Caràcter: Obligatori, Optatiu/Obligatori d’especialitat, Optatiu 
4 Semestre: Primer, Segon 



 

MD2625 
Matèria 5.  
Activitat Física, 
Educació Física i 
Esport per a 
col·lectius 
específics 

572527 Inclusió en Educació Física i Alumnes amb 
Necessitats Educatives Especials 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 2n 

És obligatori 
matricular els 
20 crèdits  de 
les matèries 4 i 
5 (excepte via 
lenta) 
 

575159 Esport de Persones amb Discapacitat 
Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 2n 

572529 La intervenció Socioesportiva com a 
Promotora de la Inclusió Social 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

572530 
Activitat Física i Programes Destinats a 
Col·lectius Susceptibles d’Intervenció 
Social 

Optatiu/ 
Obligatori 
d’especialitat 

2,5 1r 

MD2626 
Matèria 6. 
Temes 
Transversals en 
l’Estudi de 
l’Activitat Física 
l’Esport i 
l’Educació Física 

572531 
Cultura i Història de l’Activitat Física, 
l’Educació Física i l’Esport: Línies de 
Recerca i Innovació 

Optatiu 2,5 2n 

És obligatori 
matricular 15 

crèdits entre les 
matèries 3 i 6 
(excepte via 

lenta) 

572532 Sociologia de l’Activitat Física, l’Educació 
Física i l’Esport Optatiu 2,5 2n 

572533 
Tecnologies de la Informació i 
Comunicació en l’Activitat Física, 
l’Educació Física 

Optatiu 2,5 2n 

572534 
Habilitats Motrius: Aprenentatge i 
Aplicació Educativa. Models Teòrics i 
Línies de Recerca 

Optatiu 2,5 2n 

572536 Manifestacions Esportives i Expressives en 
Edat Escolar Optatiu 2,5 2n 

572537 Innovació en Motricitat Infantil Optatiu 2,5 2n 

572538 L’Esport en Edat Escolar. Un estudi Crític 
del seu Ensenyament Optatiu 2,5 2n 

575156 

Activitat Física i Cognició: Perspectives i 
Recursos per a l’Educació Física, la 
Intervenció Socioeducativa i la Iniciació 
Esportiva 

optatiu 2,5 2n 

MD2627 
MATÈRIA 7. 
Pràctiques 

572539 Pràctiques Externes Obligatori 2,5 1 i 2 És obligatori 
matricular 
aquestes 

assignatures 
(excepte via 

lenta) 

MD2628 
MATÈRIA 8. 
Treball Final de 
Màster 

572540 Treball Final de Màster Obligatori 10 1 i 2 

 


