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PLAN DE ESTUDIOS 
MATERIA TIPO CURSO 

/SEMESTRE 
CRÉDITOS A 

CURSAR/TOTAL DE 
CRÉDITOS DE LA 

MATERIA 
MATERIAS OBLIGATORIAS COMUNES  
Materia 1. Fundamentos para la 
innovación e investigación en 
Actividad Física, Educación Física 
y Deporte 

OB 1/1 12,5 

MATERIAS OPTATIVAS  
Materia 2. Innovar e investigar en 
la educación física escolar 

OPT 1/1 10/10 

Materia 3. Enseñanza y 
aprendizaje de la AF, la EF y el 
deporte 

OPT 1/1-2 10/10 

Materia 4. Innovar e investigar en 
la intervención socio deportiva 

OPT 1/1 10/10 

Materia 5. AF, EF y deporte para 
colectivos específicos 

OPT 1/1-2 10/10 

Materia 6. Temas transversales en 
el estudio de la actividad física, el 
deporte y la educación física 

OPT 1/2 5-15/20 

PRACTICAS EXTERNAS OBLIGATORIAS  
Materia 7. Prácticas OB 1/2 2,5 
TRABAJO FINAL DE MÁSTER  
Materia 8. Trabajo Final de Máster TFM 1/2 10 
 
El master ofrece dos especialidades: 
  
Especialidad 1.  Actividad física y educación en contextos formales 
  
Para obtener la especialidad los estudiantes deberán cursar: 
25 créditos obligatorios (Materias 1-7-8) 
20 créditos optativos/obligatorios de la especialidad (Materias 2 y 3) 
15 créditos optativos a escoger entre las materias 5 y 6 
  
Especialidad 2. Actividad física e intervención socio educativa   
  
Para obtener la especialidad los estudiantes deberán cursar: 
25 créditos obligatorios (Materias 1-7-8) 
20 créditos optativos/obligatorios de la especialidad (Materias 4 y 5) 
15 créditos optativos a escoger entre las materias 3 y 6 


