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GUÍA DE ESTILO DE LAS TESIS DOCTORALES 

La finalidad de esta guía es ofrecerte algunas orientaciones básicas sobre la presentación de la tu tesis 

doctoral en la Facultad de Educación. En ella encontrarás aspectos fundamentales referidos a la 

cubierta y las primeras páginas de la tesis, la estructura general que debe tener para presentar 

coherentemente los contenidos, y algunos recursos que te pueden ayudar en el proceso de elaboración 

y edición del documento final.   

 

1.- La cubierta  

Una tesis doctoral debe ser fácilmente identificada sin necesidad de tener que consultar el interior. 

Por eso, la cubierta debe contener los elementos siguientes de forma clara y visible: 

 La indicación TESIS DOCTORAL 

 Nombre y apellidos del autor o autora 

 Título de la tesis 

 Subtítulo (en su caso) 

 Nombre de la Universitat de Barcelona 

 Año 

 Imagen corporativa de la UB 

 

2.- El lomo 

En el lomo debe constar el título de la tesis de manera que se pueda leer de abajo arriba, a partir 

del escudo de la Universitat de Barcelona. 

 

3.- La portada 

En la página de la portada debe constar la información más relevante de la tesis doctoral:  

 Título de la tesis 

 Programa de Doctorado (denominación de los estudios de doctorado cursados) 

 Nombre de la Facultad de Educación (opcionalmente) 

 Nombre del doctorando o doctoranda 

 Nombre del director o directora 

 Nombre del tutor o tutora en el supuesto que sea una persona distinta al director 

 

En los anexos encontrarás un modelo de la cubierta y otro de la portada.

https://intranet.ub.edu/dyn/export/sites/ubintranet/galeries/imatges/4_eines_i_recursos/imatge_corporativa/nou_format_2015/Marca_positiu_vertical/RGB/marcav_pos_rgb.pdf


   

 

 

4.- Hoja de dedicatoria y agradecimientos (opcional) 

Después de la portada puedes destinar una hoja a la dedicatoria, y otra a los agradecimientos donde 

puedes mencionar a las personas, instituciones, grupos de investigación o unidades que te han 

ayudado en el proceso de elaboración de algún aspecto de tu trabajo de investigación o de la tesis en 

general. Se recomienda que estas páginas no tengan numeración o que sean numeradas con números 

romanos. 

 

5.- El título  

El título es la parte de la tesis que seguramente más se lee. Es por tanto el elemento más importante 

que define el estudio de investigación. Por esta razón, en el momento de decidir el título, conviene 

que tengas en cuenta lo siguiente: 

 Un título demasiado largo acostumbra a indicar que hay algunas palabras innecesarias u 

obvias. Evitad títulos, como "Un estudio para investigar el ..." o "Una revisión de las ....". 

 Por otro lado, un título demasiado corto suele utilizar conceptos que son demasiado amplios 

y que no informan al lector de lo que se está estudiando. Por ejemplo, una tesis con el título 

"El sistema educativo catalán" no es suficientemente específico, podría ser el título de un 

libro y, literalmente, podría examinar cualquier aspecto relacionado con el sistema educativo 

en Catalunya. Un buen título debería proporcionar información sobre el foco central del 

estudio de investigación. 

Es conveniente que el título sea conciso y claro. Si es necesario el subtítulo puede informarle de 

algunos detalles que se consideren relevantes. Como ejemplo, se adjuntan los siguientes: 

“La transición a la Universidad. El Grado de Maestro de Educación Infantil” (Dra. Inmaculada 

Dorio).  

“Trayectorias de éxito educativo de los jóvenes de familias inmigradas en secundaria 

postobligatoria. Centros educativos y agentes institucionales” (Dra. Angelina Sánchez). 

“La Narrativa Transmedia en la Educación. Un estudio de caso en la Educación Secundaria 

Obligatoria” (Dra. Núria Molas). 

 

6.- Resumen de la tesis y abstract en inglés  

El resumen ha de presentar el contenido básico de la tesis. Tener en cuenta aspectos como la 

introducción, los objetivos, el método, los resultados y las conclusiones, te pueden ayudar a concretar 

el resumen. La extensión recomendable es aproximadamente de entre 300 y 500 palabras. El resumen 

debe ser preferentemente en dos lenguas, en la lengua original de la tesis y habitualmente en inglés. 



   

 

 

7.- Estructura de la tesis 

La tipología y los formatos de presentación de una tesis doctoral pueden ser diversas, aun así, 

conviene tener presente esta estructura: 

 Sumario 

 Lista de abreviaturas (opcional) 

 Índice de figuras (en su caso) 

 Índice de tablas (en su caso) 

 Introducción. Breve apartado inicial que plantea, de manera clara, el tema central de la tesis 

doctoral. Presenta la finalidad, el problema y el contexto de la tesis, indicando su adecuación 

y pertinencia en un ámbito profesional y/o disciplinar concreto. 

 Descripción de los objetivos. Especificación de los propósitos de la tesis doctoral, es decir, 

aquello que se quiere conseguir y que deberá ser contrastado y abordado en los apartados de 

resultados y conclusiones. Los objetivos deben ser claros, concretos y viables.  

 Fundamentación teórica: Análisis y explicitación de los antecedentes teóricos sobre la 

temática de la tesis. Se trata de describir el estado actual de la problemática, la evolución en 

su correspondiente ámbito científico y los principales tópicos y variables que fundamentan y 

justifican el estudio. 

 Metodología y desarrollo de la investigación: Definición y conceptualización de los 

fundamentos metodológicos de la investigación y del método empleado, así como una 

justificación y explicación detallada de los diferentes procesos y fases del estudio desarrollado. 

 Resultados: Si se trata de una tesis empírica o con datos extraídos de la realidad, descripción 

e interpretación del conjunto de información obtenida. 

 Discusión: Análisis de los resultados tomando como referencia las aportaciones derivadas 

de la revisión bibliográfica y otros estudios realizados sobre la temática de la tesis, si se 

considera pertinente.  

 Conclusiones: Apartado final que presenta los principales hallazgos del estudio y las 

propuestas que se deriven del mismo, una vez considerados los resultados obtenidos. El 

apartado de conclusiones debe responder a los objetivos de la tesis, verificando el 

cumplimiento de estos. En las conclusiones, se pueden presentar también los límites de la 

investigación y nuevas propuestas de mejora o líneas futuras de estudio. 

 Bibliografía: Especificación formal de las fuentes documentales y bibliográficas 

referenciadas en el cuerpo de la tesis doctoral. 



   

 

 

 Anexos: Compilación elaborada y justificada de material que no constituye el núcleo central 

de la tesis pero que aporta información adicional que puede ayudar a comprender y concretar 

parte de las ideas que se desarrollan. En los anexos es necesario adjuntar, por ejemplo, la 

información recogida en el trabajo de campo, cartas y circulares utilizadas, instrumentos y 

pautas, evidencias procedentes del análisis de datos, etc. Si la documentación que se adjunta 

es muy extensa, es necesario presentar los anexos en formato digital.  

 
8.- Bibliografía 

Es necesario documentar las fuentes bibliográficas utilizadas con un formato de citación estándar, 

preferentemente la Norma ISO 690 y Estilo APA. A tal efecto, es recomendable utilizar Mendeley, 

un gestor de bibliografía y red social académica, que pone a tu disposición el CRAI de la UB.  

 

9.- Criterios de formato 

- Papel e impresión: Es recomendable utilizar papel de tamaño DIN A4 o imprimir en formato libro, y 

obligatoriamente a doble cara. 

- Cuerpo y tipo de letra: Dada su claridad y legibilidad, se recomienda alguno de los siguientes tipos de 

letra: Times New Roman, Arial (preferiblemente en caja alta) o Garamond.  

-Cursiva, negrita i versalita: En caso de utilizar estos formatos, puede seguir los criterios elaborados 

por la Universitat de Barcelona: http://www.ub.edu/cub/guiarapida.php?id=4 

-Notas: las notas pueden aparecer siguiendo un criterio uniforme a pie de página o al final del 

documento o sección. Estas pueden ser de diferentes tipos: a) referencia; b) ampliadoras; c) 

refutación o confirmación; d) de agradecimiento; e) ejemplos; f) sugerencias, y g) traducción. 

 

- Medida: 

Epígrafes, títulos de capítulos o secciones: 16 puntos. 

Letra del cuerpo de la tesis: 11 o 12 puntos, con interlineado sencillo o de 1,5.  

Para los pies de gráficos y notas: 10 puntos. 

 

Los epígrafes de capítulos, apartados y subapartados deben aparecer jerarquizados por la tipografía y 

con números arábigos subdivididos por puntos. Por ejemplo: 

2. Título de capítulo 

http://crai.ub.edu/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques
https://biblioteca.udg.edu/ca/com-citar-documents/estil-apa
http://crai.ub.edu/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques/mendeley
http://crai.ub.edu/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques/mendeley
http://www.ub.edu/cub/guiarapida.php?id=4


   

 

 

2.1. Título de apartado 

2.1.1. Título de Subapartado 

- Márgenes y párrafos: Se recomienda que los márgenes, tanto los superiores e inferiores como los laterales, sean 

de 3 cm. Los párrafos deben empezarse sin sangrar. Para más información, puedes consultar los criterios 

elaborados por la Universitat de Barcelona. Disponible en: 

http://www.ub.edu/cub/guiarapida.php?id=1514#2179 

10.- Recursos 

A continuación, encontrarás algunas ideas i recursos que te pueden ayudar en el desarrollo de algunos aspectos 

de tu tesis:  

 

Recursos para el Aprendizaje y la Investigación  

- Citaciones y referencias bibliográficas con el estilo APA (7ª edición). Disponible en: 
http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/171291 

- “Mendeley: gestor de referències i citacions bibliogràfiques”. Disponible a: 
http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques/mendeley 

- “Suport als investigadors”. Disponible a: http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/suport-
investigador 

- Servei d’assessorament a la recerca: (SAR). IDP: https://www.ub.edu/idp/web/ca/recerca/sar 

 

Dimensión ética de la investigación: 

- Comisión de Bioética de la UB: Evaluación de proyectos y tesis. 

- Modelo de declaración firmada sobre el cumplimiento de los códigos éticos y de buenas prácticas de 

la investigación y que la tesis no contiene plagio.  

- “Derechos de autor” CRAI, UB. Disponible en: http://crai.ub.edu/es/pmf-generals/drets-autor 

- “Uso de imágenes”. Disponible en: https://guiesbibtic.upf.edu/imatgesidretsautor 
 

Recursos lingüísticos 

- Criterios lingüísticos, bibliográficos, de estilo y convenciones de la Universitat de Barcelona: CUB   

- Uso no sexista de la lengua. Disponible en: https://www.ub.edu/cub/criteri.php?id=2510 

- “Manual de estilo interuniversitario para la redacción de textos institucionales en inglés”. Vives 
Network of Universities. Disponible en: http://www.ub.edu/cub/criteri.php?id=2176 

- “Guía sobre la organización de un documento de investigación” University of Southern California 
(en inglés.) Disponible en: http://libguides.usc.edu/writingguide 

 

Bases de datos de tesis doctoral:  

- “Tesis doctorales en red”. Disponible en: http://www.tesisenred.net/ 

http://www.ub.edu/cub/guiarapida.php?id=1514#2179
http://diposit.ub.edu/dspace/handle/2445/171291
http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques/mendeley
http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/suport-investigador
http://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/suport-investigador
https://www.ub.edu/idp/web/ca/recerca/sar
http://www.ub.edu/comissiobioetica/ca/avaluacio-de-projectes
https://www.ub.edu/portal/documents/6247957/7997856/Formulari6+_declaraci%C3%B3+doctorand+codis+et%C3%ACcs+i+bones+pr%C3%A0ctiques.pdf/a1cc0da5-b99c-6c6f-53f1-1774fc856248
http://crai.ub.edu/es/pmf-generals/drets-autor
https://guiesbibtic.upf.edu/imatgesidretsautor
https://www.ub.edu/cub/portada.php
https://www.ub.edu/cub/criteri.php?id=2510
http://www.vives.org/en/qui-som/
http://www.vives.org/en/qui-som/
http://www.ub.edu/cub/criteri.php?id=2176
http://libguides.usc.edu/writingguide
http://www.tesisenred.net/


   

 

 

- “Tesis doctorales en red de la Universitat de Barcelona”. Disponible en: 
http://www.tesisenred.net/handle/10803/1 

- “Teseo”. Ministerio de Educación, Cultura y Deporte. Disponible en: 
https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do 

 

 

  

http://www.tesisenred.net/handle/10803/1
https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do
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