ENTITATS PARTICIPANTS

eArea de Salut Mental. Consorci Sanitari de 1’Anoia. Hospital
d’Igualada

* CIBER Fisiopatologia Obesitat i Nutricid, ISCIII, Barcelona
¢ Consell de I’ Audiovisual de Catalunya

* Departament de Psicobiologia i de Metodologia de les Ciencies de la
Salut. Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

*Departament de Psicologia Clinica i de la Salut. Facultat de
Psicologia. Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

¢ Departament de Psiquiatria i Medicina Legal. Facultat de Medicina
(UAB).

*Hospital Nostra Senyora de Meritxell. Andorra.
« Institut Clinic de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Clinic (UB)
¢ Institut de Neurociencies (UAB)

*Institut de Recerca en Qualitat de Vida. Departament de Psicologia.
Universitat de Girona.

* Institut de Recerca Vall d’Hebron (UAB).
* Institut d’Investigacio Biomedica de Bellvitge (IDIBELL) (UB).

¢ Institut Global d'Atencié Integral del Neurodesenvolupament
(IGAIN).

« Institut Mar d’Investigacions Médiques (IMIM)-PSMar (UAB).

*Servei de Psiquiatria , Salut Mental i Addiccions. Hospital de Santa
Maria de Lleida. Universitat de Lleida.

¢ Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge (UB)

*Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica. Hospital
Universitari Dexeus. Barcelona (UAB).

* Servei de Psiquiatria i Psicologia. Consorci Sanitari de Terrassa.
*Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’Hebron (UAB).

eServei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona. (UAB)

*Servei de Salut Mental. Corporacié Sanitaria Parc Tauli. Sabadell.
(UAB).

*Unitat de Cirurgia Bariatrica. Hospital Universitari de Bellvitge-
IDIBELL (UB).

*Unitat de Recerca amb Ressonancia Magnética de 1'Hospital del
Mar-Parc de Recerca Biomeédica de Barcelona (PRBB)

¢ Unitat de Terapia de Conducta. Facultat de Psicologia (UB).
¢ Unitat de TLP. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. (UAB).

¢ Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa (Althaia).

DIRECCIO-COORDINACIO

¢ Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (Académia de
Ciencies Médiques de Catalunya i de Balears)

e Servei de Psiquiatria. Hospital de St. Pau. Barcelona

e Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica.
Hospital Universitari Dexeus. Barcelona
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Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica.
HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS

Sras. Rebeca Saez i Agueda Mila

Tel.: 93.205.85.11/93.546.01.11 (de 12-14 hide 17-19 h)
Fax: 93.205.85.12

E-mail: psiquiatria.dex@quiron.es

C/ Sabino Arana 5-19, 3? planta. Barcelona
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PROGRAMA

8,15-8,45h Lliurament de documentacié

8,45 h Acte Inaugural de la Jornada
Salutacions: Drs. E. Alvarez (H. U. Sant Pau) i JM Farré (H. U. Dexeus)
Inauguracié: Dr. N. Cardoner. President de la S. Catalana de Psiquiatria i
Salut Mental

PART |
PONENCIA MARC
Apostes esportives: Un nou fenomen en el joc?
Coordinadors: M. Agullé i A. Orobitg
Moderadora: S. Jiménez Murcia
Discussora: |. Tolosa

09,00 h
09,05 h

Introduccié. S. Jiménez Murcia

Percepcio social i apostes esportives: Una relacié
complexa?. H. Lopez Gonzélez

09,25 h Publicitat de les apostes esportives en els mitjans
audiovisuals. C. Figueras

09,45 h Caracteristiques cliniques i resposta al tractament
associades a les apostes esportives. N. Aragay Vicente
COMUNICACIO A LA TAULA

10,05 h

Trastorn de joc per internet (Adiccié a les noves
tecnologies). L. Mor, A. Cebria

10,20 h
10,40 h

Discussio

Descans/Esmorzar

PART Il
TAULA DEBAT
Regulacié emocional
Coordinador: J. Soler
Moderador: JM. Peri
Discussor: J.A. Monreal

Avaluacié ecologica momentania de l'autolesié no suicida.
L. Briones, D. Vega

Efectes de I’Ayahuasca en la regulacié emocional en
individus amb trets limits de personalitat. E£. Clave, JC.
Pascual, A. Yapkuoz, A. Franquesa, J. Riba, M. Valle, J. Soler, E.

Alvarez

Prevencié de recaigudes basat en Mindfulness per
adiciccions comportamentals. M. Sancho, S. Costa, J. Trujols, N.

Mallorqui, J. Pérez de los Cobos

12,05h  Discussié

13,25h

13,40 h

14,30 h

15,45 h

16,00 h

16,15 h

16,30 h

16,45 h

PART Il
COMUNICACIONS
Moderadora: E. Amarfil
Discussora: N. Fort
17,05h

Avaluacié Neuropsicologica i abordatge del SAF. E. Castell, Z.
Nieto, C. Jacas, N. Gémez, R. Vidal 17,20 h
Potenciacié de la reserva cognitiva en fills de pacients amb
trastorn bipolar. L. Montejo, B. Solé, A. Martinez-Aréan, E. Vieta,
C.Torrent
Condicionament de la por en poblacié infantojuvenil amb
problemes de conducta. A. lvanova, D. Torrents, B. Molinuevo,
M. Monguillot, M. Corrales, A. Bonillo, E. Martinez-Membrives, JA
Ramos-Quiroga, R. Torrubia 17,50 h
Expressivitat emocional en nens amb Trastorn de I’'Espectre
Autista. M. Torrents, S. Grau, A. Garcia-Caballero, L. Valenzuela,
M. Estévez
Importancia de I'atencié precog en TEA. G. Rovira, A. Betriu,
MJ Martin, A. Hervas

Discussio

Dinar

18,25 h
PART IV

COMUNICACIONS
Moderadora: K. Gunnard
Discussora: C. Saldafia

Ortoréxia nerviosa: Queé es i com s'avalua. A. Navarro, S.
Bauer, A. Fusté, A. Andrés, C. Saldana

Actituds i creences negatives cap a I'obesitat. S. Macho, J.
Ruiz, C. Varela, C. Saldafa

Adiccié al menjar i reduccié de pes prévia a la cirurgia
bariatrica. J. Sanchez-Gonzélez, |. Sdnchez, Z. Agliera, M.
Lozano, G. Casalé, S. Rivas, M. De Gracia, T. Mena, C. Vintro, T.
Steward, R. Granero, M. Gémez-Pefia, L. Moragas, S. Jiménez-
Murcia, F. Fernandez-Aranda, i Equip Unitat Cirugia Bariatrica
HUB

A proposit d’un cas: un recorregut del DSM-5. L. Pijuan, J.
Grau, M. Sanchez, . Ramos, A. Cabestany

Discussio

PARTV
COMUNICACIONS
Moderadora: R. Raich
Discussora: E. Bailles

Sexualitat i fibromialgia. C. Elcacho, L. Arenas, C. Diaz, D.
Fuentes, L. Bosa, S. Gallart

Efectes de la estimulacié corporal vibrotactil en
I'alleujament dels simptomes en la Fibromialgia: un assaig
controlat aleatori. J. Deus, D. Ramos-Lépez, L. Blanco-Hinojo, G.
Pujol, H. Ortiz, G. Martinez-Vilella, J. Blanch, J. Monfort, J. Pujol
Programa interdisciplinar per a la millora de variables
psicologiques en pacients amb angina de pit. L. Gawron,

S. Gonzalez-Simarro

Discussio

PART VI
COMUNICACIONS
Moderadora: G. Parramén
Discussor: B. Farré-Sender

Psicologia d'interconsulta i enllag: dades descriptives,
incidéncia i prevaléncia de trastorns psicologics i
psiquiatrics en poblacié atesa en HVH durant anys 2017 i
2018. A. Beneria

Personalitat, estratégies d’afrontament i qualitat de vida en
cancer de mama. A. Palazén, |. Tolosa, B. Farré-Sender, S. Viteri,
M. Gonzélez, G. Lasheras, JM Farré

Qualitat de vida en un col.lectiu d’origen immigrant atés en
atencié primaria. C. Regata, M. Planes, ME Gras

Aplicacié d'un programa breu de terapia cognitiva basada
en mindfulness en pacients ambulatoris d'alta complexitat.
L. Vila, Y. Martinez, MJ Creus, E. Durall, A. Autet

Discussio

PART VII
SESSIO DE CLOENDA
Presideix: Dra. Gracia Lasheras. Presidenta de MARES
Coordinadora de la Sessié: H. Dominguez-Cagnon

LLiurament del premi a la millor comunicacié
Presidents del Jurat: R. Torrubia i M. Agullé
Secretari del Jurat: J. Almeda
Diploma d’Honor de la XXXIV Jornada al Prof. Dr. Jordi Obiols.
Glosa: Prof. Dra. Susanna Subira
Cloenda a carrec del Drdordi Cid, President de la Societat Catalana
de Recerca i Terapia del Comportament (S.C.R...T.C)




