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El desembre de 2016 va tenir lloc la primera jornada sobre TDAH 
organitzada per la secció de Psiquiatria del Col·legi Oficial de Metges de 
Barcelona. Amb la seva organització es van fer ressò de la recomanació 
del Síndic de Greuges d’obrir el debat professional sobre el trastorn. 
Entre d’altres conclusions es va acordar que l’anomenat TDAH es 
presenta com una síndrome, un gran calaix classificatori de trastorns. 
Posteriorment, hi va haver una segona jornada, organitzada pel Col·legi 
Oficial de Psicologia de Catalunya, el novembre del 2017, en la qual es 
va donar veu als protagonistes i a les seves famílies. 

Aquesta tercera jornada que ara presentem, liderada pel Col·legi Oficial 
de Psicologia de Catalunya i gràcies a la col·laboració d’altres col·legis, 
agents i entitats, inaugura un nou cicle més enllà del TDAH. Volem 
promoure un debat obert sobre tot allò que envolta la infància i que va 
més enllà d’un diagnòstic tant polèmic. Es tracta d’una sèrie de sessions 
que tenen la voluntat de suscitar reflexions sobre qüestions 
fonamentals que giren entorn dels infants i els seus familiars i en les 
quals hi participen professionals de diferents disciplines: educació, 
pediatria, psiquiatria i psicologia, implicats en el dia a dia dels nens i 
nenes. 

La primera sessió d’aquest nou cicle es centrarà en dos aspectes 
d’especial rellevància. D’una banda, conversarem sobre 
maltractaments, abusos, negligències i les diferents formes en les quals 
es manifesten. I la segona taula interrogarà els trastorns de l’humor. La 
tristesa, l’abatiment, la psicoastènia, l’embaràs emotiu, el sobresalt, la 
por intensa, el pànic, l’eufòria, la mania... són fets clínics rellevants i 
complexos en l’evolució vital i l’estat d’ànim d’infants i adolescents. Els 
productes anomenats estabilitzadors de l’humor es presenten com la 
solució i han contribuït decididament a l’èxit del trastorn bipolar. 

Amb l’objectiu de compartir coneixement i experiències plantegem un 
debat dinàmic en el qual professionals i protagonistes s’interpel·lin en 
un diàleg obert amb els assistents. Comptarem amb la participació de 
psicòlegs clínics, forenses i de l’educació, de psiquiatres, de pediatres i 
d’educadors. Entre tots posarem sobre la taula la realitat pràctica dels 
infants d’avui en dia. 



Divendres, 11 DE MAIG DE 2018 
 

 

09:00 – 09:15 | Inauguració, a càrrec de Josep Vilajoana, degà del 
Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya 

 
09:15 – 11:15 | Taula rodona: Maltractament i abús i les seves 

diferents formes 

Modera Carme Tello, psicòloga i presidenta d’ACIM 

 Chon Molina, psicòloga forense 

 Pilar Polo, psicòloga i cap del departament de formació i 
sensibilització de la Fundació Vicki Bernadet 

 Jordi Pou, pediatra 

 Javier Pérez, psicòleg de l’Associació NACE 

 Sara Gallés, educadora social, Equips Bàsics d'Atenció Social 
de l'Ajuntament de Manresa 

11:15 – 11:45 | Pausa 
 

11:45 – 13:45 | Taula rodona: Trastorns de l’humor 

Modera Francesc Vilà, director sociosanitari de la Fundació 
Cassià Just 

 Marino Pérez, psicòleg 

 Fran Eiroa, vocal de la Federació Veus 

 Anna Gatell, pediatra del mateix Equip i coordinadora del 
Grup de Treball de Trastorns de l'Aprenentatge de la 
Societat Catalana de Pediatria 

 David Clusa, psiquiatra infantil  

 Jordi Relaño, periodista 

 Un representant del CEESC 

 
13:45 – 14:00 | Tancament, a càrrec de Lluís Albaigès, psiquiatra



 

LLOC DE REALITZACIÓ  
 
 
 
 

 
LLOC: Ateneu Barcelonès.  

Carrer Canuda, 6. Barcelona 

Sala d’actes Oriol Bohigas (2n pis) 

 
PREU: Gratuït, prèvia inscripció 

INSCRIPCIÓ: www.copc.cat 

PLACES DISPONIBLES: 250 persones 
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