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ENSENYAMENT DE FARMACIA

Oferta d’activitats susceptibles de reconeixement per crédits optatius
Curs 2013-2014

CENTRE OFERENT FEDERACIO FARMACEUTICA SCCL

NOM DE L’ACTIVITAT PROGRAMA DE FORMACIO CONTINUADA
Hores presencials' |27
_ | 8 octubre, 19 novembre, 10 80
'DATES - desembre 2013 i 21 gener, 11 e
D’IMPARTICIO febrer, 11 marc, 8 abril i 20 maig | Hores de dedicacio | Activitat Mixta:
2014 de U'estudiant | presencial + on-line
: http://fedefarmaformacio.cat

PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

Programa dirigit al pacient cronic
L'ANALITICA D'UN PACIENT CRONIC COMPLEX. Com interpretar-la?

Objectius: Coneixer els principals parametres analitics per poder donar una resposta correcte i verac al
pacient cronic que ens demana la nostra opinié com a professional sanitari

Continguts:

¢“Normal” o valors de referencia?| ¢Quin es un interval de referencia?| Efecte de la edat i el sexe| Altres
factors que poden afectar a els resultats.

¢Queé significa si un resultat esta fora del interval de referencia? | Conceptes erronis comuns |

Proves basiques en un pacient cronic complex. Casos practics. Altres proves d’actualitat.

Medicaments que poden alterar les proves analitiques.

NOVETATS EN OSTEOPOROSIS. Una malaltia silenciosa

Obijectius: Actualitzar els coneixements en prevencié i deteccid precog de 'osteoporosi i els nous
tractaments per poder donar una segura informacio al pacient i motivar-lo a millorar la seva adheréncia al
tractament.

Continguts:

Remodelatge de I'os. D’allo que es normal al que és patologic. Densitometria

Factors de risc. Manifestacions cliniques i diagnostiques. Importancia de la prevencid des de la farmacia i

C.LF. F-08-173395

mesures no farmacologiques.

Tractaments actuals i novetats en tractaments. Controvérsies en els tractaments del THS.
Informacio al pacient: com s’ha d’administrar la medicacié. Com ajudar-lo amb el seu compliment
terapéutic.

Cas practic de persona que va a buscar la medicacid a la farmacia, Quines preguntes fer-li o quines
recomanacions serien les més adequades.

ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL (AVC). Un problema vell, un repte nou

Objectius: Saber reconeixer les senyals d’alerta per actuar el més rapid possible. prendre quins son els
factors de risc i aixi poder donar el consell adequat als pacients

' L’equivaléncia de les activitats universitaries és d’1 crédit per cada 25 hores de dedicacio
de Uestudiant.
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Contingut
- Impacte sociosanitari de I'ictus
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- L'ictus una malaltia prevenible

- L'ictus una malaltia tractable.

- Consequencies de I'ictus i el seu maneig actual.

- Podem prevenir i tractar el deteriorament cognitiu post-ictus?
- Prevencid secundaria i terciaria de l'ictus.

MALALTIES CRONIQUES DEL FETGE. Una epidéemia invisible.
Objectius: Revisar les principals causes de les malalties croniques del fetge que poden ser molt diverses i
actualitzar els coneixements sobre els tractaments vigents.
Contingut
® Malalties croniques del fetge. Prevalenca. Deteccié precog.
® Origen d’aquestes malalties: viric (hepatitis B i C), metabbdlic (fetge gras no alcoholic), autoinmune
(hepatitis autoinmune), vascular,..
® Mesures de prevencio que poden contribuir a evitar o si més no a retardar 'aparicié de la malaltia:
mesures higiénico-sanitaries, vacunacio...
e Tractaments especifics disponibles. Nous tractaments.

ARTROSIS vs. ARTRITIS
Objectiu: Saber diferenciar entre la artritis i la artrosis. Revisié dels factors de risc i dels tractaments actuals
d’aquestes malalties . coneixer els criteris d’eleccié terapéutica.
Contingut
- Concepte d'artrosi i artritis
-Manifestacions cliniques
-Metodologia diagnostica
-Objectius del tractament no farmacologic i farmacologic
-Potencials dianes terapéutiques
-Avencos en el tractament farmacologic

LES DEMENCIES | L'ALZHEIMER. Alternatives terapéutiques.

Objectius: Aprendre a diferenciar entre els simptomes propis de I'envelliment i els de les deméncies i les
seves diferents fases de malaltia. Actualitzacié dels tractaments pal-liatius i/o curatius.
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Contingut

* Lesdemeéncies i I'Alzheimer. Diferéncies. Causes i simptomes. Els factors de risc a evitar.

e Criteris d’eleccié terapéutica. Medicaments relacionats amb el simptomes cognitius. Nous
tractaments de I'Alzheimer. Efectes secundaris.

e Tractaments dels trastorns psicotics i de comportament que presenta aquest tipus de malalt

* Medicaments que poden produir deteriorament cognitiu.

® Paper del farmaceutic i la seva implicacié en I'optimitzacié dels tractaments i en la prevencié dels
riscos dels efectes indesitjables en el pacient. Com ajudar a la familia d’un pacient amb deméncia

LA CIRCULACIO DE RETORN DE LES CAMES. Com es pot millorar?
Objectius: Actualitzar els coneixements sobre les alteracions de retorn (insuficiéncia venosa i limfatica).
Donar pautes per millorar o facilitar aquest retorn vends.
Contingut
® Lesalteracions de retorn (insuficiencia venosa i limfatica)
e Fisiopatologia i simptomatologia
e Prevencio
= Tractaments farmacologics i no farmacologics
s  Tractaments intervencionistes.
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MALALTIES INFECCIOSES INTESTINALS. Novetats terapéutiques.
Objectius: Coneixer els criteris d’eleccié terapéutica en les malalties infeccioses intestinals. Aprendre a
implicar-se en I'optimitzacié dels tractaments i a promoure I"autoresponsabilitat del pacient en la millora de
la qualitat de vida
Contingut

® Les malalties infeccioses intestinals. Diferéncies entre la Malaltia de Crohn i la Colitis ulcerosa. Factors

predisposants. Simptomatologia.
® Actualitzacio dels tractaments. Criteris d’eleccié terapéutica. Principals medicaments emprats.
® Tipus de nutricié. Com aconseguir millorar 'adheréncia en els diferents casos.

CLOENDA. Tema a concretar
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PROFESSORAT

Dr. JORD! HUGUET BALLESTER
Director Tecnic del Laboratori Central de Barcelona de General Lab

Dra. NURIA GUANYABENS GAY
Cap de servei de reumatologia del Hospital Clinic de Barcelona.

Dr. JOSE ALVAREZ SABIN
Cap de servei de Neurologia i Director de la Unitat Neurovascular. de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron.
Professor Titular de Neurologia. Universitat Autonoma de Barcelona.

Dr. PERE GINES i GIBERT

Cap de Servei d'Hepatologia. Institut Clinic de Malalties Digestives i Metaboliques (ICMDM)

Catedratic de Medicina Universitat de Barcelona Hospital Clinic

Dr. PERE BENITO RUIZ

Cap del Servei de Reumatologia. Hospital del Mar. Universitat Autonoma de Barcelona

Coordinador del Grup de Recerca en Biologia Cel.lular i Cartilag. Institut Municipal d'Investigacié Médica.
UAB. Parc de Recerca Biomédica de Barcelona

Dra. MERCE BOADA ROVIRA
Cap clinic. Responsable de I'Area de Malalties Neurodegeneratives de I'hospital Vall d’Hebron.
Responsable del Grupo de Investigacién "Alzheimer” de VHIR y directora Médica de FACE. ICNA

Dr. VICENTE RIAMBAU ALONSO
Cap de Cirurgia Vascular de I'ICT. Hospital Clinic, Universitat de Barcelona.

Dr. JOAN RAMON MALAGELADA BENAPRES
Cap de Fisiologia i fisiopatologia digestiva Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.

CLOENDA. Ponent de prestigi a determinar.

AVALUACIO

o Test d’autocontrol durant el curs i Avaluacié final: un cop finalitzat el curs, l’alumne
haura de respondre a través de la pagina web de formacié http://fedefarmaformacio.cat el
test d’avaluacid final, un cop superat (min. 80% de respostes correctes) podra descarregar-se el
diploma d’acreditacié

=  Farmaceutics titulars 320 euros
= Estudiants de farmacia 160 euros

Nombre de places 100 Preu de l'activitat

Signatura de la persona responsab'le 7
: Sr. Viceng J. Calduch.

President de la Federacio Farmacéutica SCCL.
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