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Optativitat al doble grau Farmàcia- NHD 

Acord de Consell d’estudis del 4 d’abril de 2019 

 

TEMÀTICA: OPTATIVITAT AL DOBLE GRAU DE FARMÀCIA - NUTRICIÓ 

 

PROBLEMÀTIQUES DETECTADES i PROPOSTES 

 

Aquest curs 2018-2019 s’ha impartit per primera vegada l’assignatura optativa obligatòria DIETOTERÀPIA 
APLICADA per estudiants de doble grau de Farmàcia-Nutrició. S’han detectat en aquesta assignatura 
mancances per falta de temps per impartir matèria de Dietoteràpia inclosa en el pla d’estudis de Nutrició 
Humana i Dietètica del 2010. Aquesta matèria s’imparteix pels alumnes del grau de Nutrició Humana i 
Dietètica a les assignatures de Patologia General i Dietoteràpia i Patologia Cardiovascular i Dietoteràpia 
(assignatures que no cursen els estudiants del doble grau). Per tant, degut a aquesta problemàtica i la 
importància d’aquesta matèria per l’adquisició de competències específiques del dietista-nutricionista es 
proposa incrementar en 3 crèdits l’assignatura de DIETOTERÀPIA APLICADA que actualment té 6 ECTS. Per 
tant, es proposa que esdevingui una assignatura de 9 ECTS. 

També s’ha detectat que a l’assignatura d’Ampliació de Fisiologia Humana hi ha una part de continguts (teòric-
pràctics) que aquests alumnes de doble grau han cursat al grau de Farmàcia però altres continguts no s’han 
vist i que són importants per la formació i adquisició de competències per part del dietista-nutricionista. 
Principalment, el contingut diferencial inclòs en el grau de NHD és el d’adaptacions fisiològiques a l’exercici 
físic on s’inclou teoria i activitat pràctica d’antropometria. Per tant, hi ha un còmput d’hores que cal que els 
alumnes del doble grau i que prèviament han cursat assignatures de fisiologia i fisiopatologia realitzin en 
aquesta matèria. En aquest context, es proposa crear una assignatura optativa de 3 ECTS derivada dels 
continguts de l’ampliació de fisiologia humana. Es proposa aquesta assignatura que correspondrà a una 
optativa de 3 ECTS amb el nom d’ADAPTACIONS FISIOLÒGIQUES A L’EXERCICI.  
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PROPOSTA CONCRETA EN CRÈDITS I APLICACIÓ ALS CURSOS DEL DOBLE GRAU 

 

Incrementar el nombre de crèdits de la DIETOTERÀPIA APLICADA fins a 9 crèdits i crear una assignatura 
optativa de 3 crèdits sobre els continguts del bloc de fisiologia de l’exercici. 

Curs   4 

FARNUTR 

Assignatura  Tipus de Matèria CRÈDITS  Semestre  

363509 
Antropologia i Psicologia del Comportament 
Alimentari 

FB 6 1S 

363518 Eines i Estratègies Dietètiques OB  6  1S  
363510 Bromatologia I OB 6 1S 
363514 Nutrició bàsica OB 6 1S 
363508 Ampliació de fisiologia Humana FB 6 1s 
XXXXXX Adaptacions fisiològiques de l’exercici  OP 3 1s 

     
363513 Tècniques Culinàries OB  6  2S  
363519 Nutrició i dietètica OB  6  2S  
363511 Bromatologia II OB  6  2S  
363515 Regulació del metabolisme OB  6 2S  
363529 Nutrició Comunitària i epidemiologia nutricional OB 9 2S 

Total CRÈDITS Quart Curs  60     

 

Curs 5 Assignatura  Tipus de Matèria CRÈDITS  Semestre  
363528 Psicologia i Educació Terapèutica OB  6  1S  
363524 Seguretat Alimentària OB  6  1S  
363526 Restauració Col·lectiva OB  6  1S  
363520 Patologia nutricional i dietoteràpia OB 6 1S 
363532 Salut Pública OB 6 1S 
365852 Dietoteràpia aplicada1 OP 9 1S 

     
362282 Estades en practiques tutelades* PR 24 2S  
362283 Treball fi de Grau/TGF3 TFG 6  2S  

Total CRÈDITS Cinquè Curs  69    
 FARMÀCIA  NHD  ITINERARI 

SIMULTANI 

Tipus de crèdits Crèdits 
Grau 

Itinerari SIMULTANI 

Cr cursats  

Crèdits reconeguts 

(de NHD) 

 Crèdits 
a Grau 

Itinerari 
SIMULTANI 
Cr cursats  

Crèdits 
reconeguts 

(de Farm) 

 Cr cursats 
(EN TOTAL) 

Formació Bàsica 63 63 0  66 (*) 6 (*) 60  (*) 69 

Obligatòria 165 144 21  132 105 27  249 

Pràctiques 24 24 0  24 24 0  48 

Optatives 42 3 39  12 12 0  15 

TFG 6 6 0  6 6 0  6+6 

TOTALS 300 240 60  240 (*) 153 (*) 87  (*) 393 

 


