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Nutrició Humana i Dietètica – pla d’estudis 

CURS SEM  Assignació a departaments (responsable) 

 
 
 
 

1r 

1r � Antropologia i Psicologia del Comportament Alimentari 
� Biologia cel·lular i genètica 
� Bioquímica 
� Experimentació al Laboratori 
� Química General i Inorgànica 

� Antropologia Social 
� Biologia, Sanitat i Medi Ambient 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

2n � Bioestadística i Matemàtica Aplicada 
� Biologia Molecular i Genòmica 
� Física i Fisicoquímica 
� Fisiologia Humana 
� Química Orgànica 

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

    
 
 
 
 

2n 

1r � Ampliació de Fisiologia Humana 
� Bromatologia I 
� Eines i Estratègies Dietètiques 
� Microbiologia i Parasitologia 
� Nutrició Bàsica 

� Bioquímica i Fisiologia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Biologia, Sanitat i Medi Ambient 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

2n � Bromatologia II 
� Deontologia, Bioètica i Dret en Nutrició Humana i 

Dietètica 
� Nutrició i Dietètica 
� Regulació del Metabolisme 
� Tècniques Culinàries 

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Medicina 

 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

    
 
 
 
 

3r 

1r � Patologia Nutricional i Dietoteràpia 
� Psicologia i Educació Terapèutica 

 
� Restauració Col·lectiva 
� Salut Pública 
� Seguretat Alimentària 

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Cognició, Desenvolupament i Psicologia de 

l’Educació 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Medicina 
� Genètica, Microbiologia i Estadística 

2n 
� Nutrició Comunitària i Epidemiologia Nutricional 
� Patologia Cardiovascular i Dietoteràpia 
� Patologia General i Dietoteràpia  

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
 

� Medicina 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

    
 
 
 

4rt 

1r � Complements Dietètics i Aliments Funcionals 
� Nutrició Hospitalària i Alimentació Artificial 
� Nutrició Molecular 
� Qualitat i Gestió a l’Empresa Alimentària 

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Medicina 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Empresa 

2n � Pràctiques Externes 
� Treball Final de Grau 

� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

 

Assignatures optatives 

SEM  Departament responsable 

 
1r 

� Alimentació i Immigració  
� Investigació Experimental en Nutrició 
� Treball Dirigit 

� Antropologia Social 
� Bioquímica i Fisiologia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

   
 
 

2n 

� Fitoteràpia 
� Interacció Aliment-Medicament 
� Nutrició i Activitat Física 
� Plantes d’Ús Alimentari 
� Treball Dirigit 

� Farmacologia, Toxicologia i Química Terapèutica 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 
� Biologia, Sanitat i Medi Ambient 
� Nutrició, Ciències de l’Alimentació i Gastronomia 

 


