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PSICOLOGÍA EN EL
TRATAMIENTO 

DE LA OBESIDAD
Una necesidad cada vez 

más evidente

SECRETARÍA TÉCNICA

Teléfono: 91 383 60 00
aaldea@pacifico-meetings.com
seedo@pacifico-meetings.com

ORGANIZAN:



Fecha: Viernes 28 de septiembre

Lugar: Barcelona (Hotel Comptes BCN)

Pausa comida: 1

Público al que va dirigida: todo profesional relacionado con la obesidad: 
médicos especialistas de hospitales o centros médicos, médicos de atención 
primaria, psicólogos, dietistas-nutricionistas, terapeutas del deporte, biólogos…

PROGRAMA CIENTÍFICO

09:00h-9:30h  INAUGURACIÓN DE LA JORNADA  
Presidente SEEDO, Presidente COPC, organización del programa

09:30h-11:00h  LA OBESIDAD: UNA ENFERMEDAD DE LA CABEZA A LOS PIES 

 Factores neurobiológicos y emocionales implicados en la obesidad. 
Fernando Fernandez-Aranda, S.Psiquiatría Bellvitge, l’Hospitalet 
de Llobregat

 Repercusiones psicológicas y sociales de la obesidad. Carmina 
Saldaña, UB

 Estrés en la cabeza y en los pies: el exceso de carga en las 
articulaciones. J Calvet, Reumatólogo

 La necesidad de una intervención inter y multidisciplinar en la 
obesidad. Albert Goday, Hosp Parc de Salut Mar

 Debate

11:00-11:30h  PAUSA-CAFÉ

11:30-13:00h  EL ROL DEL PSICÓLOGO EN EL CAMPO DE LA OBESIDAD. 

 Evaluación psicológica del paciente obeso. Alfonso Méndez 
 Evaluación, preparación y acompañamiento para el cambio en 
cirugía bariatrica. Rocío Basanta, Psicóloga clínica, Lugo 

 Herramientas para la intervención psicológica en obesidad: una 
propuesta de diseño de programa. Andrea Arroyo, COPC 

 Interacción del paciente obeso con la familia. Gema García 
 Debate

13:00-14:30h  PAUSA COMIDA

14:30h-16:30h TALLER: CASOS CLÍNICOS PRÁCTICOS

 Valoración psicológica del paciente obeso. Miriam Félix Alcántara
 Tratamiento grupal pre y post cirugía bariátrica. Antonio Alcántara

16:30h-17:00h  CLAUSURA
Presidente SEEDO, Presidente COPC

LISTADO ORGANIZADORES

1) Assumpta Caixàs

2) Andrea Arroyo

3) Mónica Bulló

LISTADO PONENTES

1) Albert Goday- Hospital del Mar- Barcelona

2) Fernando Fernández- Hospital de Bellvitge- Barcelona.

3) Joan Calvet- Hospital Universitari Parc Taulí, Sabadell (Barcelona)

4) Andrea Arroyo- Colegio Oficial de Psicólogos de Barcelona- Barcelona

5) Alfonso Méndez- Clínica Londres- Sanitas- Madrid

6) Gema García- Centro TITCA- Valencia

7) Antonio Alcántara- Hosp Aranu de Vilanova/Hosp Santa Maria, Lleida

8) Miriam Félix- Hospital Infanta Leonor), Madrid.

9) Rocío Basanta- Hospital de Lugo

10) Carmina Saldaña- Universidad de Barcelona. Barcelona

LISTADO MODERADORES

1) Presidente SEEDO

2) Mònica Bulló

3) Assumpta Caixàs

4) Andrea Arroyo
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