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Unas jornadas entre congresos

Estas | Jornadas Nacionales de ASEPCO nacen como un
espacio de reflexion y encuentro entre congresos: una ocasion
paravernos, reconocernos, y apoyarnos como miembros del
mismo proyecto.

‘ ;, - ‘ ! \! i Ademads, siaun no conoces ASEPCO ni el aire que se respiraen
/ b / a nuestras reuniones...jte estamos esperando! Inscribete,

participay no olvides pedir tu "kit de bienvenida®”.

L D
\ i SielCongreso Nacional ha de servir para abordar temas clave
de nuestra profesion presentando los hallazgos de la
‘ !‘, @ investigacion, las Jornadas Nacionales tienen unavocacion

mas intima, mas relacionada con el estar juntos, con
encontrarnosy conocer nuevos valores, con compartir
experiencias, y con cultivar "lo comun", lo que nos une, y lo que
nos motiva para trabajar juntos en favor de la psicoterapia.

iTe apuntas?

Tejiendo el futuro...en Barcelona

Hemos elegido como lema la metafora del “tejer", que tiene mucho de ponerse en corro en un espacio comuiny
horizontal -alrededor del brasero o a pie de calle-, en el que hablar y conversar de quienes somos, de lo que
hacemos, de cdmo lo hacemos y de hacia dénde vamos, Ademas, en ese tejer, se suceden las acciones de "tirar
del hilo", "desenredar madejas” o juntar una fila de puntos y empezar aver la forma de algo.

Por eso queremos que vengas a Barcelona, que te unas a este corro de tejedores y tejedoras, y que te unas a las
conversaciones que los ponentes abriran (consultar en el programa). Hablando entre nosotros, cruzandoy
anudando hilos de palabras, nos proponemos trabajar en eso de dar vueltas al futuro de la Psicoterapia
Constructivistay en clave constructivista.

Como participar
Para que enlas Jornadas se abran conversaciones verdaderamente, tendremos tres tipos de espacios:

e Lasponencias clave, destinadas a centrar temasy a suscitar la charla en los momentos informales,
por lo que te proponemos que escuchesy participes en la sesion, pero también que te atrevas a
abordar alos ponentes en los descansos.

e Lasponencias cruzadas, algo mas breves, y destinadas a ofrecerte dos puntos de vista
complementariosy aveces hasta discrepantes acerca del mismo asunto... Quiza, escuchar dos
voces del mundo externo de presencia a dos de las voces o de las miradas que habitan en cada uno
de nosotros, y que necesitan ponerse en contacto.

e Lostalleres, entendidos como practicas vivenciales breves, en las que compartimos un saber, una
experiencia, un planteamiento terapéutico o un recurso de investigacion... todos ellos
pertenecientes al hacer cotidiano de los miembros de la asociacidn.

Creemos que tanto el paisaje de la conciencia (ponencias) como el de la accion (talleres) se encontraran bien
representados y esperamos que por ese motivo te resulte un programa apetecible: unbuen pretextoy un buen
motivo parareunirnos.

Asamblea de socios/as de ASEPCO

Como también debemos atender las necesidades organizativas y de gestion que son también hilos con los que se teje nuestro
proyecto, durante las Jornadas celebraremos la Asamblea de Socios/a de ASEPCO.

ASOCIACION
. . . . . P O ESPANOLADE
ASEPCO agrupa a profesionales de la psicoterapia consolidados y en formacion, que PSICOTERAPIAS
encuentran en el paradigma constructivista un marco conceptual y practico plural, COGNITIVAS

integrador y significativo para su trabajo. tera p iacog nitiva net

La Asociacidn edita la Revista de Psicoterapia, la cual publica cuatrimestralmente y desde un REVISTA BE
enfoque predominantemente integrador, articulos originales e inéditos de investigacion y de

revisién, asi como contribuciones tedricas o metodolégicas de los &mbitos clinico y PSIB I[“APIA
psicoterapéutico.


http://www.terapiacognitiva.net/
http://revistadepsicoterapia.com/

Programa

viernes 1

09.00

09.15

10.30

11.30

12.00

INAUGURACION Y BIENVENIDA
DR. ANTONIO SOLANAS PEREZ

Ilmo. Sr. Decano de la Facultad de Psicologia de la Universitat de Barcelona

JOAN MIQUEL SOLDEVILLA ALBERTI
Presidente de ASEPCO

PONENCIAS CRUZADAS |

Las competencias del Psicoterapeuta
SERGI CORBELLA SANTOMA

Universitat Ramon Llull (Barcelona)

Las competencias del Psicologo General Sanitario
ADOLFO JARNE ESPARCIA

Universitat de Barcelona

Tirando del hilo de la formacién desde la perspectiva competencial...
los ponentes afrontaran los distintos encuadres que la realidad social y legal
del ejercicio profesional nos deparan, asi como las tensiones que esta
realidad genera. ;Diversidad y pluralidad? ;o bien confusién y conflicto?

PONENCIAS CRUZADAS I

Laimportancia de la acreditacion para la Psicoterapia

JOSEPH KNOBEL FREUD
Miembro de la Junta Directiva de la FEAP

Acreditacion en ASEPCO (el Constructivismo como eje integrador)
LUIS ANGEL SAUL GUTIERREZ
Universidad Nacional de Educacién a Distancia - UNED (Madrid)

JOAN MIQUEL SOLDEVILLA ALBERTI
Presidente de ASEPCO

Tirando del hilo de laidentidad... los ponentes pondran de manifiesto la
relacién entre las exigencias de forma y las posibilidades de contenido, entre
los lazos de pertenencia a una comunidad amplia de psicoterapeutas de
diversas orientaciones, y lo propio: jelemento distintivo o eje integrador?

PAUSA - CAFE

PONENCIA CLAVEI

Aportaciones del Constructivismo a la Psicoterapia
GUILLEM FEIXAS VIAPLANA

Universitat de Barcelona

Tejiendo las bases... el ponente tratara de ofrecer una vision global sobre
aquellos aportes del Constructivismo que nos ofrecen un suelo comun sélido,
a partir del cual seguir pensando y haciendo.



13.30

15.00

ALMUERZO

PONENCIA CLAVEII

Fenomenologia clinica de los 7 pecados capitales
MANUEL VILLEGAS BESORA

Universitat de Barcelona

Para deshacer la madeja de la psicopatologia... el ponente nos invitara a
hacer unainmersion en lo que se encuentra "detras", "mas adentro”,
"inmerso" o sencillamente enredado en los sintomas mas aparentes, y que
subyace en la construccion de la experienciay el malestar a través de los

tiempos.

16.00 TALLERES SIMULTANEOS / SUPERVISION DE CASOS
Consultar mas informacién sobre los talleres programados en la web de las Jornadas:
https://sites.google.com/view/jornadas-asepco

21.00 Cena de confraternizacion

,

sabado 2

09.00  PRESENTACION DEL DIA
ASEPCOy sucompromiso con la formacion
JOAN MIQUEL SOLDEVILLA ALBERTI
Presidente de ASEPCO

09.15 PONENCIA CLAVELIII
Constructivismo, psicoterapias cognitivasy
contextuales:jVivre la différence!
ISABEL CARO GABALDA
Universidad de Valencia
Cardando la lana y diferenciando fibras para saber qué tejemos... es
eso a lo que nos ayudara la ponente, a fin de que desarrollemos autonomia
intelectual en el trabajo integrador que siempre supone la practica clinica, en
un momento de reflorecimiento teérico en nuestro campo.

10.30 PONENCIA CLAVE IV

11.30

Los enfoques transdiagndsticos en psicoterapia
LUIS BOTELLA GARCIA DEL CID

Universitat de Ramon Llull (Barcelona)

Para montar los puntos, el elemento transversal es la aguja... ;yenlas
psicoterapias? ;qué elementos de los discursos terapéuticos poseen poder
explicativo respecto a las diferentes formas en que los sintomas aparecen
tejidos en los problemas que se presentan en la clinica?

PAUSA - CAFE


https://sites.google.com/view/jornadas-asepco

12.00 PONENCIAS CRUZADAS I
La formulacion de caso constructivista como proceso
de evaluacion transdiagndstica
CIRO CARO GARCIA
Universidad Pontificia Comillas (Madrid)
; ¢Puede unaformulacion de caso salvar una vida?
B La formulacion relacional en los trastornos depresivos
ADRIAN MONTESANO DEL CAMPO
Universitat Oberta de Catalunya (Barcelona)
iTrasladar patrones o tomar medidas para crear?, dos movimientos
cuya dialéctica afecta a la formulacién de casos como proceso de gestion del
conocimiento en psicoterapia, y que en el marco constructivista encuentran
su propia ldgica. Sobre el estatus y la naturaleza de la formulacién
constructivistay sobre su valor para la clinica cotidiana, nos invitarana
pensar los ponentes.
13.30 ALMUERZO
Durante el almuerzo celebraremos la Asamblea de Socios/as de ASEPCO
15.30 ACTIVIDAD PLENARIA
Mesa de las Psicoterapias
] Lo . Un encuentro vibrante alrededor de un caso clinico. Varios terapeutas de base constructivista
revisaran un caso tirando del hilo y tejiendo segun sus particulares perspectivas.
. ¢Qué figura saldra delintercambio? ;cual se podran construir los asistentes?
18.30 Clausurade las Jornadas
. . . = ¢ . . , .
Precios de inscripcion Reconocimiento academico

Precio general;: 90€

La Facultad de Psicologia de la Universitat de

Antiguos/as estudiantes UB/Alumni: 80€ Barcelona reconocera1crédito ECTS por asistencia

Grupos de profesionales (a partirde 3): 70€

y entrega de untrabajo de aprovechamiento a
los/as estudiantes de grado de la UB.

Miembros ASEPCO/AETEN: 60€
Estudiantes (grado/master): 45€

Medio de pago

Tras completar el formulario de inscripcion en la web, realizar transferencia bancaria a la cuenta:
ES17 0081 0179 04 0001169626, indicando el hombre de la persona y "Jornadas ASEPCO" en el

concepto.

Adjuntar recibo de la operacion a la siguiente direccion de correo-e: asepco@terapiacognitiva.net



