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ASSOCIACIÓ TRASTORN DE 

L’ESPECTRE AUTISTA - ASPERGER 

DE CATALUNYA 
 

Població: Barcelona                                                     DP: 08020 

Direcció: c/Extremadura 11-13 9º 2ª. 

Telèfon: 93-3137624 

Tipus de centre: -------- 

Web del centre: www.aspergercat.es 

Orientació: -------- 

Informació sobre el centre: 

 

Associació generada per l’unió de pares de famílies amb fills i adults afectats per la Síndrome 

d’Asperger i l’autisme d’alt funcionament. 

El motiu de la creació de l’Associació és promoure el bé comú de les persones amb la  

Síndrome d’Asperger  i  Autisme d’alt funcionament. 

Actualment l’associació està formada per un número aproximat de 378 socis que tenen en la 

seva unitat familiar almenys una persona afectada per la Síndrome d’Asperger. Aquest 

número s’està incrementant a un ritme vertiginós degut a la informació i difusió de la 

Síndrome d’Asperger que, tot i així, encara és molt desconeguda per a la majoria de 

professionals i el públic en general. 

Degut a l’elevat índex de la població diagnosticat de Síndrome d’Asperger  i a diferents edats, 

la casuística lligada a la seva discapacitat és molt variable. Sentida i percebuda pels familiars 

directes com a una amenaça a la seva plena integració en tots els seus àmbits i, per tant, a la 

seva qualitat de vida. 

Des de l’Associació Síndrome d’Asperger Catalunya es pretén i es contempla com a finalitat 

última la plena integració de les persones amb Síndrome d’Asperger, i per tant, és un dels 

seus objectius prioritaris 

 

Població atesa: Infantojuvenil 
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SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

Associació Trastorn de l’espectre Autista - Asperger de Catalunya 

 

Informació sobre el servei i les seves activitats: 

 

ÀMBIT ASISTENCIAL  

- Impressió diagnòstica i entrevista individualitzada inicial. 

- Intervenció psicoterapèutica i psicopedagògica individual. 

- Grups d'habilitats socials per a infants  

- Grups d'habilitats socials per adolescents  

- Grups d'habilitats socials per adults 

- Programes de treballs cognitius i millora de la funció executiva 

- Programes d'expressió corporal i emocional. (Psicomotricitat). 

- Proves diagnòstiques i de capacitat.  

- Informes per a Centres i altres professionals (psiquiatres, psicòlegs…) 

 

ÀMBIT FAMILIAR  

- Formació, assessorament i orientació sobre pautes educatives i de conducta 

- Informació sobre recursos públics i privats  

- Activitats de respir familiar. 

 

ÀMBIT LABORAL: Programa d'inserció socio-laboral i programa de feines amb  suport. 

- Orientació laboral i cerca de feina. 

- Formació per a la inserció laboral i habilitats laborals. 

- Seguiment terapèutic en l'àmbit laboral. 

- Contactes amb empreses per a creació de llocs de treball. 

 

ÀMBIT RECREATIU  

- Programa d'Oci i temps lliure. 

- Esplai. 

- Centres d'adolescents i adults.  

- Colònies 

- Casals 

- Campaments de treball 
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- Convivències familiars. 

 

ÀMBIT EDUCATIU  

- Cursos de formació homologats pel Departament d'Educació de la Generalitat de 

Catalunya adreçats a Professionals de l'ensenyament 

- Cursos de formació homologats pel Consorci d'Educació de Barcelona adreçats a 

Professionals de l'ensenyament 

- Informes de pautes d'actuació pels Centres Educatius 

- Intervencions a l'aula per a la integració dels nens afectats per la SA 

- Informes als EAP 

 

ÀMBIT FORMATIU 

- Cursos de formació Asperger a l'aula realitzats a: Barcelona, Maresme, Vallès 

Occidental, Catalunya Central, Lleida, Girona i Terres de l'Ebre. 

- I Congrés Internacional Síndrome d'Asperger Barcelona 2006. 

- II Congrés Internacional Síndrome d'Asperger Sevilla 2009, essent l'Associació 

Asperger de Catalunya l'organitzadora del acte. 

- Conferència per a les Famílies realitzada per la Dra.Anna Sans Fitó Neuropediatra del 

Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona “ Perquè ens costa tan apendre” 

- Conferència per a Psicòlegs, Neuròlegs i Psiquiatres de tota Catalunya de la Dra.Rita 

Jordan PhD OBE.Autism Centre for Education & Research, University of 

Birmingham, UK realitzada a Caixa-Fòrum. 

 

ÀMBIT SENSIBILITZACIÓ  

- Campanyes de sensibilització amb Actes a Escoles, Universitats i Festes Provincials. 

- Participació en diversos programes de Radio ( La Ser, Radio Nacional de España)  

- Participació en programes de TV3, Televisió de Mataró. 

- Cursos i jornades informatives. 

 

ÀMBIT D' INVESTIGACIÓ  

- Hospital Sant Joan de Déu: En aquests moments estem col•laborant amb un Projecte 

d'investigació de la Unitat de Neurologia i Bioquímica. Aquest projecte és liderat pel 

Dr.J.Campistol i la Sra. Marta Maristany. 

- Hospital Clínic de Barcelona: S’està col•laborant en una investigació per a la 
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validació d’un programa d’intervenció en sexualitat per a persones amb TEA d’alt 

funcionament. La investigació és liderada per la Dra. Calvo Escalona 

 

OFERTES 

Pràctiques I 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 1 d’abril de 2015 a 15 de juliol de 2015. Divendres de 

16:30-18:30 fins 30 de juny. Una tarda de 15-20 fins 30 

de juny. Un matí de 10-14 fins 30 de juny. Dos dissabtes 

mensuals de 16-20h fins 30 de juny 

A partir de juliol: 3 matins de 9-16h 

I-11 

1 1 d’abril de 2015 a 15 de juliol de 2015. Divendres de 

16:30-18:30 fins 30 de juny. Una tarda de 15-20 fins 30 

de juny. Un matí de 10-14 fins 30 de juny. Dos dissabtes 

mensuals de 16-20h fins 30 de juny 

A partir de juliol: 3 matins de 9-16h 

I-12 

 

Pràctiques II 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 1 de setembre fins a 31 de gener de 2016. Un matí de 9-

14. Dues tardes de 15-20. Divendres 16:30-18:30h 

Dos dissabtes mensuals de 16-20h 

I-11 

1 1 de setembre fins a 31 de gener de 2016. Un matí de 9-

14. Dues tardes de 15-20. Divendres 16:30-18:30h 

Dos dissabtes mensuals de 16-20h 

I-12 

 

 

Tutors del centre: 

Carolina-Judith Amat Forcadell (cta.catalunya.carol@gmail.com)     

 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS DE LES PRÀCTIQUES 

 

- Conèxier i comprendre la Síndrome d’Asperger 

- Conèixer i utilitzar les estratègies més efectives per treballar amb les persones amb 

TEA 

- Desenvolupar activitats indviduals i grupals per treballar i millorar els dèficits de les 

persones amb TEA 

- Aprendre a detectar i diagnosticar persones amb TEA 

- Aprendre a realitzar una programació per a persones amb TEA 
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PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

Les tasques que es realitzaran són: 

 

 Observacions de visites clíniques 

 Observacions de valoracions diagnòstiques 

 Aplicació i correcció de tests 

 Assistència a les sessions clíniques de l’equip (opcional) 

 Formació teòrica sobre TEA 

 Participació en els grups d’oci 

 Realització de tallers específics pels afectats 

 Assistència als grups de pares (opcional) 

 Realització de material 

 Participació en les sessions d’actualització 

 Aplicació de la programació implementada en casos. 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

Requisits: entrevista prèvia, flexibilitat horària, implicació amb el centre. 
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CENTRE PSICOPEDIÀTRIC GUIA 
 

Població: Barcelona                                                     DP: 08013 

Direcció:  

(1)Centre GUIA: c/  València 377-379. Ent. 2a. Barcelona. 08013. 

(2)Centre Mèdic Teknon (Unidad Paidopsiquiatría): c/ Marquesa de Villalonga, 12. Desp.2. 

Barcelona. 08017 

Telèfon: (1) 93.458.10.41 

    (2) 93.512.09.02 

Tipo de centro: Privat 

Web del centre: www.centreguia.com  

Orientació: Cognitivoconductual/o conductual, Eclèctic. 

 

Informació sobre el centre: 

Centre Psicopediàtric GUIA i l’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Mèdic Teknon responen 

a l’actual necessitat d’oferir un servei de qualitat diagnòstica i terapèutica en Salut Mental 

Infantil i Juvenil. 

 Centre Psicopediàtric GUIA i l’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Mèdic Teknon está 

formada per un equip professional multidisciplinar integrat per especialistes en Psiquiatría i 

Psilogia Clínica Infanto-Juvenil, coordinat pel Dr. Jordi Sasot Llevadot, metge especialista en 

psiquiatria i pediatria i Rosa María Ibañez Bordas, psicóloga clínica infanto-juvenil. 

Tanmateix Centre Psicopediàtric GUIA i l’Unitat de Paidopsiquiatria de Centre Mèdic Tek-

non ha organitzat des del 1990 cursos de postgrau per actualitzar la formació de psiquiatres 

infanto-juveniles, pediatres, metges de familia, psicòlegs i especialitats afins. 

 Desenvolupa programes de formació i assesorament per Escoles de Pares i Mares i Asso-

ciacions de Mares i Pares d’Alumnes (AMPAS) a través de la Federació de Mares i Pares 

d’Alumnes de Catalunya. Estableix relacions amb Universitats, Fundacions i Centres Hospita-

laris nacionals i extrangers amb qui manté acords de consultoria amb l’objectiu de desenvolu-

par protocols d’investigació, intervenció terapèutica, formació i control de qualitat dels ser-

veis.  
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 La nostra activitat científica s’está publicant per diverses editorials en format paper i digi-

tal. Igualment, un dels objectius més importants de la nostra activitat docent és la divulgació 

científica dels nous coneixements en salut mental infanto-juvenil. 

 

Pobalció atesa: Infanto-Juvenil (I) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

(1)Centre Psicopediàtric GUIA de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil 

(2)Centre Mèdic Teknon. Unitat de Paidopsiquiatria (Psiquiatria Infanto-juvenil).  

  

OFERTES 

Pràctiques I 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Abril – Juliol. .Horari: de dilluns a divendres 9:30- 

1:30h Diagnòstic; 16:00-20:00h Teràpia. Horari flexible 

a concretar amb l’alumne. 

I-02 

1 Abril – Juliol. .Horari: de dilluns a divendres 9:30- 

1:30h Diagnòstic; 16:00-20:00h Teràpia. Horari flexible 

a concretar amb l’alumne. 

I-03 

 

Pràctiques II 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Setembre 2015 – Març 2016. Horari: de dilluns a di-

vendres 9:30- 1:30h Diagnòstic; 16:00-20:00h Teràpia. 

Horari flexible a concretar amb l’alumne. 

I-02 

1 Setembre 2015 – Març 2016. Horari: de dilluns a di-

vendres 9:30- 1:30h Diagnòstic; 16:00-20:00h Teràpia. 

Horari flexible a concretar amb l’alumne. 

I-03 

 

Tutors del centre:        

Jordi Sasot LLevadot (jsasot@centreguia.com) 

Rosa María Ibañez Bordas (rmibanez@centreguia.com)  

 

 

mailto:jsasot@centreguia.com
mailto:rmibanez@centreguia.com
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PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

  

Activitats que realitzarà l’alumne: 

- Realització d’entrevistes clíniques (amb pacients, familiar i responsables). 

- Formulació d’hipótesis explicatives. 

- Selecció de proves de verificació diagnóstica, aplicació i interpretació de exploracions 

psicològiques. 

- Diagnòstic diferencial i formulacions diagnòstiques, disseny i/o aplicació de tracta-

ments psicològics (en la mesura que les condicions ho permetin). 

- Elaboració d’històries i informes clínics i interpretació de dades estadístico-clíniques. 

 

 Tanmateix poder participar en estudis d’investigació clínica i en l’elaboració de protocols 

terapèutics amb mitjans media. 

 Els alumnes tindran plé dret d’assistència en les nostres activitats docents anuals que es 

desenvolupen al Centre Mèdic Teknon mitjançant Fundació Teknon: Curs d’Especialitats 

Pediàtriques, Jornada d’Adopció Internacional, Jornada TDAH. 

 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

 

Requisits acadèmics per l’alumnat: 

 

- Coneixement correcte parlat i escrit de Català i Anglès. 

- Coneixements informàtics a nivell d’usuari. 

- Sol·licitem poder fer una entrevista prèvia. 
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CONSORCI SANITARI DEL GARRAF-

HOSPITAL SANT ANTONI ABAT 
 

Població: Vilanova i la Geltrú                                                 DP: 08800 

Direcció: C/Sant Josep 21, 23 

 

Telèfon: 937029119 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre: www.FHCSAA.cat 

Orientació: Neuropsicologia. 

 

Informació sobre el centre: 

 La Fundació Privada Hospital Comarcal de Sant Antoni Abat de Vilanova i la Geltrú, és 

una institució benèfica privada.  A través de gran quantitat de serveis diversos com poden ser 

hospital de dia sociosanitari, logopèdia, consultes externes, etc, l’hospital desenvolupa 

activitats dirigides tant a l’atenció de les necessitats de salut i socials de la població de 

Vilanova i la Geltrú i la seva àrea d’influència, com a investigació i docència.   

 

Activitats: Neuropsicologia (N) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 Socio-Sanitari 

 

OFERTES 

Pràctiques I 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 De l’1 d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts, dimecres i 

dijous, de 9 a 14h.  
N-04 

1 De l’1 d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts, dimecres i 

dijous, de 9 a 14h. 
N-05 

 

 

http://www.fhcsaa.cat/
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Pràctiques II 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 De l’1 de setembre al 31 de gener. Dilluns, dimarts, dime-

cres i dijous, de 9 a 14h.  
N-04 

1 De l’1 de setembre al 31 de gener. Dilluns, dimarts, 

dimecres i dijous, de 9 a 14h. 
N-05 

 

Tutors del centre:             

Carmen Tayó Juli  (ctayo@csg.cat)      

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

Socio-sanitari: atenció a la gent gran i a la demència. Es realitzaran a diferents recursos: 

 

 Consultes externes de demència UMAG (Unitat de malaltia d’Alzheimer del Garraf): 

Valoració i diagnòstic neuropsicològic i psicològic. 

 Hospital de dia: Valoracions neuropsicològiques i psicològiques. Tractaments 

psicoterapèutics i de psicoestimulació cognitiva. Valoracions i seguiments psicològics a 

familiars de pacients. 

 Grup de suport emocional a persones que tenen cura del malalt amb demència. 

 Convalescència.: Valoracions. 

 Llarga estada: Valoracions psicològiques i seguiments psicoterapèutiques. Tallers de 

teràpia artística. 

 Unitat de psicogeriatria. 

 Assistència a reunions interdisciplinars.  

 Assistència a sessions clíniques. 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

Requisits acadèmics de l’alumnat:  

- Quel i agradi l’àmbit de la vellesa i la demencia 

- Entrevista al centre. 

 

mailto:ctayo@csg.cat
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FUNDACIÓ ALTHAIA. CENTRE DE 

SALUT MENTAL INFANTO-JUVENIL 

(CSMJ) 
 

Població: Manresa                                                     DP:  

Direcció: C/ Dr. Llatjós s/n CP. 08243 

Telèfon: 93.874.05.04. Ext. 3158 

Tipo de centro: Privat 

Web del centre: www.althaia.cat  

Orientació: Cognitivoconductual/o conductual 

 

Informació sobre el centre: 

 

Aquest servei, com a Centre de Salut Mental Infanto-Juvenil (CSMIJ), dóna assistència 

psiquiàtrica a la població menor de 18 anys (de 4 anys i mig fins a 18) de les comarques del 

Bages, Berguedà, la Cerdanya, i del Solsonès. L’assistència s’ ofereix, respectivament, des del 

CSAM, el CAP II de Berga, l’Hospital de Puigcerdà i el Centre  Sanitari del Solsonès.  

Des d’aquest servei es coordina l’Hospital de Dia d’Adolescents, ubicat al Centre de Salut 

Mental (CSAM), on es presta assistència en règim d’hospitalització parcial a aquelles 

persones amb patologies més desestabilitzadores en fase aguda i que requereixen un 

seguiment periòdic. Els professionals de l’ equip d’infanto-juvenil també donen suport a la 

Unitat de Referència de Psiquiatria Infantil (URPI) que compta amb 4 llits d’hospitalització 

general a l’edifici de Sant Joan de Déu. 

Aquest servei incorpora el programa de Trastorns Mentals Greus per a les persones amb 

problemàtica més severa i deteriorant. 

El treball en xarxa amb altres dispositius, recursos assistencials i programes és molt important 

per a la detecció i el seguiment de les malalties mentals. Per aquest motiu existeixen 

programes de coordinació amb el Centre de Desenvolupament Infantil i Atenció Precoç del 

Bages (CDIAP), amb el programa Salut i Escola i amb el suport en addicions. A més, es 

treballa estretament amb la Comissió Interdepartamental de Coordinació d’actuacions 

adreçades a infants i Adolescents amb discapacitats o risc de tenir-ne, la CTIC. 
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Població atesa: Infanto-juvenil (I) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

Centre de Salut mental Infanto-Juvenil  (CSMIJ). 

 

 OFERTES 

Pràctiques I 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 De l’1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a divendres de 

9 a 14h. Dimecres i dijous de 15 a 20h. 
I-01 

 

Pràctiques II 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 Del 15 de setembre fins a maig 2016 segons 

disponibilitat de l’alumne. De dilluns a divendres de 9 

a 14h. Dimecres i dijous de 15 a 20h. 

I-01 

 

Tutors del centre:        

Silvia Delgado Doncel  

alarallo@althaia.cat 

gprat@althaia.cat 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS DE LES PRÀCTIQUES 

 

- Observar grups de pares i grups de nens amb alteracions de conducta. En funció  de la 

capacitació de l’alumne, dirigir algun d’aquests grups. 

- Administrar proves d’avaluació diagnòstica de capacitat intel·lectual, aprenentatge i 

emocionals, després d’haver-ne observat. 

- Observar primeres visites clíniques. Posteriorment en funció de la capacitació de l’alumne, 

realitzar primeres entrevistes clíniques supervisades. 

- Realitzar informes clínics. 

- Observar visites individuals de casos aplicant les tècniques d’intervenció cognitiu-conductuals. 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

Pràctiques I: 

Observació de primeres entrevistes, visites de seguiment i tractament, (en consulta externa i 

mailto:alarallo@althaia.cat
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Hospital de Dia Infantil-juvenil) exploracions psicomètriques (així com conèixer el material i 

proves administrades i sistemàtica utilitzada des del centre per a l'elaboració d'informes) i 

participació com a coterapeutes en grups  (TDAH, TEA, Ansietat, Autoestima, TCAs). 

Pràctiques II: 

Autonomia per fer exploracions i informes, fer el seguiment d'algun cas i portar algun grup. 

Participar el l'elaboració de material requerit en els grups, si cal. 

Tot amb la supervisió del tutor/a.  Seguir participant com a observador en visites realitzades 

pel tutor i possibilitat d'observar visites d'altres membres de l'equip. 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

És imprescindible que els alumnes que vulguin accedir al nostre centre estiguin col.legiats. 
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FUNDACIÓ ALTHAIA. XARXA 

ASSISTENCIAL UNIVERSITÀRIA DE 

MANRESA 
 

Població: Manresa                                                     DP: 08243 

Direcció: c/ Doctor Joan Soler 1-3. 

Telèfon: 938732550 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre: www.althaia.cat  

Orientació: Cognitiu-conductual o conductual 

Informació sobre el centre: ------------------ 

Pobalció atesa: Adults 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

Centre de Salut Mental Adults. Divisió de Salut Mental. Fundació Althaia. 

 

Direcció: c/ Dr. Llatjós, 1-3. 08243 

Telèfon: 93.874.21.12-3190 

Informació sobre el servei i les seves activitats: 

- Visites ambulatòries 

- Grups psicoeducatius 

- Grups terapèutics 

 

OFERTES 

Pràctiques I: 

Places Període i ubicació i horari Codi 

 

 

1 

P I: De l’1 d’abril al 15 de juliol. Dilluns, dimarts, 

dijous  de 8.30 a 14.30h  
A-29 

P II: De l’1 de setembre al 31 de gener. Dilluns, 

dimarts, dimecres i dijous  de 8.30 a 14.30h 
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Tutors del centre:        

M. Eulàlia Durall i Rivas  

edurall@althaia.cat 

Gemma Prat 

gprat@althaia.cat 

 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS DE LES PRÀCTIQUES 

 

- Conèixer i aprofundir en la vessant pràctica de la intervenció psicològica, basada en el 

model cognitiu-conductual. Concretament en l'establiment del diagnòstic (administració 

de proves, escales i qüestionaris), com en l'anàlisi funcional per a la determinació dels 

objectius terapèutics a treballar i el disseny de la intervenció psicològica pròpiament dita. 

- Discussió, supervissió i seguiment de l'evolució de casos. 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 

L'alumne realitzarà el pràcticum amb dues co-tutores psicòlogues clíniques del departament 

de Salut Mental d'Adults de la Fundació Althaia, Xarxa Assistencial i Universitària de 

Manresa: 

- M.Eulàlia Durall i Rivas, col.nº 3116 

- M.Cruz Crespo Maraver, col.nº 8248 

Amb l'Eulàlia Durall realitzarà pràctiques els dilluns i dimarts a l'horari establert, realitzant 

tasques de seguiment de casos, tant en primeres entrevistes, com en seguiment amb l'aplicació 

de tècniques i programes d'intervenció amb teràpia cognitivoconductual. 

Amb la M.Cruz Crespo realitzarà pràctiques els dimecres i dijous a l'horari establert, 

realitzant tasques d'avaluació en pacients ingressats a la nostra Unitat de Salut Mental, i 

pacients ambulatoris amb patologia neurològica, la qual comprèn: entrevista clínica; 

exploració psicomètrica d'estat psicopatològic, personalitat, intel·ligència, deteriorament 

cognitiu; amb la pertinent administració, correcció i interpretació de proves, i elaboració 

d'informes). 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

Requisits acadèmics de l’alumnat: 

- L'alumne haurà de tenir coneixements acadèmics suficients pel coneixement dels criteris 

mailto:edurall@althaia.cat
mailto:gprat@althaia.cat
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diagnòstics i de psicopatologia, els diferents models d'intervenció en relació als trastorns 

mentals, conductuals i de personalitat. 

- Coneixement d'eines diagnòstiques (qüestionaris, escales i models d'entrevista clínica). 

- Coneixement d'eines informàtiques per l'elaboració de plantilles excel, tractament de 

textos i per la recerca bibliogràfica i consultes de material. 

- Es preferible que tingui coneixent de l'anglès (lectura i comprensió) per la lectura de 

material  necessari per la pràctica. 
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HOSPITAL CLÍNIC DE BARCELONA 

 

 

Població: Barcelona                                                         DP: 08036 

Direcció: C/ Villarroel, 170 (Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil). 

     C/ Rosselló, 140 baixos (Neuropsicologia) 

Telèfon: 93.227.99.74 (Infantojuvenil) 

Tipus de centre: Públic 

Web del centre: www.hospitalclinic.org 

Orientació: Infantojuvenil: Cognitivoconductual o conductual 

   Neuropsicologia: Neuropsicologia/Cognitivoconductual/ Sistèmica 

 

Informació sobre el centre: 

 L’Hospital Clínic de Barcelona és un hospital universitari fundat a l’any 1906 i pertany a 

la xarxa d’hospitals Públics de Catalunya. A través de la pràctica totalitat de les especialitats 

mèdiques i quirúrgiques, l’hospital desenvolupa activitats en l’àmbit assistencial, 

d’investigació i docència, ja sigui directament o a través d’empreses vinculades.  

 

Activitats: Infanto-juvenil (I)/ Neuropsicologia 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

- Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-Juvenil.  

El Servei consta d’una unitat de referència amb consulta externa, hospitalització total 

(sala), parcial (hospital de dia), d’un CSMIJ, i de dues unitats específiques: la Unitat de 

Conductes Adictives i la Unitat del Trastorn per Dèficit d’Atenció amb Hiperactivitat. El 

Servei està format per psicòlegs clínics, psiquiatres, infermeria, treballadores socials, 

educador social, mestres (a sala i hospital de dia) i administratives. 

L’activitat que es realitza és l’atenció de nens i adolescents de 0 a 18 anys de qualsevol 

trastorn mental. Es realitzen entrevistes clíniques, psicopatològiques, avaluacions 

neuropsicològiques, diagnosi dels trastorns i tractaments individuals i grupals. Una altra 

activitat que es realitza és la investigació, les línies d’investigació estan estretament lligades a 

la clínica aquestes són : trastorns alimentaris, trastorn obsessiu-compulsiu, Trastorn de dèficit 

d’atenció amb hiperactivitat, trastorns de l’estat d’ànim, conductes adictives, pròdroms en 

esquizofrènia i neuropsicologia. 

http://www.hospitalclinic.org/
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- Servei de Psicologia Clínica del Institut de Neurociències  

El servei de Psicologia Clínica del Institut de Neurociències de l’Hospital Cínic es dedica 

a Salut Mental i a Psicologia de la Salut entre  altres especialitats mèdiques, no psiquiàtriques. 

En una doble vessant d´evolució diagnòstica  i d´intervenció psicològica. Tradicionalment 

presta molt atenció a la vessant neuropsicològica, incloent la rehabilitació. 

 

OFERTES 

Pràctique I: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Infantojuvenil. 1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a 

divendres de 9 a 14h. 
I-04 

1 Infantojuvenil. 1 d’abril al 15 de juliol. De dilluns a 

divendres de 9 a 14h. 
I-05 

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 d’abril al 15 de ju-

liol. De 9h a 14h a convenir amb l’alumne. 
N-06 

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 d’abril al 15 de ju-

liol. De 9h a 14h a convenir amb l’alumne. 
N-07 

 

Pràctiques II: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Infantojuvenil. De l’1 d’octubre al 31 de març. De 

dilluns a divendres de 9 a 14h. 
I-04 

1 Infantojuvenil. De l’1 d’octubre al 31 de març. De 

dilluns a divendres de 9 a 14h. 
I-05 

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 de setembre a 31 de 

gener. De 9h a 14h a convenir amb l’alumne. 
N-06 

1 Neuropsicologia en salut mental. 1 de setembre a 31 de 

gener. De 9h a 14h a convenir amb l’alumne. 
N-07 

 

Tutors del centre i de facultat:  

Rosa Nicolau (infantojuvenil) (rnicolau@clinic.ub.es) 

Rafael Penadés (neuropsicologia) (RPENADES@clinic.ub.es) 

 

mailto:rnicolau@clinic.ub.es
mailto:RPENADES@clinic.ub.es
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PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

Les places de pràctiques que s’ofereixen al Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-

Juvenil estan adscrites  a la Unitat de diagnòstic i tractament del trastorn per dèficit d’atenció 

amb hiperactivitat, on arriben casos complexes amb múltiples diagnòstics. Cal recordar però 

que els nens/nois amb TDAH el 70-80% d’ells presenten una o més psicopatologies 

comòrbides.  Entre elles les que més es tracten a la Unitat són  el trastorn per tics o Gilles de 

la tourette, alteracions conductuals com el negativisme desafiant ,i els trastorns de l’espectre 

autista. També s’identifiquen els trastorns de l’aprenentatge i s’assessora a pares i escola. Els 

objectius que es persegueixen en aquestes pràctiques són: 

- Conèixer el funcionament d’un Servei de psiquiatria i psicologia hospitalari, on psiquiatres i 

psicòlegs comparteixen casos. 

- Identificar i conèixer els diferents trastorns psicopatològics que s’observin, diagnòstic 

diferencial. 

- Aprofundir en la bibliografia científica sobre els trastorns i els seus tractaments en infància i 

adolescència. 

- Conèixer el maneig cognitiu-conductual de la conducta i les emocions del nen/adolescent en 

les diferents etapes evolutives. 

- Conèixer els programes per  a pares més eficaços per afrontar alteracions conductuals. 

-  Saber com donar pautes a pares. 

Activitats que l’alumne durà a terme a l’àrea d’ infantojuvenil: 

- Observació de primeres visites i avaluació fins arribar al diagnòstic i plantejament 

terapèutic. 

- Administració, conèixer i  corregir els diferents qüestionaris que es fan us. 

- Es participa en la Unitat d’exploració neuropsicològiques. 

- Interpretació d’exploracions neuropsicològiques. 

- Observar tractaments tan psicològics com psiquiàtrics. 

- Observació/Aplicació del tractament psicològic per tics molt invasius seguint protocol. 

- Fer de terapeuta/coterapeuta en tractaments grupals per  a nens amb TDAH de 8 a 15 anys 

d’edat. Ajudar en l’organització d’aquests grups. 

- Observació de coordinacions amb l’escola. 

- Observació de la intervenció grupal a pares amb fills amb TDAH (de 6 a 18 anys), Horari 

de 14hs a 16hs durant 10 sessions aproximadament. 

- Col·laborar en les investigacions en búsqueda de bibliografia, introducció i anàlisi de 

dades, comunicacions i intervencions de difusió de coneixements que es duguin a terme. 
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A les pràctiques infanto-juvenil no es distingeix entre pràctiques I i II ja que s’incorporen 

laboralment  amb nosaltres. Els de II tindran major autonomia en el treball funcionant amb 

supervisió. 

 

 

Activitats que l’alumne durà a terme a l’àrea de neuropsicologia en salut mental: 

PROGRAMA PRÀCTIQUES I:  

Entrenament i aprenentatge en: 

 Tècniques d’entrevista amb pacients i familiars 

 Diagnòstic neuropsicològic, simptomatològic i funcional 

 Diagnòstic diferencial 

 Selecció  i elaboració de bateries neuropsicològiques 

 Administració de proves psicomètriques i neurocognitives 

 Correcció de dades i anàlisi psicomètrica 

 Elaboració de perfils cognitius i determinació de patologia neuropsicològica 

 Elaboració d’informes diagnòstics, pronòstics i evolutius 

 

PROGRAMA PRÀCTIQUES II:  

Participació i entrenament en: 

 Programes i tècniques de rehabilitació cognitiva en salut mental 

 Programes i tècniques d’intervenció en habilitats socials i comunicacionals 

 Programes i tècniques cognitivoconductual pels símptomes associats 

 Formulació del cas únic per l’aplicació de tractaments neuropsicològics 

 Formulació de programes integrals de rehabilitació en l’àmbit de la salut mental 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

Requisits acadèmics de l’alumnat per a les places de l’àrea d’infanto-juvenil: 

- Idiomes: entendre el català, i l’anglès tècnic llegit. 

- Coneixements d’informàtica a nivell d’usuari. 

 

Requisits acadèmics de l’alumnat per a les places de l’àrea de neuropsicologia: 

- Entrevista prèvia  

- Anglès llegit  

- Informàtica a nivell usuari  



 22 

HOSPITAL DE BELLVITGE 
 

 Població: L’Hospitalet de Llobregat                                                  DP: 08907 

Direcció: Feixa llarga s/n 

Telèfons: 93 260 76 00 

Tipus de centre: Públic 

Web del centre: http://www.bellvitgehospital.cat/index.html 

Orientació:  

 

Informació sobre el centre: 

 L’Hospital Universitari de Bellvitge (HUB) –abans anomenat Ciutat Sanitària i Universitària 

de Bellvitge (CSUB)- és un centre hospitalari i universitari de titularitat pública, que pertany a 

l’Institut Català de la Salut (ICS). Està acreditat com a centre de tercer nivell i disposa de totes les 

especialitats medicodicoquirúrgiques, excepte pediatria i obstetrícia.  És el centre de referència de 

més de 1.500.000 persones de les comarques de Baix Llobregat, Alt Penedès, el Garraf, l’Anoia i 

la ciutat de l’Hospitalet de Llobregat. També Lleida i Tarragona pel que fa a determinats nivells 

terciaris. Disposa de 870 llits, 26 quiròfans i  3.140 professionals. 

 Per tant, en processos d’alta complexitat és centre de referència per a més de 2 milions 

d’habitants. 

 L’activitat de l’Hospital Universitari de Bellvitge s’estén des de l’atenció de consultes 

externes fins a les grans especialitats de trasplantament de ronyó, cor, fetge,etc. Aquesta 

activitat es porta a terme a través dels serveis i també a través de les unitats multidisciplinàries i 

funcionals per a oferir una assistència de qualitat orientada al pacient.  

 

Activitats: Neuropsicologia (N) / Adultos (A) 

  

SERVEIS  DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS:  

- Servei de Neurologia. 

 La Unitat de Neuropsicologia atén les següents patologies: accidents cerebro-vasculars, 

malalties infeccioses, demències, traumatismes craneoencefàlics, hemorràgies subaracnoidees, 

tumors, hidrocefàlies, hipòxies, patologia psiquiàtrica, etc. 

 

- Servei de Psiquiatria i Psicologia Clínica de l’HUB. 

http://www.bellvitgehospital.cat/index.html
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És punter en el tractament i recerca de diverses patologies específiques, per les que hi ha Unitats 

especialitzades:      

Unitat de Joc Patològic (JP) 

Unitat de Trastorn Obsessiu Compulsiu (TOC) 

Unitat de Trastorns Afectius 

Unitat de TEC (Teràpia Electro-Convulsiva)  

Unitat de Trastorns de l’Alimentació (TCA) 

 

En el cas de les Unitats de TCA i de JP, el nombre de primeres visites l’any ronda les 480 apro-

ximadament per cadescuna. 

La producció científica i de recerca generada per ambdues Unitats és molt important, i es reflec-

teix, entre d’altres coses, en:  

. Publicacions en revistes nacionals i internacionals d’impacte  

. La participació i col·laboració en equips de recerca nacionals i internacionals  

. La publicació de programes i guies clíniques de tractament basades en l’evidència, per 

ambdues patologies: totes les formes de TCA i les conductes addictives no tòxiques (JP, 

compra compulsiva o addicció a Internet) 

. La participació en congressos tant nacionals com internacionals 

. L’organització de congressos, simpòsiums, jornades, cursos o tallers 

. La demanda i concessió d’ajuts per recerca (beques, etc.) nacionals i internacionals. 

OFERTES 

Pràctiques I: 

Places Activitat Període, horari i ubicació Codi 

1* Neuropsicologia De l’1 d’abril al 30 de juliol 2015. Dilluns, 

de 8 a 15  (CEX) 

Dimarts, de 9  a 14h  Visites Dem CEX  / 

Unitat d´Epilepsia   

Dijous,  de 9  a 15 (CEX ) Interconsulta, 

altres   

Divendres  de 8 a 15 (CEX)   

N-01 

1* Neuropsicologia De l’1 d’abril al 30 de juliol 2015. Dilluns, 

de 8 a 15  (CEX) 

Dimarts, de 9  a 14h  Visites Dem CEX  / 

Unitat d´Epilepsia   

Dijous,  de 9  a 15 (CEX ) Interconsulta, 

altres   

Divendres  de 8 a 15 (CEX)   

N-02 

1 Adults Del 14 de maig al 30 de juny de 2015. De 

dilluns a divendres, de 9h a 17h 
A-27 
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aproximadament. 

1 Adults Del 14 de maig al 30 de juny de 2015. De 

dilluns a divendres, de 9h a 17h 

aproximadament. 

A-28 

* Un alumne dilluns, dimarts i 1 alumne dijous, divendres. Setmanes alternes. 

Pràctiques II: 

Places Activitat Període, horari i ubicació Codi 

1* Neuropsicologia De l’1 de setembre 2014 al 31 de març. 

Dilluns, de 8 a 15  (CEX) 

Dimarts, de 9  a 14h  Visites Dem CEX  / 

Unitat d´Epilepsia   

Dijous,  de 9  a 15 (CEX ) Interconsulta, 

altres   

Divendres  de 8 a 15 (CEX)   

N-01 

1* Neuropsicologia De l’1 de setembre 2014 al 31 de març. 

Dilluns, de 8 a 15  (CEX) 

Dimarts, de 9  a 14h  Visites Dem CEX  / 

Unitat d´Epilepsia   

Dijous,  de 9  a 15 (CEX ) Interconsulta, 

altres   

Divendres  de 8 a 15 (CEX)   

N-02 

1 Adults Del 6 d’octubre al 18 de desembre de 2015. 

De dilluns a divendres, de 9h a 17h 

aproximadament. 

A-27 

1 Adults Del 6 d’octubre al 18 de desembre de 2015. 

De dilluns a divendres, de 9h a 17h 

aproximadament. 

A-28 

* Un alumne dilluns, dimarts i 1 alumne dijous, divendres. Setmanes alternes. 

 

Tutors del centre:             

Unitat de Neuropsicologia: Montserrat Juncadella (m.juncadella@ub.edu); 

mjuncadella@bellvitgehospital.cat  Tel  HUB   93 260 75 00 ext 2405 o 2522. Despatx NPS: 

Hospital Universitari de Bellvitge; Consultes externes:  Planta 1; Mòdul 14 , Despatx 9 

Servei psiquiatria: M. Neus Aymamí i Sanromà (naymami@bellvitgehospital.cat) 93 260 79 88 / 

93 260 79 22 

PROGRAMA DEL PRÁCTICUM (Servei de Psiquiatria): 

Pràctiques I: 

El primer mes i mig aproximadament, es farà observació, per tal que l’alumne s’ubiqui en el pla 

d’activitats i la dinàmica del Servei. Els dos mesos i mig restants es faran intervencions supervi-

sades (sempre depenent de les capacitats i habilitats dels alumnes). 

Rotació: Unitat de Joc Patològic (UJP), Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentària (UTCA), 

Unitat de Trastorn Obsessiu-Compulsiu (UTOC) i Unitat de Psicologia General (UPG). 
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Pràctiques II: 
 

Intervencions supervisades (sempre depenent de les capacitats i habilitats dels alumnes). 

Rotació: Unitat de Joc Patològic (UJP), Unitat de Trastorns de la Conducta Alimentària (UTCA), 

Unitat de Trastorn Obsessiu-Compulsiu (UTOC) i Unitat de Psicologia General (UPG). 

 

Objectius Generals: 

 

      - Oferir la possibilitat de posar en pràctica els coneixements i competències adquirides en la 

formació del Grau i del Postgrau. 

 

Objectius específics: 

 

      - Observació del treball clínic en un hospital de tercer nivell. 

      - Participació gradual i sota supervisió de l’especialista en algunes de les tasques que s’hi duen 

a terme. 

 

METODOLOGIA  
 

Patologies objecte del programa: 

 

 Anorèxia nerviosa 

 Bulímia nerviosa 

 Trastorns alimentaris atípics 

 Trastorns depressius i d'ànsietat comòrbids 

 Trastorns de personalitat comòrbids 

 Joc patològic 

 Trastorns depressius i d'ànsietat comòrbids 

 Trastorns de personalitat comòrbids 

 Altres trastorns addictius (Compra compulsiva, Addicció a Internet) 

 Trastorn obsessivocompulsiu 

 Altres trastorns psicopatològics: t. d’ansietat (fòbies específiques, agorafòbia, fòbia so-

cial, t. per estrés postraumàtic, ...); t. de l’estat d’ànim (t. depressius, t. bipolars,...); t. 

adaptatius; t. de la personalitat (dels clusters A, B i C); entre d’altres.  

  

 Funcions a realitzar pels alumnes del Màster: 

 Observació de primeres entrevistes. 

 Observació de tècniques d’avaluació, participació en l’administració de material psi-

comètric i en la correcció i interpretació de proves (tant pels trastorns específics com dels 

comòrbids). 
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 Observació i participació en les sessions d’avaluació psicològica basades en l’anàlisi 

funcional de la conducta (microanàlisi, macroanàlisi, funcionalitats inter i intraperso-

nals). 

 Participació en la selecció d’instruments d’avaluació per verificar l’orientació diag-

nòstica i fer diagnòstic diferencial, amb la supervisió del psicòleg clínic responsable. 

 Observació de sessions motivacionals. 

 Observació en sessions de devolució i decisió orientació terapèutica. 

 Participació en l’anàlisi previ de la devolució i decisió de l’orientació terapèutica, amb 

la supervisió del psicòleg clínic responsable. 

 Participació com a observadors de sessions grupals. 

 De forma progressiva participació activa com a co-terapeutes en sessions grupals, amb 

el psicòleg clínic responsable. 

 Participació com  a observadors de sessions individuals. 

 Participació en el disseny de programes de tractament per trastorns específics, amb la 

supervisió del terapeuta responsable. 

 De forma progressiva, participació activa en intervencions terapèutiques concretes (p. 

e. exposicions in vivo), amb la supervisió del psicòleg clínic responsable. 

 Participació com a observadors en sessions psicoeducatives. 

 Participació directa en grups de supervisió de casos. 

 Elaboració de cursos clínics, amb la supervisió de l’especialista responsable. 

 Elaboració d’informes, amb la supervisió de l’especialista responsable. 

 Assistència a les sessions clíniques del Servei de Psiquiatria. 

 Assistència a les sessions científiques del Servei de Psiquiatria. 

 Lectura de bibliografia científica sobre els treballs de recerca més actuals, tant en rela-

ció a l’etiopatogènia de diferents trastorns com de la terapèutica aplicada  (proporcionada 

pel centre).  

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

 Coneixements d’anglès suficients per a llegir articles científics. 

 Coneixements d’informàtica suficients per a poder realitzar tant les tasques pròpies del Servei 

com els treballs que se li requeriran a final de curs. 

 Presència adequada. 

 Habilitats personals necessàries per la professió (empatia, amabilitat, capacitat de treball en equip, 

“saber estar”, resolució, entre d’altres). 

 Bata blanca. 
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 1 fotografia mida carnet. 

 

PROGRAMA DEL PRÁCTICUM (Unitat de Neuropsicologia): 

Dilluns  

 De 8 a 15.00 Visites a consultes externes: valoració  neuropsicològica de pacients amb 

patologia neurològica, neuroquirùrgica, demències i patologia psiquiàtrica.  

Dimarts  

 9:00 Visites a CEX Unitat de demències (UDTD)   (planta 1. Mòdul 14. Box 12), 

 o 

 11 Estudi de pacients ingressats a la unitat d’Epilèpsia  monitorització de  VEEG,  amb 

protocol específic  (Ubicació: Planta 9, Unitat 3 Administració, correció  de les proves i 

realització  de l´ informe neuropsicològic. 

 Realitzar altres interconsultes a pacients ingressats a planta, en situació en fase aguda. 

14h  Sessió de Neurologia  general (opcional) d´octubre a juny  

Dijous    

 De 10 a 11. Sessió clínica de neuropsicologia (setmanal) d´octubre a juny  

 De 11:45 a 15. Visites a consultes externes de pacients neuroquirurgics: tumors, 

hidrocefalies, TCE, HSA, AVC, etc. (CEXE, Planta 1, mòdul 14, Box 9) 

 Visites de NPS investigació en Demències de 11 a 14  

 

Divendres  

 

 De 8. a 15:00h  Visites a consultes externes de pacients amb patologia neurològica, 

demències i patologia psiquiàtrica.  (CEX, Planta 1, Mòdul 14, Box 9). 

 De 9 a 14 Visites dem CEX Planta 1, Mòdul 14 Box 12   

 

Marc Teòric i assistencial, i activitat a realitzar pel pràcticum: 

 

 Estudi de les principals patologies neurològiques (vascular, epil·lèpsia, quirúrgica, etc.), 

neurodegeneratives i patologia psiquiàtrica. 

 Estudi dels principals síndromes neuropsicològics: afàsies, apràxies, agnòsies, memòria, 

funcions executives i trastorns de la conducta associats a les diferents patologies . 

  Estudis amb protocol específic dins del servei de Neurologia de l’Hospital.  

o Cirurgia funcional: administració de proves de llenguatge específiques i tasques 

experimentals de llenguatge en pacients amb tumors cerebrals i estudi dels 

correlats anatòmics corresponents (Mapping cerebral). 

o Epilèpsia: Avaluació cognitiva de la funció frontal i mnèsica en pacients amb 
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epilèpsia fàrmacorresistents ingressats a la unitat amb estudi Vídeo-EEG, i 

valoració dels canvis després de la intervenció quirúrgica en col·laboració amb 

l’equip multidisciplinar de la unitat d’epilèpsia (RMN, PET, SPECT ictal-

interictal),i  psiquiatria.  

o Malaltia de Pàrkinson: Avaluació neuropsicològica en pacients candidats a la 

cirurgia del Pàrkinson i valoració de l’efecte del tractament quirúrgic sobre la 

cognició. 

o Demències: Avaluació neuropsicològica específica en pacients afectats per 

Demència Frontotemporal,(APP, DS), Atrofia Cortical Posterior, Demència per 

Cossos de Lewy.  

 Observació de pacients amb patologia neurològica, neurodegenerativa, i patologia 

psiquiàtrica i sistèmica que poden afectar a les funcions cognitives: entrevista, 

administració dels tests, orientació diagnòstica i terapèutica i informe neuropsicològic.        

 Exposició per part de l´ alumne  del contingut d’un article en format powerpoint dins del 

marc teòric referenciat (sessió de neuropsicologia: dijous) 

 Exposició d’un cas clínic, a seleccionar durant les visites a CEX (en format PowerPoint) 

   

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

El calendari i horaris són una guia aproximada, susceptible de modificació segons les necessitats 

pròpies de l´ activitat assistencial i hospitalària.  

Per fer la memòria de pràctiques veure la normativa a la pàgina de la web del pràcticum    

En cas de no poder assistir per algun motiu, s’ha de comunicar telefònicament o  correu 

electrònic.  

Material necessari: Bata blanca durant  l´estada a l´ hospital. 
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HOSPITAL DE MATARÓ 
 

  

Població: Mataró                                                    DP: 08304 

Direcció: Carretera de Cirera s/n  

Telèfons: 937 417 700 

Tipus de centre: concertat 

Web del centre: http://www.csdm.es/ 

Orientació: cognitivo-conductual 

 

Informació sobre el centre: 

    L’hospital de Mataró és un dels equipaments ciutadans de més repercussió per a 

Mataró i les poblacions del seu voltant. Fruit de la legítima aspiració social per a desposar 

d’uns serveis sanitaris de primer nivell pròxims als ciutadans està dotat d’uns equipaments 

moderns que responen a les noves exigències assistencials.  

 El Consorci  Sanitari del Maresme, a través de l’Hospital de Mataró, ofereix una cartera 

de serveis basada en el continuum assistencial i amb una atenció integral e integrada a la 

persona. L’hospital de Mataró dóna assistència especialitzada d’aguts a l’àrea territorial del 

Maresme amb una població de 251.100 habitants i en atenció a la salut mental la població 

s’amplia fins a arribar als 400.091 habitants.  

 

Activitats: Les pròpies del Psicòleg General Sanitari 

Pobació atesa: Adults i Infanto-juvenil 

  

 

 

 

 

 

 

http://www.csdm.es/
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OFERTES: 18 places 

Pràctiques I 

Places Activitat Periode Horari  Codi 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

 Laborables de 8 a 17 a 

determinar entre la Unitat 

asistencial i l’alumne 

A-01 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a 

determinar entre la Unitat 

asistencial i l’alumne 

A-02 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-03 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-04 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-05 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-06 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-07 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-08 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-09 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-10 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-11 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-12 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-13 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-14 

1 Psicòleg 1 d’abril a juliol Laborables de 8 a 17 a de- A-15 
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General 

Sanitari 

de 2015 terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-16 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-17 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 d’abril a juliol 

de 2015 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-18 

 

Pràctiques II 

Places Activitat Periode Horari  Codi 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

 Laborables de 8 a 17 a 

determinar entre la Unitat 

asistencial i l’alumne 

A-01 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a 

determinar entre la Unitat 

asistencial i l’alumne 

A-02 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-03 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-04 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-05 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-06 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-07 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-08 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-09 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-10 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-11 

1 Psicòleg 

General 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-
A-12 
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Sanitari març 2016 tencial i l’alumne 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-13 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-14 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-15 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-16 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-17 

1 Psicòleg 

General 

Sanitari 

1 de setembre 

2015 a 31 de 

març 2016 

Laborables de 8 a 17 a de-

terminar entre la Unitat asis-

tencial i l’alumne 

A-18 

 

Tutores del centro:             

Josep Cañete  (jcanete@csdm.cat)  

 

PROGRAMA DEL PRÁCTICUM: 

 

 L’objectiu general del programa de pràctiques és capacitar als alumnes per a la pràctica 

de la psicologia clínica aplicada als problemes de salut mental en l’entorn hospitalari i 

comunitari amb una perspectiva biopsicosocial i multidisciplinar.  

 

Els objectius específics són: 

 Observar i conèixer els principals trastorns mentals i de la conducta així  com les 

formes de presentació i de demanda assistencial a la xarxa de salut mental. 

 Utilitzar els principis de l’entrevista , l’exploració psicopatològica i l’anàlisi funcional 

per realitzar el diagnòstic clínic multiaxial. 

 Conèixer i utilitzar les principals escales clíniques , entrevistes semiestructurades i els 

instruments psicomètrics per avaluar els trastorn mentals. 

 Elaborar  una intervenció terapèutica  adaptada a als problemes detectats i a la persona 

sol·licitant , consensuant amb l’equip multidisciplinar. 

 Participar en la elaboració i desenvolupament de programes de promoció i prevenció 

de salut mental i física. 

 Desenvolupar de forma supervisada la intervenció psicoterapèutica. 

 Avaluar els resultats i suggerir els canvis oportuns per optimitzar la seva eficàcia. 
 

 

Àrees d’activitat  

1. Psicologia de la salut  i medicina conductual  

mailto:jcanete@csdm.cat
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 Observació, avaluació i intervenció  psicològica de pacients a les unitats d’especialitats 

mèdiques i quirúrgiques i geriatria  i atenció sociosanitaria  de l’hospital general incloent: 

fibromialgia, obesitat mòrbida, malalties respiratòries cròniques, oncologia , demències i altres 

patologies.  

2. Salut mental infanto juvenil  

 Observació, avaluació i intervenció de pacients a la xarxa d’atenció publica en salut mental 

infanto juvenil:  CSMIJ, Hospital de Dia i hospitalització infanto juvenil . 

 Participació en intervencions individuals i grupals en Trastorns de la Conducta alimentària,  

TDAH, Trastorns de conducta, trastorns del desenvolupament, trastorns de l’aprenentatge i 

psicosi (trastorn mental greu) 

 Col·laboració en activitats de promoció al programa salut i escola. 

 

3. Psicologia de les addicions .  

 Observació, avaluació i intervenció de pacients a la xarxa d’atenció publica de 

drogodependències  incloent el CAS i hospitalització.  

 Participació en intervencions individuals i grupals de tipus preventiu a l’àmbit de les 

addiccions químiques. 

 Observació, avaluació i intervenció de pacients a la xarxa d’atenció publica de a les 

addiccions comportamentals dins el Programa de Joc Patològic 

4. Salut Mental Adults  

 Observació, avaluació i intervenció de pacients a la xarxa d’atenció publica en salut mental:  

CSMA, Hospital de Dia i hospitalització aguts I Urgències i Atenció en Crisi.  

 Participació en intervencions individuals i grupals en Trastorns mentals severs: Esquizofrènia, 

Trastorn Bipolar i altres. 

 Avaluació i intervenció en pacients amb trastorns d’ansietat, depressió, TLP, dol patològic, 

TCA, i altres trastorns mentals i del comportament. 

 

5. Projectes  de recerca.  

 Participació i possible col·laboració dels alumnes en el disseny i desenvolupament de 

projectes de recerca a l’àmbit de salut mental i addiccions del  Consorci Sanitari del Maresme. 
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 HOSPITAL GENERAL DE 

GRANOLLERS – BENITO MENNI 

(CASM) 

 

 

Població: Granollers (a 33 km de Barcelona)               DP: 08400 

Direcció: C/ Francesc Ribas, s/n 

Telèfon: 93.8425035 

Tipus de centre: Concertat 

Web del centre: www.hospitalbenitomenni.org 

Orientació: Eclèctic  

 

Informació sobre el centre:  

 Bàsicament els malalts que s’atenen son tots els tipus de malalts mentals de la zona (des 

de depressions, trastorns bipolars, trastorns de personalitat, esquizofrènia…etc.). 

 El centre és públic concertat i els dispositius son els especificats en el pla de salut mental, 

unitat d’aguts per atenció dels malalts mentals en fase aguda de la malaltia, hospital de dia és 

un centre de mitra estada i centre de salut mental com a atenció primària especialitzada. 

  

Activitats: Adults (A) /Neuropsicologia (A) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 Servei de Psiquiatria/ Unitat de Neuropsicologia 

 Les tasques que faran seran observacionals i participatives (segons vàlua). 

 

OFERTES  

Pràctiques I 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Psicologia Clínica. 1 d’abril a juliol de 2015, de 

dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu, 

sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda. 

A-19 

1 Psicologia Clínica. 1 d’abril a juliol de 2015, de 

dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu, 
A-20 

http://www.hospitalbenitomenni.org/
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sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda. 

1 Neuropsicologia. 1 d’abril a juliol de 2015, de 

dilluns a divendres de 8 a 15h. Segons el dispositiu, 

sortida a les 14h o bé quedar-se alguna tarda. 

N-03 

 

Pràctiques II 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 Psicologia Clínica. 1 de setembre de 2015 a 31 de 

gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h. 

Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se 

alguna tarda. 

A-19 

1 Psicologia Clínica. 1 de setembre de 2015 a 31 de 

gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h. 

Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se 

alguna tarda. 

A-20 

1 Neuropsicologia. 1 de setembre de 2015 a 31 de 

gener de 2016, de dilluns a divendres de 8 a 15h. 

Segons el dispositiu, sortida a les 14h o bé quedar-se 

alguna tarda. 

N-03 

 

Tutors del centre:  

Oscar Pino López (opino@hospitalbenitomenni.org)     

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 Psicologia Clínica. Dispositius d´hospitalització aguda, hospitalització parcial (Hospital 

de dia), centre de rehabilitació, centre de drogodependències a convenir amb l´alumne segons 

els interessos i els dispositius. 

 Neuropsicologia. Dispositius d´hospitalització aguda, hospitalització parcial (Hospital de 

dia), centre de rehabilitació, centre de drogodependències a convenir amb l´alumne segons els 

interessos i els dispositius. 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

Requisits acadèmics de l’alumnat: 

1. Es realitzarà entrevista prèvia. 

mailto:opino@hospitalbenitomenni.org
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 CONSORCI SANITARI INTEGRAL. 

HOSPITAL GENERAL DE 

L’HOSPITALET. HOSPITAL MOISÉS 

BROGGI 
 

 

Població: L’Hospitalet de Llobregat (tocant a Barcelona)                           DP: 08906 

Direcció: Av. De Josep Molins, 29-41 

Telèfon: 93.440.75.00 

Tipus de centre: Públic 

Web del centre: www.sanitatintegral.org 

Orientació: Grupoanalítica / Cognitiva / Eclèctic 

 

Informació sobre el centre: 

 L’Hospital General de l’Hospitalet (antic Hospital de la Creu Roja de l’Hospitalet) es va 

inaugurar el novembre de 1971 i actualment és centre assistencial de referència de 

l’Hospitalet de Llobregat i bona part de la comarca del Baix Llobregat, amb prop de 500.000 

habitants.  

L’Hospital General de l’Hospitalet s’ubica en un edifici de 18.000 m2 distribuïts en set 

plantes que comprenen 235 llits en 127 habitacions, 11 de les quals són destinades a cures 

intensives (UCI). Per fer front als més de 1000 naixements anuals, el centre també compta 

amb 30 bressols, dues incubadores i dues sales de parts. L’Hospital també gaudeix de 

l’acreditació docent en diferents especialitats mèdiques (MIR) i d’infermeria (Llevadores 

internes residents-LLIR), així com en d’altres col·lectius sanitaris.  

La feina duta a terme fins ara per l’Hospital ha estat reconeguda per un gran nombre de 

premis i certificats. De fet, l’Hospital General de l’Hospitalet es troba entre els quatre millors 

hospitals de la seva categoria de l’Estat Espanyol (Hospitals TOP20), reconeixement que 

també han rebut alguns dels seus serveis com Cardiologia i Obstetrícia i Ginecologia. A tot 

això, hem de sumar altres reconeixements en l’àmbit sanitari i de la qualitat, com el Segell de 

Bronze a la Qualitat Europea o les certificacions ISO 9001:2000, que no fan més que 

http://www.sanitatintegral.org/
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confirmar l’aposta duta a terme de treballar amb els darrers avenços com ecografies en quatre 

dimensions o haver estat el primer hospital públic a treballar amb cèl·lules mare del mateix 

pacient.  

Activitats: Les pròpies de Psicologia General Sanitària 

Població atesa: Adults 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

Servei de Neurologia i Psiquiatria 

Unitat Funcional de Psiquiatria i Psicologia Clínica 

Hospital de Agudos 

Centre Sociosanitari 

Residencia Geriàtrica Francisco Padilla 

 

OFERTES 

Pràctiques I: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-21 

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-22 

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

A-23 
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a 18h.   (a concretar).   

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-24 

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-25 

1 1 d’abril – 15 de juliol. Es confeccionarà el calendari 

de pràctiques individualment, planificant la rotació 

per les diverses Centres del CSI i Unitats i 

complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-26 

 

Pràctiques II: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-21 

1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-22 
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1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-23 

1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-24 

1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-25 

1 1 de setembre – 31 de gener 2016. Es confeccionarà 

el calendari de pràctiques individualment, planificant 

la rotació per les diverses Centres del CSI i 

Unitats i complint els horaris pertinents. 

De dilluns a divendres de 8 a 15h i dues  tardes de 15 

a 18h.   (a concretar).   

A-26 

 

Tutors del centre i facultat: 

Mª Rosario Arias Cebrian (Charo.arias@sanitatintegral.org) 

PROGRAMA PRÀCTIQUES I:  

Es realitzarà entrevista prèvia  amb la  tutora del Centre i s’entregarà a cada alumne la 

planificació detallada de les pràctiques-rotació (dies, hores, referències, etc.) en  la acollida 

dels alumnes del Màster al CSI  (abril). 

 

Primera etapa d'Observació i iniciació  d'activitat assistencial,  supervisada  durant tot el 

període en  grups de reflexió de la tasca. 

mailto:Charo.arias@sanitatintegral.org
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Seminaris Teoric-pràctics. 

- S’impartiràn diversos seminaris a concretar segons els interessos de l’alumnat. Son 

obligatoris per tots els alumnes i seràn impartits per professionals del CSI i algun professional 

convidat. Tenen un enfocament clarament pràctic.  

PROGRAMA PRÀCTIQUES II: 

Se entregará a cada alumne la planificació detallada de les pràctiques-rotació (dies, hores, 

referències, etc.) en la acollida dels alumnes del Màster al CSI  (setembre). 

Rotació pels diferents Centres del CSI i per diferents Serveis i Unitats 

1-Hospital General de l´Hospitalet 

1.1 Unitat de Psiquiatria i Psicologia:  

-Diagnòstic i Tractament de pacients amb patología orgànica i patología mental 

associada.  

-Tractaments psicoterapèutics Individual, Familiar i Grupal. 

-Règim Ambulatori (CCEE) i  Hospitalització. Interconsulta.  

1.2  Unitat  Funcional de SIDA 

- Assistència Psicològica a Pacients VIH+ i Familiars 

- Abordatge psicoterapèutic Individual, Grupal i Parella. 

- Exploracions psicomètriques. (ISRA, SCL-90, personalitat,     D-2 atenció, STAXI  

irritabilitat, CRIA afrontament, HAD, BDI, MOS) 

- Assistència a les Reunions d’Equip interdisciplinari- Sessions Clíniques. 

1.3 Sessions de Reflexió de Tasques. 

- Planificació i Supervisió de casos Clínics 

- Anàlisi i elaboració de les diferents activitats pels alumnes del Pràcticum i el  tutor. 

Activitat grupal. 

2-Hospital Sant Joan Despí Moissès Broggi.  

2.1. Neuropsicologia. 

-Observació de l’exploració neuropsicològica en règim ambulatori (CCEE). 

2.2. Unitat de Fibromiàlgia i Fatiga Crònica 

- Observació de l’abordatge  multidisciplinari del pacient amb fibromiàlgia i síndrome de 

fatiga crònica. 

- Correcció  i  anàlisis  de  proves  psicomètriques  utilitzades  en la  valoració i  

exploració dels  pacients.  

- Interconsulta hospitalària 

- Participació  en  els  estudis  que  s’estan  duent a  terme a la Unitat:  correcció de  
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proves psicomètriques,  introducció de  dades,  recerca  bibliogràfica.  

  .  Exercici  físic  i  fibromiàlgia 

  .  Tractament amb metilfenidat en la síndrome  de  fatiga crònica  

2.3 Psicooncologia 

Breu estància (una setmana) a la Unitat d’Oncologia. Observació del treball de la 

psicooncòloga 

3- Centre Sociosanitari. 

- Observació a l’Hospital de Dia de Demències de la valoració Neuropsicològic, tallers de 

psicoestimulació i suport a les famílies. 

4- Residència Francisco Padilla. 

-Observació del treball del psicòleg a una residència geriàtrica. Reunions de l’equip 

interdisciplinari. Talleres d’Estimulació cognitiva. Ingressos i atenció a les famílies. 

5- Residència Colblanc Companys Socials 

-Observació del treball del psicòlog en una residncia geriátrica. Reunions de l’equipo 

interdisciplinar. Tallers de estimulació cognitiva. Ingressos i atenció a les famílies. 

 Seminaris Teorico-pràcticos. 

- S’impartiràn diversos seminaris a concretar segons els interessos de l’alumnat. Son 

obligatoris per tots els alumnes i seràn impartits per professionals del CSI i algún 

professional convidat. Tenen un enfocament clarament pràctic.  

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

 En la mesura que sigui posible, cada alumne participarà com a observador-participant 

a un Grup Terapèutic. 

 Al CSI coexisteixen diverses orientacions donat que hi treballen vàries Psicòlogues: 

Grupanalítica, cognitiva-conductual y Eclèctica. 
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HOSPITAL SANT JOAN DE DEU     
(INFANTO-JUVENIL) 

 

Població: Esplugues de Llobregat (tocant a Barcelona)                              DP: 08950 

Direcció: Passeig Sant Joan de Déu, 2 

Telèfon: 93.280.40.00 (ext. 4333) 

Tipus de centre: Privat Concertat 

Web del centre: www.hsjdbcn.org 

Orientació: Cognitivoconductual o conductual/ Psicoanalític o psicodinàmic 

 

Informació sobre el centre: 

 El Servei disposa d’atenció urgent les 24 hores del dia tots els dies de l’any, 

hospitalització total i parcial, consultes externes a l’Hospital i Centres de Salut Mental 

infanto-juvenil (CSMIJ) ubicats a Cornellà, Vilanova, Granollers i Mollet. 

 Per la seva ubicació en un  Hospital Materno-infantil assisteix els trastorns 

psicopatològics d’infants i adolescents de 0 a 18 anys, dóna orientació i suport a les famílies i, 

des de l’Àrea de la Dóna atén també a infants en el període prenatal. 

 Dóna resposta i participa en els programes d’atenció comunitària que li són assignats des 

del Pla Director de Salut Mental. 

 

Pobalció atesa: Infanto-juvenil (I) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

Servei de Psiquiatria i Psicologia 

 

OFERTES 

 

 

Codi 

plaça 

Període  Dilluns Dimarts  Dimecres Dijous Divendres  

 

 

 

I-06 

P I: 6 abril – 12 

juny (10 setm) 

 

 

 

 

CSMIJ 

CORNELLA 

Natàlia Albiac 

8:30 – 15h 

CSMIJ 

CORNELLA 

Natàlia Albiac 

8:30 – 18h 

HOSPITAL/  

Psicopatolo-

gia 0-5 anys 

Margarita 

Ibàñez 

8:30 – 15h 

HOSPITAL/ UFAM 

Dolors Petitbò 

8:30 – 15h 
P II: 7 setembre – 

11 desembre  

(14 setm) 

 

 

P I: 6 abril – 12 

juny (10 setm) 
Unitat TDAH 

Jose Angel Alda 
CSMIJ 

MOLLET 

CSMIJ 

MOLLET / 

HOSPITAL 

Unitat Con-

 

http://www.hsjdbcn.org/
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I-07 P II: 7 setembre – 

11 desembre  

(14 setm) 

8:30 – 15h 

 

Glòria Cerdan 

Xavier Vall 

8:30 – 18h 

HDA 

Glòria Cerdan 

Xavier Vall 

8:30 – 15h 

ductes Adic-

tives (UCAD) 

Pep Matalí 

8:30 – 15h 

 

 

I-08 

P I: 6 abril – 12 

juny (10 setm) 
CSMIJ 

GRANOLLER

S 

Nuria Lopez 

(Silvia Escobo-

sa) 

9:00 – 15h 

HdD 

GRANOLLER

S 

Daniel Cruz  

Carmen Pulido  

9:00 – 16h 

CSMIJ 

GRANOLLER

S 

Daniel Cruz  

Carmen Pulido 

9: 00 – 19h 

 CSMIJ 

GRANOLLERS 

Daniel Cruz  

Carmen Pulido 

9:00 – 15h 

P II: 7 setembre – 

18 desembre  

(15 setm) 

 

 

I-09 

P I: 6 abril – 12 

juny (10 setm) 
CSMIJ 

VILANOVA 

Lilian Dahont 

8:30 – 14h 

HdD 

VILANOVA 

Xavi Alvarez 

(provisional) 

8:00 – 16:30 

HdD 

VILANOVA 

Xavi Alvarez 

(provisional) 

8:00 – 16:30 

CSMIJ 

VILANOVA 

Lilian Dahont 

8:30 – 14h 

 

P II: 7 setembre – 

18 desembre  

(15 setm) 

 

 

I-10 

P I: 6 abril – 19 

juny (11 setm) 
HOSPITALIT

ZACIÓ psi-

quiàtrica gene-

ral  

Anna Sintes 

8:00 – 13:30 

REHAB. 

COGNITIVA 

UNITAT 

PSICOSI 

Anna Sintes / 

Laia Portolés 

14:00 – 19:00h 

 

 

 

NEUROPSICO

LOGIA 

CLÍNICA 

UNITAT 

PSICOSI 

Anna Sintes / 

Jordina Tor 

14:00 – 19h 

 

 

 

NEUROPSIC

OLOGIA 

CLÍNICA 

UNITAT 

PSICOSI 

Anna Sintes / 

Jordina Tor 

14:00 - 19h 

HOSPITALI

TZACIÓ  

psiquiàtrica 

general 

Anna Sintes 

8:00 – 13:30 

 

 

 

 

P II: 1 setembre – 

18 desembre  

(14 setm) 

 

 

Tutor del centre: 

Anna Sintes (asintes@hsjdbcn.org) 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 

Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto-juvenil (Hospital Sant Joan de Déu) per a 

alumnes de la Facultat de Psicologia (Universitat de Barcelona)  

 

 La formació estarà organitzada de manera que cada alumne/a pugui conèixer tant els 

serveis comunitaris, com els especialitzats, i pugui assolir els objectius d’avaluació i 

intervenció previstos en el programa. 

 Per tant, cada alumne realitzarà pràctiques distribuïdes en ambdós tipus de disposi-

tius assistencials:  

 Als Centres de Salut mental infanto-juvenil (CSMIJ) i Hospitals de Dia 

comunitaris (HDA).  

 Als les Unitats de diagnòstic i tractament especialitzades (situades a 

l’hospital d’Esplugues)  

 El programa de l’Hospital de Sant Joan de Déu inclourà, de forma general:  

mailto:asintes@hsjdbcn.org


 44 

 Observació de diverses manifestacions de la patologia mental infanto-

juvenil  

 Avaluació psicològica en diversos contexts assistencials, prioritzant les 

patologies més prevalents.  

 Observació de la intervenció terapèutica amb infants i famílies.  

 

 Totes aquestes activitats estaran supervisades i guiades per el/la tutor/a de cada dis-

positiu assistencial o unitat específica.   

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE: 

 Els alumnes hauran d’haver cursat les assignatures d’infanto-juvenil necessàries per 

a disposar dels coneixements teòrics fonamentals per a poder aprofitar la formació 

pràctica 

 Els alumnes hauran d’aportar certificat mèdic sobre l’estat de salut i vacunacions 

 És preferible que els alumnes tinguin un nivell adequat de comprensió del català, es-

pecialment qui opti a la plaça d’hospitalització i psicosi.   
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HOSPITAL SANT JOAN DE DEU 
(NEUROPSICOLOGIA) 

 
Població: Esplugues de Llobregat (tocant a Barcelona)                              DP: 08950 

Direcció: Passeig Sant Joan de Déu, 2 

Telèfon: 93.253.21.53. i 93 280.40.00 Ext 2620 

Tipus de centre: Públic 

Web del centre: www.hsjdbcn.org 

Orientació: Neurología 

 

Informació sobre el centre: 

  

 El servei de neurologia pediàtrica atén a nens des del naixement fins als divuit anys d’edat. 

Està format  per un equip de professionals, neuropediatres, neuropsicòlegs i neurofisiòlegs que 

tenen com a funcions principals: 

 . Activitat assitencial (*) 

 . Activitat docent: master de neurologia pediàtrica, residents MIR de pediatria, formació 

infantil del master de Neuropsicologia de l’UAB,  

 . Recerca en diferents àreeas de l’especialitat  

 (*)L’activitat assistencia del servei es distribueix en les diferents àrees: 

 . Trastorns del Desenvolupament psicomotor 

 . Paràlisi cereral i pluridiscapacitats 

 . Neuropediatria general 

 . Epilepsia 

 . Malalties neurometabóliques 

 . Patologia neuromuscular 

 . Seguiment de nadons de risc neurològic  

 . Trastorns del moviment 

Activitats: Neuropsicologia infantil (N) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

Servei de Neurologia, Unitat de Neuropsicologia. 

 

http://www.hsjdbcn.org/
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OFERTES 

Pràctiques I: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 1 d’abril a juliol. Dilluns, dimarts, dijous i divendres de 

8 a 14h. 
N-08 

 

Pràctiques II: 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 1 de setembre a 31 de març. Dilluns, dimarts, dijous i 

divendres de 8 a 14h. 
N-08 

 

 

Tutor del centre: 

Roser Colomé i Roura 

rcolome@hsjdbcn.org  

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÌFICS DE LES PRÀCTIQUES 

 

Dotar a l’ alumne dels coneixements necessaris per fer exploracions neuropsicològiques en nens i 

adolescents amb patologia neurològica. 

 

El procés inclou els següents apartats. 

 Història clínica  

 Avaluació neuropsicològica 

 Interpretació de les proves administrades 

 Informe neuropsicològic  

 

ACTITIVATS QUE DESENVOLUPARÁ L’ALUMNE 

Les activitats concretes seràn: 

 

Periode inicial:  

 

. observació (tant en el procés de la  història clínica com de l’ exploració neuropsicològica) 

. familiarització amb els tests  

 

Periode posterior:  

 

              1. Formulació d’hipòtesis i selecció dels tests a administrar en funció de la història clíni-

ca realitzada (per el neuropediatre especialista en neurologia cognitiva o per el neuropsicòleg) 

              2. Administrar la bateria d’exploració neuropsicològica 

              3. Fer informe juntament amb el neuropsicòleg 

 

Revisions bibliogràfiques d’algun tema determinat. 

mailto:rcolome@hsjdbcn.org
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  PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU     
(ADULTS) 

 

 

Població:                    DP:    

      Sant Esteve Sesrovires (UHPP-C)                                           08635  

      Sant Boi de Llobregat (SERPI )                                             08830  

      Mollet del Valles (Unitat Terapèutica de Justicia Juvenil Els Til.lers)   08100 

      Vilanova i la Geltrú              08800 

 

      

Direcció:    

   Carretera de Martorell a Capellades, Km 23 (UHPP-C). Sant Esteve Sesrovires  

     C/ Doctor Antoni Pujadas, 42 (SERPI). Sant Boi de Llobregat 

   Carretera del Masnou a la Roca, Km 13 La Roca del Valles 

      C/ Mossos d’Esquadra, 3 (Unitat Terapèutica de Justicia Juvenil). Mollet del Valles 

   C/ Sant Josep, s/n 

  

Telèfon: 93 640 63 50 (CENTRALETA PARC SANITARI ST. JOAN DE DÉU) 

Tipus de centre: Privat 

 

Web del centre:  

http://www.pssjd.org  

 

Orientació:  UHPP-C – Eclèctic 

CPQC - Eclèctic                      

      SERPI  -  Psicoanalític/Psicodinàmic/Eclèctic                                             

        Unitat Terapèutica de Justicia Juvenil Els Til.lers  - Eclèctic  

    CSMA Garraf – Psicoanalític o Psicodinàmic  

 

Informació sobre el centre: 

 El Parc Sanitari Sant Joan de Déu s’estableix com una xarxa d’equipaments sanitaris, docents 

i de recerca integrats en dos grans àmbits assistencials: Hospital General i Salut Mental. 

            

Aquesta estructura permet proporcionar una atenció integral de qualitat, tant en l’àmbit 

sanitari com en l’àmbit social, i potenciar un model proactiu de serveis de base comunitària 

amb l'objectiu d'ajustar les nostres iniciatives a un entorn canviant i donar resposta a ales 

demandes creixents del territori en matèria de salut. 

http://www.pssjd.org/
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Població atesa: Adults (A) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

Centre de Salut Mental d’Adults del Garraf 

 

 El CMA Garraf aten a la població d’ adults de més de 18 anys, de la comarca del Garraf. 

La funció del psicólogeg es centra en l’atenció psicoterapeutica dels pacients derivats pels 

psiquiatres de referencia 

Adreça: C/. Sant Josep, s/n. Vilanova i la Geltrú Codi postal 08800 

 

Unitat d’Hospitalització Psiquiàtrica Penitenciària de Catalunya (UHPP-C) 

 La UHPP-C atén a la població penitenciaria de tot Catalunya. Es tracta d’una unitat 

d’ingrés en la que hi ha unitat d’aguts, subaguts i rehabilitació. Atén només a adults, tant 

dones com homes,  amb patologia mental i comorbilitat amb toxicomanies. Els pacients 

atesos poden trobarse sota la condició de penats i/o de mesures de seguretat d’internament. La 

unitat ésfruit del conveni entre el Departament de Justicia i el de Salut.  

La UHPP compta amb un total de 63 places d’ingrés. El treball psicològic es centra diferents 

àmbits en funció de la unitat on estigui ingressat el /la pacient:  

-Avalució diagnòstica en eix I i eix II, així com neuropsicològica 

-Avaluació del risc de reincidencia i violència en processos d’externació, sortides 

programades/permisos i excarcelació definitiva.  

-Informes pericials sol·licitats pel jutjat. 

-Elaboració del Pla de Tractament Individual 

-Abordatge psicoterapèutic individual i/o grupal, al pacient i la família  

-Programes psicoeducatius  

-Reinsersió a la comunitat 

Adreça: Carretera de Martorell a Capellades, Km 23 Sant Esteve Sesrovires  Codi postal 

08635 

 

SERPI ( Servicio Especializado en Rehabilitación Psiquiátrica Intensivo) i USA (Unitat 

de Subaguts) 

 Atenció psicológica a unitats d’hospitalització de mitja i llarga estada per a pacients amb 

malaltia mental greu, en règim tancat o semiobert d'hospitalització, amb l'objectiu de la rein-



 49 

serció a la comunitat. Inclou abordatge multidisciplinari psiquiàtric, d'infermeria, psicotera-

pèutic, social i rehabilitador mitjançant tallers i activitats grupals. S'atén a pacients amb tras-

torn mental sever en situació de post-crisi i/o resistència als tractaments, que provenen d'uni-

tats d'aguts, a mes d’altres amb situació de risc de recaiguda, proposats des de diversos serveis 

comunitaris de xarxa de salut mental. La activitat de la clínica inclou: 

-Avalució diagnòstica en eix I i eix II, així com neuropsicològica 

-Avaluació del risc de reincidencia i violència en processos d’externació, sortides programa-

des/permisos de pacients amb mesures penals. 

- Elaboració de informes clínics. 

- Elaboració del Pla de Tractament Individual 

-Abordatge psicoterapèutic individual i/o grupal, al pacient i la família 

-Programes psicoeducatius 

-Reinsersió a la comunitat 

-Líneas de intervenció 

-Primeras entrevistas 

-Patología dúal. 

 

Adreça: C/. Doctor Antoni Pujadas, 42 Ciutat Sant Boi de Llobregat (Barcelona) Codi postal 

08830 

 

Unitat Polivalent de Psiquiatria Penitenciària (CPQC) 

La UP atén a la població penitenciaria de Catalunya. Es tracta d’una unitat de tractament i rehabi-

litació, que atén població d’homes adults, amb patologia mental i comorbilitat amb toxicomanies. 

Els pacients atesos poden trobarse sota la condició de penats i/o de mesures de seguretat 

d’internament. La unitat és regeix del conveni entre el Departament de Justicia i el de Salut. 

La UP compta amb un total de 41 places d’ingrés. El treball psicològic es centra diferents àmbits 

en funció de les necessitats i patologia del pacient ingressat: 

-Avaluació diagnòstica en eix I i eix II, així com neuropsicològica 

-Avaluació del risc de reincidència i violència en processos d’externació, sortides programades/ 

permisos i excarceració definitiva. 

-Informes pericials sol·licitats pel jutjat. 

-Elaboració del Pla de Tractament Individual 

-Abordatge psicoterapèutic individual i/o grupal, al pacient i la família 

-Programes psicoeducatius 

-Reinserció a la comunitat 

 

Adreça: Carretera de la Roca al Masnou, Km 13 La Roca del Valles  Codi postal 08430 
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Unitat Terapèutica de Justicia Juvenil Els Til.lers 

 La Unitat Terapèutica de Justícia Juvenil es un recurs sanitari especialitzat en salut mental 

i addiccions que aten joves, de 14 a 21 anys, que estan complint una mesura judicial de 

internament, per tant, estant sota la custodia de la Direcció General de Justicia Juvenil i 

presenten patologia mental diagnosticada o alt risc de desenvolupar un trastorn mental i/o 

problemes d’addiccions.  

La Unitat coordina dos pogrames d’atenció: 

       1.- Atenció ambulatoria psiquiàtrica i psicològica dels menors interns en els Centre 

Educatius de Justicia Juvenil de la provincia de Barcelona ( Centre Educatiu Can Llupia –

Barcelona- i Centre Educatiu Alzina –Palau de Plegamans-) 

       2.- Atenció intensiva: Comunitat Terapèutica de 12 plaçes de internament, amb atenció 

biopsicosocial , psiquiàtrica, psicològica i educativa , amb un equip multidisciplinar. 

 

L’atenció s’adreça a adolescents que han comès conductes antinormatives i que estant en risc 

de desenvolupar una malatia mental greu, presenten patologia mental i/o trastorn relacionat 

amb el consum de tòxics. El recurs s’orienta a la prevenció, tractament i la rehabilitació. Els 

serveis que es porten a terme inclouen:  

 Avaluació diagnòstica integral 

 Avaluació del risc de reincidencia: factors de protecció i factors de risc, tant per 

propostes de 

 sortides programades com per possibles modificacions dels centres de internament o 

continuació 

 de les mesures a la comunitat. 

 Informes psicològics sol.licitats pel Jutjat de Menors 

 Elaboració del Pla de Tractament Individual 

 Abordatge psicoterapèutic intensiu del pacient i la familia 

 Programes Psicoeducatius 

 Reinserció comunitària 

 Assessorament a les instàncies judicials 

 

Les pràctiques ofertades inclouen la participació en els dos programes que coordina la Unitat Tera-

pèutica de Justícia Juvenil. Els dilluns i dijous l’alumne anirà a la Unitat Terapèutica (Mollet del Va-

llès). Els divendres al Centre Educatiu Alzina (Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al Centre 

Educatiu Can LLupia (Barcelona). 

Adreçes: 

C/ Mossos d’Esquadra, n. 3 Mollet del Valles Codi postal 08100 

Centre Educatiu Can Llupià C/ Germans d’Esvall, 58-60 Barcelona Codi postal 08035 
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Centre Educatiu Alzina C/Masia del Bon Retorn, s/n. Palau de Plegamans Codi postal 08184 

 

L’alumne participarà també de manera conjunta amb tots els alumnes del Màster en Psicologia Gene-

ral Sanitària que realitzen les pràctiques a dispoisitus del Parc Sanitari Sant Joan de Deu, en seminaris 

pràctics que es realitzaràn els dimecres al matí (veure calendari).  

 

OFERTES  

  

Places  Període, horari i ubicació Codi 

1  

CSMA 

Garraf 

P I: 1 d’abril a 1 de juliol. Dilluns, dimarts i di-

vendres de 8 a 15h (aprox.). Dimecres de 9 a 14h. 
A-30 P II: 7 de setembre a 15 de gener. Dilluns, dimarts 

i divendres de 8 a 15h (aprox.). Dimecres de 9 a 

14h. 

1  

UHPP-C 

PI: 20 d’abril – 2 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous 

de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h.  A-31 
P II: 7 de setembre – 15 de gener. Dilluns, dimarts i 

dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. 

1  

SERPI- 

USA 

P I: 1 d’abril al 1 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous 

de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. A-32 
P II: 7 de setembre a 15 de gener. Dilluns, dimarts i 

dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. 

1  

CPQC 

P I: 20 d’abril al 2 de juliol. Dilluns, dimarts i dijous 

de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. A-33 
P II: 7 de setembre al 15 de gener. Dilluns, dimarts i 

dijous de 8 a 15h. Dimecres de 9 a 14h. 

1  

 

 

Unitat Te-

rapèutica 

de Justicia 

Juvenil Els 

Til.lers. 

P I:  13 d’abril al 12 de juliol. Dilluns de 8:30 a 14h. 

Dimecres: de 9 a 14h (seminaris) Dijous: de 8:30h a 

16h Divendres: de 9 a 14h. Els dilluns i dijous 

l’alumne anirà a la Unitat Terapèutica (Mollet del 

Vallès). Els divendres al Centre Educatiu Alzina 

(Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al 

Centre Educatiu Can LLupia (Barcelona). A-34 
P II: 7 de setembre al 31 de gener. Dilluns de 8:30 a 

14h. Dimecres: de 9 a 14h (seminaris) Dijous: de 

8:30h a 16h Divendres: de 9 a 14h. Els dilluns i di-

jous l’alumne anirà a la Unitat Terapèutica (Mollet 

del Vallès). Els divendres al Centre Educatiu Alzina 

(Palau i Solita de Plegamans) i quinzenalment al 

Centre Educatiu Can LLupia (Barcelona). 

 

Tutors del centre: 

Coordinador general pràctiques: Bernardo Pardo bmpardo@pssjd.org 

CSMA Garraf – Ricard Arranz i Roig rarranz@pssjd.org         

UHPP-C - Gemma Escuder i Romeva  gescuder@pssjd.org 

SERPI- USA  -  Fernando Melloni Ribas   fmelloni4@gmail.com 

mailto:bmpardo@pssjd.org
mailto:gescuder@pssjd.org
mailto:fmelloni4@gmail.com
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CPQC – Mercè Rovira  merce.rovira@pssjd.org 

Unitat Terapèutica de Justicia Juvenil Els Til.lers  -   Maria Ribas Siñol     mribas@pssjd.org  

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 OBJECTIUS ESPECÌFICS DE LES PRÀCTIQUES 

- Aprofondir en el coneixement sobre pefils psicopatològics tributaris del servei on es 

realitzen les pràctiques. 

- Adquirir habilitats per a l’entrevista clínica. 

- Adquirir capacitació per realitzar avaluacions psicològiques a través de proves 

psicodiagnostiques adequades al perfil del pacient. 

- Adquirir capacitacions per realitzar avaluacions cognitives i neuropsicològiques 

adequades al perfil del pacient. 

- Augmentar la capacitació per a la realització de procesos diagnòstics. 

- Desenvolupar habilitats en la planificació de tractaments. 

 

METODOLOGIA (tipus d’activitats, activitats concretes a desenvolupar per part de 

l’alumne, etc.) 

 

- Observació d’entrevistes clíniques. 

- Realitzar entrevistes clíniques sota observació del professional. 

- Recollir la informació i elaborar HªClínica de forma supervisada. 

- Realització d’avaluacions psicològiques, cognitives i neuropsicològiques (enquadre, 

passació, correcció, interpretació, integració dels resultats, informe) 

- Establir hipotesi diagnòstica a diferents nivells. 

- Realitzar diagnòstic diferencial. 

- Participar en l’elaboració de plans terapèutics 

Els alumnes en pràctiques aniran assumint tasques de responsabilitat creixent al llarg de la 

seva estada en els dispositius assistencials. 

Durant el període de Pràctiques 1 poden realitzar observació en les entrevistes o espais 

grupals amb els pacients, en presència d'un psicòleg facultatiu en plantilla (habitualment el 

tutor de practiques), un psicòleg clínic en formació o un altre professional del centre 

(psiquiatra, terapeuta ocupacional, treballador social, etc ... , depenent del tipus d'entrevista), 

sempre a criteri del tutor . 

Durant el període de Pràctiques 2, i sempre a criteri del tutor, els alumnes podran 

mailto:mribas@pssjd.org
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eventualment realitzar exploracions psicomètriques o entrevistes estructurades sense ser 

acompanyats per un observador presencial. Un altre tipus d'entrevistes amb els pacients 

(primeres entrevistes, entrevistes de seguiment, intervencions psicoterapèutiques, 

intervencions grupals, etc ... ) podran ser realitzades pels alumnes només a criteri del tutor, i 

sempre amb observació presencial d'un psicòleg facultatiu en plantilla (habitualment el tutor) 

o un psicòleg clínic en formació. 

 

SEMINARIS PRÀCTICS 

 

Els seminaris pràctics es faran de manera conjunta amb tots els alumnes de les places pel Parc 

Sanitari Sant Joan de Déu, i tindran lloc als diferents serveis on es realitzen les pràctiques. 

D’aquesta manera, l’alumne accedirà a altres serveis que ampliaran el seu coneixement de recur-

sos. Les activitats que es realitzaran als seminaris tenen un contingut pràctic, amb diferents tas-

ques com poden ser la discussió de cassos clínics, l’entrenament en instruments d’avaluació, la 

realització d’informes, o el seguiment del treball de final de màster, entre d’altres (veure calenda-

ri). 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE 

Per a les pràctiques en el centre de Justícia els Til·lers, es valorarà l’interés de l’alumne per la 

psicologia forense. 

En tots els casos es realitzarà entrevista prèvia. 
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CALENDARI SEMINARIS PRÀCTICS 
 

Seminaris de pràctiques 2014-2015 (calendari susceptible a modificacions). Els seminaris del 15 

al 28 son elaborats i presentats pels alumnes. 

 

 

Nº Semi-

nari  
Data  Servei  Continguts  

1  15/04/15 PSSJD  
Jornada d’obertura. El circuit assistencial. La relació assis-

tencial.  

2  29/04/15 Til·lers  Presentació servei 1 – L’entrevista I  

3  06/05/15 UHPP  Presentació servei 2 – L’entrevista II  

4  13/05/15 SERPI  Presentació servei 3 – L’entrevista III  

5  20/05/15 UPQC  Presentació servei 4 – Exploració psicopatològica  

6  27/05/15 Til·lers Presentació servei 5 – Revisió d’històries clíniques  

7  03/06/15 UHPP  
Treball en equip interdisciplinari. Rol dels diferents espe-

cialistes. Espais de treball en equip.  

8  10/06/15 SERPI  

Programes d’intervenció. Plans Terapèutics Interdiscipli-

naris. La intervenció transversal al circuit de salut mental. 

La rehabilitació psicosocial.  

9  17/06/15  UPQC Realització d’informes  

10  24/06/15 Til·lers  

Metodologia de l’estudio de cassos clínics. Presentacions 

clíniques: cassos, sessions bibliogràfiques, estudis empí-

rics.  

11  02/09/15 UHPP  WAIS IV  

12  16/09/15 UPQC  MILLON – III  

13  23/09/15 SERPI  Técnica: Entrevista motivacional Técnica: Mindfulness.  

14  
30/09/15 

Til·lers  
Técnica: Entrenament metacognitiu Técnica: Intervenció 

en grup vs. intervenció individual  

15  
07/10/15 

UHPP  
Rol del psicòleg y treball en equip al servei 1 – Presenta-

ció lliure alumne servei 3  

16  
14/10/15 

SERPI  
Rol del psicòleg y treball en equip al servei 2 – Presenta-

ció lliure alumne servei 4  

17  
21/10/15 

UPQC  
Rol del psicòleg y treball en equip al servei 3 – Presenta-

ció lliure alumne servei 5  

18  
28/10/15 

Til·lers 
Rol del psicòleg y treball en equip al servei 4 – Presenta-

ció lliure alumne servei 1  

19  
04/11/15 

UHPP  
Rol del psicòleg y treball en equip al servei 5 – Presenta-

ció lliure alumne servei 2  

20  11/11/15 SERPI 2 cassos clínics servei 1  

21  18/11/15 UPQC 2 cassos clínics servei 2  

22  22/11/15 Til·lers  2 cassos clínics servei 3  

23  02/12/15 UHPP  2 cassos clínics servei 4  

24  16/12/15 SERPI  2 cassos clínics servei 5  

25  13/01/16 UPQC  2 cassos clínics serveis 1 y 2  

26  20/01/16 Til·lers  2 cassos clínics serveis 3 y 4  

27  
27/01/16 

PSSJD  
1 cas clínic servei 5 – Tutorització grupal treballs final de 

màster  

28  06/04/16  PSSJD  Jornada de cloenda 2014-15 + Obertura 2015-16  
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Adreces del serveis on tindran lloc els seminaris: 

PSSJD, SERPI (Servei 2): 

C/. Pujades, 42 

Sant Boi De Llobregat 

Codi postal 08830 

TIL·LERS (Servei 2) 

C/ Mossos d’Esquadra, n. 3 

Mollet del Valles 

Codi postal 08100 

UHPP (Servei 3) 

Carretera de Martorell a Capellades, Km 23 

Sant Esteve Sesrovires 

Codi postal 08635 

UPQC (Servei 4) 

Carretera del Masnou a la Roca, Km 13 

La Roca del Valles 

Codi postal 08430 
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INSTITUT UNIVERSITARI DE 

REUMATOLOGÍA BARCELONA 

 
Població: Barcelona                                                         DP: 08006 

Direcció: Policlínica Barcelona 

     C/ Guillermo Tell, nº 4 
 

Telèfon: 93.415.98.47 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre: http://www.dolorcronico.net 

Orientació: Bio-psico-social (integradora) 

Població atesa: Adults (A) 

 

Informació sobre el centre 

 

 L'Institut Universitari de Reumatologia  Barcelona (IURB) va ser fundat l'any 1988 pel 

Dr. Fernando Martínez Pintor (doctor en medicina i cirurgia, especialitzat en reumatologia), 

amb la finalitat d'aprofundir en el coneixement i tractament de les malalties que conformen 

l’anomenat Síndrome Dolorós Crònic (Fibromiàlgia, Dolor d'esquena inespecífic, Fatiga 

crònica, Artritis, Artrosis i Osteoporosis). 

 

 Des dels seus orígens l'IURB es va interessar de manera prioritària pel tractament integrat 

dels components somàtic, cognitiu, emocional i comportamental del dolor, és a dir, per 

intervenir sobre les diferents manifestacions de l’afectació psico(pato)lògica del dolor crònic. 

En aquest sentit, l’IURB és un centre pioner en l’abordatge integrador des d’una perspectiva 

bio-psico-social de la persona que pateix les patologies psicosomàtiques implicades en el 

síndrome dolorós crònic. És per això que compta amb un equip multidisciplinar de 

professionals (reumatòlegs, traumatòlegs, psicòlegs, podòlegs, fisioterapeutes i infermeres) 

per donar resposta a les necessitats mèdiques, psicològiques, quirúrgiques i/o de rehabilitació 

que requereixi específicament cada cas. 

 

SERVEI DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES  

 

 La pràctica clínica amb els pacients afectats d’alguna de les patologies que conformen el 

síndrome dolorós crònic es desenvoluparà a l’Àrea de Medicina Psicosomàtica de l’IURB 

http://www.dolorcronico.net/
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sota la supervisió de l’equip professional del centre. 

 

OFERTA 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 

P I: 10 d’abril a 15 de juliol. Dimarts i divendres de 9 a 

14h i altres hores a concretar. 
A-35 

P II: 15  de setembre a 15 de març. Dimarts i divendres 

de 9 a 14h i altres hores a concretar. 

 

Tutors del centre: 

 

José Ruiz Rodríguez (jruizro@ub.edu) 

Fernando Martínez Pintor (martinez_pintor@yahoo.com) 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM 

  

El programa de pràctiques es desenvoluparà de forma integrada i contínua durant els mesos que 

dura l’estada en el centre. 

 

En una sessió inicial, els alumnes admesos seran presentats a l'equip professional del IURB i se'ls 

informarà sobre la dinàmica, funcionament del centre i normes a seguir. 

 

 Formació teòrica-pràctica: 

 

- Asistencia y participació en els cursos de formació organitzats per l’IURB sobre els diferents 

aspectes clínics implicats en la conceptualització, avaluació i tractament de les síndromes 

doloroses cròniques ateses. 

- Assistència i participació a les sessions clíniques periòdiques on intervenen tant els alumnes 

com els psicòlegs, els metges, fisioterapeutes i la resta de professionals de l'IURB revisant els 

casos clínics, en particular els portats pels alumnes, i intercanviant punts de vista sobre els 

pacients, o impartint xerrades d'actualització sobre temes psicològics i mèdics relacionats amb 

el dolor i la fatiga. 

- Formació en procediments d'avaluació i intervenció psicològica. 

 

 Pràctica clínica: 

 

Els alumnes atendran sota supervisió i de forma progressiva els pacients derivats per l'equip 

de l'IURB, prèviament filtrats pel tutor del centre, per tal d'avaluar i tractar els problemes 

mailto:jruiz@ub.edu
mailto:martinez_pintor@yahoo.com
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psicosomàtics que manifesten. 

 

En definitiva, les tasques a desenvolupar pels alumnes (sempre de manera supervisada) seran: 

 

- Exploració psicològica mitjançant entrevistes clíniques 

- Administració, correcció i interpretació de proves psicològiques 

- Anàlisi funcional dels problemes objecte d'atenció psicoterapèutica 

- Formulació clínica del cas (elaboració dels models explicatius) 

- Plantejament dels objectius terapèutics 

- Disseny del programa de tractament 

- Aplicació de les tècniques d'intervenció adients als objectius plantejats 

- Disseny i elaboració de registres, documents de psicoeducació i tasques per a casa 

- Avaluació del progrés i eficàcia del tractament aplicat 

 

 Participació en activitats de recerca: 

Els alumnes participaran en la recollida, gestió i anàlisi de les dades clíniques dels projectes 

de recerca que porti a terme l’IURB. 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE 

Requisits dels alumnes: 

- Entrevista prèvia amb els tutors del centre (s’avisarà de la data per e-mail) 

- Bona presència (vestimenta i imatge personal) 

- Coneixement del castellà i català a nivell d'expressió oral i de lecto-escriptura 

- Motivació per aprendre 

- Disposició per a treballar en equips multidisciplinars 

- Serietat i rigor professional 

- Coneixement del Model Cognitiu-conductual 

- Coneixements bàsics de Neurofisiologia 

- Interès per l'abordatge dels trastorns psicosomàtics des d'un enfocament Bio-psico-social 
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INSTITUTO VALENCIANO DE 

INFERTILIDAD 

 

 

Població: Barcelona                                                                   DP: 08017 

Direcció: Ronda Gral. Mitre, 14 

Telèfon: 93.206.30.00 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre: www.ivi.es 

Orientació: Cognitiva 

 

Informació sobre el centre: 

 Centre de medicina de la reproducció. 

 

Població atesa: Adults (A) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 Psicologia 

 

OFERTES 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 P I: 1 d’abril a juliol. Horari a concretar amb 

l’alumne. 
A-36 

P II: 1 de setembre a 31 gener/març. Horari a 

concretar amb l’alumne. 

 

Tutors del centre: 

Diana Guerra Díaz  (dguerra@ivi.es) 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

L’alumne distribuirà les seves hores lectives en: 

 Sessions clíniques (revisions bibliogràfiques, presentació de casos clínics, presentació 

de comunicacions, pòsters a congressos). 

 Pràctiques en consulta externa de Psicologia de la Reproducció Humana (entrevista 

http://www.ivi.es/
mailto:dguerra@ivi.es
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psicològica estructurada, realització d’informes, devolució, etc.). 

 Rotació pels serveis d’anàlisis clínics (general i de fecundació “in vitro”), ginecologia 

de la reproducció, andrologia, ecografia ginecològica). 

 Treballs. L’alumne ha de realitzar, supervisat pel seu tutor, un treball de curs. Aquest 

ha d’estar relacionat amb la seva activitat en el centre.  

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE 

Requisits dels alumnes: 

L´alumne haurà de tenir capacitat per adaptar-se a l´equip de una clínica privada. Demanem 

bona predisposició i bona actitud. 
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HOSPITAL UNIVERSITARI MÚTUA DE 

TERRASSA 
 

 

Població: Terrassa                   DP: 08221 

        

Direcció: Plaça Dr. Robert, 5 

Telèfon: 93 736 50 50 

Tipus de centre: Públic 

Web del centre: http://www.mutuaterrassa.cat/ 

Orientació: Cognitivoconductual 

 

Informació sobre el centre: 

L’Hospital Universitari MútuaTerrassa és un centre inclòs a la Xarxa Hospitalària 

d’Utilització Pública (XHUP), i que està concertat amb el CatSalut de la Generalitat de 

Catalunya per a la prestació de serveis assistencials als usuaris de la Seguretat Social a l’àrea 

de Terrassa i zona d’influència.  

 

L’Hospital té un nivell assistencial de referència i a l’actualitat té capacitat per a 481 pacients 

enllitats, repartits en un total de 34 especialitats mèdiques, quirúrgiques i de serveis centrals. 

La seva àrea d’influència immediata és de 315.000 habitants (200.000 de la ciutat de 

Terrassa), i té una activitat privada dedicada a Accidents de Trànsit, Mútues d’Accidents, 

Companyies d’assegurances i particulars.  

 

Activitats: Psicologia clínica i Neuropsicologia (N) 

Població atesa: Adults (A) i Infanto-Juvenil (I) 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

Les pràctiques es realitzaran en els següents dispositius dependents de l’Hospital Universitari 

Mútua Terrassa: 

1. CSMA Sant Cugat 

2. CSMA Rambla (Terrassa) 

3. Drogodependències 

4. Neurologia 

5. Oncologia 

 

http://www.mutuaterrassa.cat/
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OFERTES  

Places Unitat Període, horari i ubicació Codi 

1 CSMA 

Sant Cugat 

P I: abril – juliol. Matins de dilluns a divendres a 

concretar amb l’alumne 
A-37 

P II: setembre- gener/març. Matins de dilluns a 

divendres a concretar amb l’alumne 

 CSMA 

Rambla 

(Terrassa) 

P I: abril-juliol. De dilluns a divendres. Jornada 

de 7-8 hores a concretar amb l’alumne 

A-38 P II: setembre-gener/març. De dilluns a 

divendres. Jornada de 7-8 hores a concretar amb 

l’alumne 

1 Drogodepend

ències. 

P I: abril – juliol. Matins de dilluns a divendres a 

concretar amb l’alumne 
A-39 

P II: setembre- gener/març. Matins de dilluns a 

divendres a concretar amb l’alumne 

1 Neurologia P I: abril – juliol. Matins de dilluns a divendres a 

concretar amb l’alumne 
N-09 

P II: setembre- gener/març. Matins de dilluns a 

divendres a concretar amb l’alumne 

1 Oncologia P I: abril – juliol. Matins de dilluns a divendres a 

concretar amb l’alumne 
A-40 

P II: setembre- gener/març. Matins de dilluns a 

divendres a concretar amb l’alumne 

 

Tutors del centre: 

Oscar Sambola (oscarsambola@mutuaterrassa.es) 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

 CSMA Sant Cugat 

El servei de Psicologia al CSMA ofereix un servei d’avaluació, diagnòstic i tractament 

psicoterapèutic individualitzat i de grup. Els pacients en seguiment presenten, entre 

d’altres, trastorns d’ansietat, trastorns adaptatius, trastorns afectius, trastorns psicòtics i 

trastorns de personalitat.  

Es realitza una sessió clínica setmanalment on assisteix tot l’equip multidisciplinar (psi-

quiatres, infermeres, PSI, treball social i psicòlegs). 

Es realitzen intervencions terapèutiques grupals (grup per a pacients víctimes de violèn-

cia, grup per a pacients amb trastorn psicòtic crònic i grup per a familiars de pacients amb 

trastorn mental greu). 

 Drogodependències 

- Realitzar primeres visites amb supervisió en relació a l'exploració de la Hª Toxicolò-

gica i Psicopatològica, així com en el plantejament dels objectius terapèutics. 
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- Maneig de les entrevistes diagnòstiques i dels instruments per l'avaluació dels tras-

torns per ús de substàncies. 

- Aplicació de l'entrevista motivacional i pràctica supervisada de les tècniques concre-

tes. 

- Intervenció i assessorament a familiars. 

- Aplicació de les Teràpies cognitiu-conductuals eficaces per al tractament de les con-

ductes addictives (entrenament en el maneig del craving, entrenament en prevenció de 

recaigudes, entrenament en habilitats socials, ....). 

- Observació i participació en el grup de prevenció de recaigudes en els pacients ingres-

sats en UHD. 

- Observació i participació en les teràpies grupals realitzades en els diferents CAS (Ter-

rassa, Sant Cugat, Martorell). 

- Participació en les sessions clíniques i bibliogràfiques. 

 CSMA Rambla 

El servei de Psicologia al CSMA ofereix un servei d’avaluació, diagnòstic i tractament 

psicoterapèutic individualitzat i de grup. Els pacients en seguiment presenten, entre 

d’altres, trastorns d’ansietat, trastorns adaptatius, trastorns afectius, trastorns psicòtics i 

trastorns de personalitat.  

Es realitza una sessió bibliogràfica i una altra clínica setmanalment on assisteix tot l’equip 

multidisciplinar (psiquiatres, infermeres, PSI, treball social i psicòlegs). 

Es realitzen intervencions terapèutiques grupals (grup per a pacients amb trastorn de pà-

nic, grup per a pacients amb trastorn de TOC i grup per a pacients amb baixa autoestima). 

 

 Neurologia 

 

AVALUACIÓ I DIAGNÒSTIC 

- Valoració de pacients amb malalties neurològiques que acudeixen al Servei de Neuro-

logia per presentar alteracions en el seu rendiment cognitiu derivades de lesions cere-

brals així com trastorns emocionals i/o adaptatius. 

- Avaluació mitjançant instruments psicomètrics neuropsicològics. 

- Orientació terapèutica dels pacients i elaboració d'informes neuropsicològics.  

 

TRACTAMENT  

- Realització de rehabilitació cognitiva als pacients amb alteracions neuropsicològiques 

com a conseqüència de traumatismes craneoencefàlics, accidents cerebrals vasculars, 

infeccions, demències i malalties desmielinizants, etc. a nivell individual com en 

grups específics per patologies (Grups d’informació a familiars). 

- Tractament psicològic i orientació terapèutica a pacients i familiars que pateixen alte-

racions neuropsicològiques i psicològiques com a conseqüència de traumatismes cra-

neoencefàlics, accidents vasculars cerebrals, infeccions, demències i malalties desmi-

elinizants tant a nivell individual com en grups específics per patologies. 

- Realització d’interconsultes de neuropsicologia a pacients atesos, ja sigui dintre del 

propi Servei de Neurologia o com consultor dels altres professionals o Serveis de 

l'Hospital. 

 

DOCÈNCIA 

- Coordinació i participació en les sessions clíniques realitzades en el Servei de Neuro-

logia i en les Sessions interdisciplinàries realitzades amb altres Serveis (Psiquiatria, 

Neurocirurgia, Neurorradiología, Medicina Interna..., amb altres professionals de l'À-
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rea Bàsica de Salut (Centres d'Assistència Primària) per a la derivació de pacients i/o 

plantejaments de tractament conjunt. 

 

RECERCA 

- Col·laborar amb l'equip d'investigació d'eficàcia i seguretat de nous fàrmacs. 

 

 Oncologia 

Es realitza l’atenció i suport psicològic als pacients i els seus familiars en qualsevol 

fase de la malaltia, des del diagnòstic fins als processos de dol. Son pacients oncolò-

gics i hematològics. L’atenció es fa a CEX, Hospital de Dia o a la planta, en funció de 

les necessitats. També es fan funcions de suport als professionals de l'equip (orienta-

ció per afrontar visites difícils, maneig d'emocions, comunicar males noticies,...). Per 

això es participa en pràcticament totes les reunions interdisciplinars (comitès de tu-

mors, reunions amb UFISS i PADES, sessions de servei,...) 

 El nivell d’intervenció a la consulta també depèn de les necessitats. La gran majoria 

son visites de caire més orientatiu, d'ajust d’informació, comprensió de la situació i el 

procés de tractaments, moltes pautes psicoeductatives i d'autocura. Es fan també mol-

tes visites familiars, des d'un abordatge mes sistèmic (reorganització de rols familiars, 

acceptació de pèrdues,...). En alguns casos es poden fer intervencions més psicotera-

pèutiques (afrontament de pors, maneig de l'ansietat, prioritats i valors de vida, simp-

tomatologia depressiva,...) 

No es fan valoracions ni tractaments de diagnòstics psicopatològics. 
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HOSPITAL GENERAL DE CATALUNYA 
 

 

Població: Sant Cugat del Vallès                                          DP: 08195 

Direcció: Pedro i Pons, S/N 

Telèfon: 935656000 Ext. 5431 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre:  

Orientació: Cognitiu-conductual o conductual / Sistèmic 

Informació sobre el centre: ---- 

Especialitat/s: Adults 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES I FUNCIONS: 

 

Servei de Psiquiatria i Salut Mental de Idcsalud Hospital General de Catalunya 

 

Informació sobre el servei i les seves activitats: 

 

1. Unitat d’Hospitalització Psiquiatrica 

 

Recurs assistencial bàsic de tractament (privat), amb capacitat per 13 pacients, a partir de 16 

anys que presenten una dificultat personal per al control dels símptomes de la seva malaltia 

mental i/o trastorn, en la seva fase més aguda. 

La intervenció terapèutica està orientada a la utilització intensiva i coordinada dels recursos 

psicofarmacológicos i psicoterapeuticos a nivell individual i grupal, així com altres recursos 

complementaris amb la finalitat de restaurar el dany psíquic individual i restablir els vincles 

relacionals familiars i socials de les persones amb trastorn mental, en el temps més breu 

possible. 

Conta a més amb programes de interconsultes i programes d'enllaç i coordinació amb altres 

serveis de l'hospital. 
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2. Hospital de Dia de adults 

 

És un dispositiu assistencial d’hospitalització parcial amb la finalitat de proporcionar un 

tractament intensiu, estructurat i individualitzat en règim d'hospitalització parcial a pacients 

adults amb trastorns mentals greus. 

L'activitat assistencial que s'ofereix inclou avaluació psicològica i psiquiàtrica, tractament 

psicofarmacológico, psicoterapia individual i grupal, psicoeducació familiar, programa de 

seguiment d'infermeria i altres teràpies específiques per a aquest tipus de malalties. 

L'Hospital de Dia disposa de 10 places, sent l'ingrés voluntari i programat. La durada mitjana 

del tractament és de 2 mesos, en règim de dia, de 9 a 15 h de dilluns a divendres, tenint en 

compte les necessitats individuals de cada usuari. 

 

OFERTES 

 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 P I: Abril – juliol. De dilluns a divendres 10h a 14h.   

A-41 P II: Setembre-gener. De dilluns a divendres de 10 a 

14h. 

 

Tutors del centre:        

Nuria Pérez Hernández (nuritaper@hotmail.com) 

 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÍFICS DE LES PRÀCTIQUES 

 

- Capacitar per a l'acompliment de les tasques d'avaluació, intervenció i tractaments 

psicològics, tant a nivell induvial com de grup, amb població adulta. 

- Capacitar per a l'exercici interdisciplinari des d’una concepció multidimensional del 

subjecte i de la salut. 

- Conèixer els principis i bases organitzatives de la institució. 

 

PROGRAMA DEL PRÀCTICUM: 

- Intervencions clíniques i tractaments psicològics individuals, familiars i de grup 

supervisats. 

- Elaboració i desenvolupament de programes d'intervenció institucionals. 
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- Col·laboració en les activitats de les unitats on roten. 

- Maneig supervisat dels instruments necessaris para realitza un correcte 

psicodiagnóstico clínic i una correcta avaluació psicològica clínica a nivell individual, 

familiar, grupal i institucional. 
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HOSPITAL NTRA. SRA. DE LA MERCÈ. 

CENTRE DE SALUT MENTAL 

D’ADULTS 
 

 

Població: Barcelona                                                             DP: 08023 

Direcció: Mare de Déu del Coll, 41   

Telèfon: 93.218.93.02 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre: www.hhscjmerced.com 

Orientació: Cognitivo-conductual o conductual/Eclèctic 

 

Informació sobre el centre: 

 L’Hospital Mare de Déu de la Mercè pertany a les Germanes Hospitalàries del Sagrat Cor 

de Jesús, i conté unitats d’hospitalització psiquiàtrica, neuropsiquiàtrica i psicogeriàtrica, 

unitats d’hospitalització diürna també en les tres àrees i ofereix serveis d’atenció ambulatòria 

especialitzada en atenció psiquiàtrica, sociosanitària i domiciliària. 

 

Especialitat/s: Adults (A) 

A continuación es presenten uns diagrames amb els serveis que disposa l’Hospital Mare de 

Déu de la Mercè, segons siguin de l’àrea de Psiquiatria o Psicogeriatria 

 

Més informació: www.hhscjmerced.com 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hhscjmerced.com/
http://www.hhscjmerced.com/
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OFERTES 

Places Període, horari i ubicació Codi 

 

1 

P I: 1 d’abril al 30 de juny. Matins, de 9 a 14h.  

A-42 
P II: 1 d’octubre al 31 de gener. Matins de 9 a 14h. 

1 P I: 1 d’abril al 30 de juny. Matins, de 9 a 14h.  

A-43 
P II: 1 d’octubre al 31 de gener. Matins de 9 a 14h. 

 

 

Tutors del centre:        

Mar Ruiz: mruiz@hhscjmerced.com 

 

OBJECTIUS GENERALS DE LES PRÀCTIQUES 

 

L’objectiu general de les pràctiques serà oferir a l’alumne el contacte amb el pacient afecte de 

mailto:mruiz@hhscjmerced.com
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malaltia mental intentant afavorir que coneguin tots els processos assistencials que envolten al 

curs evolutiu d’una malaltia i la posada en pràctica de tots aquells coneixements teòrics del Màs-

ter en Psicologia General Sanitària.  

 

La formació teòrica i pràctica hauria d’assolir que l’alumne adquireixi les competències necessà-

ries com a professional en l’àmbit sanitari de la Psicologia.  

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

 

Els objectius més específics haurien d’anar orientats a saber avaluar i realitzar un adequat di-

agnòstic de problemes psicològics mitjançant entrevistes o test psicològics/neuropsicològics, ela-

borar informes segons els resultats i finalment dissenyar estratègies i plans d’intervenció adients a 

cada cas i en conjunció amb la resta de l’equip assistencial.  

 

METODOLOGIA 

 

Les  activitats concretes que desenvoluparà l’alumne seran:   

 Observació de primeres visites i controls evolutius on es reculli la història clínica i/o neu-

ropsicològica del pacient i es facin les proves diagnòstiques adients a cada cas. 

 Observació de visites dirigides a la intervenció en l’àmbit social i familiar.   

 Exploracions psicodiagnòstiques i neuropsicològiques de control. 

 Correcció i interpretació de les proves psicodiagnòstiques i neuropsicològiques. 

 Participació en Plans Terapèutics Integrals juntament amb l’equip multidisciplinar 

 Elaboració de materials psicoeducatius per tractaments individuals o de grup. 

 Treball de co-terapeuta en tractaments de grup. 

 Participació en investigacions en curs. 

 Assistència i participació (també com a ponent) en seminaris i sessions clíniques.  

 

 

PROGRAMA DEL PRÁCTICUM: 

Pràctiques I 
 

L’alumne farà:  

 Període Inicial d’Observació de 100h, amb la possibilitat de rotar pels diferents dispositius 

hospitalaris. 

 Període de pràctiques de 180h, amb la possibilitat de rotar pels serveis d’hospitalització, els 

d’hospitalització parcial i els serveis extrahospitalaris. 

Distribució d’hores de pràctiques/alumne: 
o Període Inicial d’Observació: 100 h. → 35% 

o Pràctica Clínica Assistencial: 140h. → 50%  

o Seminaris i Sessions Clíniques: 30h. → 11% 

o Treball Autònom: 10h. → 4% 

 

Pràctiques II 

 
Tractant-se del mateix alumne, el primer i segon any, ja no serà necessari establir un període ini-
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cial de d’observació pels diferents serveis. L’alumne farà:  

 

 Període de pràctiques de 420h, amb la possibilitat de rotar pels serveis d’hospitalització, 

els d’hospitalització parcial i els serveis extrahospitalaris. Intentant sempre que siguin di-

ferents als del Programa de Pràctiques I.  

 

Distribució d’hores de pràctiques/alumne: 

o Pràctica Clínica Assistencial: 315h. → 75%  

o Seminaris i Sessions Clíniques: 54h. → 13% 

o Treball Autònom: 10h. → 51% 

 

OBSERVACIONS GENERALS DEL CENTRE 
 

 Interessos en la psicologia clínica d’adults i la neuropsicologia. 

 Coneixements d’informàtica a nivell d’usuari 
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GERMANES HOSPITALÀRIES 

SAGRAT COR DE JESUS-BENITO 

MENNI COMPLEX ASSISTENCIAL EN 

SALUT MENTAL 
 

 

Població: Sant Boi de LLobregat                                               DP: 08830 

Direcció: C/. Dr. Antoni Pujades, 38 

Telèfon: 936529999 / 939529973 

Tipus de centre: Privat 

Web del centre:  

Orientació: Cognitivo-conductual o conductual/Eclèctic 

Informació sobre el cente: 

 

Centre concertat amb el CatSalut que dóna cobertura sanitària en salut mental, serveis sociosanita-

ris i socials. Les pràctiques es realitzaran a Sant Boi de Llobregat i/o L’Hospitalet de Llobregat en 

dos o tres dispositius diferents de l’hospital i/o recursos comunitaris. L’assignació de l’alumne/a 

al recurs en el qual realitzarà la seva activitat pràctica dependrà de la valoració del tutor segons 

l’adequació a les funcions i continguts del programa establerts, així com de la disponibilitat de 

places de l’esmentat recurs. 

 

Activitats:  Adults, infanto-juvenil, Neuropsicologia 

 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
 

L’Hospital Bennito Menni CASM en el seu ampli programa formatiu, ofereix places de pràctiques 

per a la formació del psicòleg general sanitari en l’àrea de la promoció de la salut integral. Tal i 

com el seu nom indica, l’àmbit de treball del complex sanitari és l’àrea de la salut mental. 

L’alumne en pràctiques podrà entrar en contacte amb el treball sanitari que es realitza amb els 

pacients des d’un punt de vista biopsicosocial i sota una concepció holística i integral del pacient i 

la visió àmplia de la persona. L’objectiu general del programa formatiu es basarà principalment en 

la prevenció, avaluació i promoció de les conductes relacionades amb la millora de la salut inte-

gral. 

 

Donada la diversitat d’unitats del nostre hospital, els alumnes realitzaran un programa formatiu 

rotatori, amb la finalitat d’ampliar la visió sobre les persones afectades de trastorn mental i la seva 

problemàtica de salut associada. La visió longitudinal i transversal de les situacions i recursos 

resulta facilitadora per a la programació de les intervencions a llarg termini. 

 

El recorregut de les pràctiques a realitzar en el programa de màster serà, alhora divers en cada 

alumne. En el moment de la incorporació dels alumnes, es realitzarà la presentació de la Institu-

ció, de les diverses unitats per les que podrà passar i es valoraran i consensuaran les trajectòries 
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(en funció també de les diferents disponibilitats). 

 

De forma orientativa, les unitats amb les que l’hospital pot comptar per a la realització de les pràc-

tiques i les funcions bàsiques a desenvolupar es detallem a continuació. Les funcions poden variar 

en relació al nivell d’activitat de la unitat o la valoració que en faci el tutor corresponent en el 

moment que hi sigui l’alumne. 

 

SERVEI DE RAHABILITACIÓ COMUNITÀRIA (SRC) 

Recurs comunitari dirigit al tractament psicosocial del pacient afectat de trastorn mental sever. 

Objectius principals: 

-conèixer els principis bàsics dels processos de rehabilitació psicosocial comunitària. 

-conèixer el treball a la xarxa assistencial 

-conèixer el treball multidisciplinar en el procés de rehabilitació psicosocial 

-observació de les valoracions d’ingrés 

-observació dels seguiments dels nous ingressos i del disseny i implementació de les activitats 

terapèutiques 

-observació dels disseny i implementació dels programes terapèutics individulas 

 

CENTRE DE SALUT MENTAL (CSM) 

Recurs comunitari on es realitza l’abordatge (tractament i seguiment) de les consultes especialit-

zades. Objectius:  

-adquirir coneixements sobre el CSM: objectius, funcions, activitats i criteris assistencials de la 

població atesa. 

-adquirir coneixements sobre la xarxa assistencial 

-conèixer els aspectes bàsics de l’organització, funcionament i gestió de les àrees bàsiques de sa-

lut. –conèixer els criteris de derivació a nivell especialitzat i especialment als dispositius de salut 

mental. 

-participar en la coordinació amb l’Atenció Primària. 

-adquirir coneixements sobre la coordinació amb altres dispositius sanitaris, socials o educatius. 

 

 

CENTRE D’ATENCIÓ I SEGUIMENT A LES DROGODEPENDÈNCIES (CASD) 

Recurs comunitari en el qual es realitza abordatge (tractament i seguiment) de les consultes espe-

cialitzades en l’àmbit de les drogodependències. Objectius: 

-adquirir coneixements sobre el fenomen de les addiccions i els principals patrons de les conduc-

tes adictives i les principals substàncies objecte d’acció 

-conèixer la incidència de trastorns adictius en la població de referència 

-conèixer els programes de prevenció de consum de substàncies 

-conèixer els diferents rols professionals i el treball en equip multidisciplinar 

-conèixer la xarxa assistencial i de tractament especialitzada en drogodependències 

 

 

HOSPITAL DE DIA (HD) DE SALUT MENTAL 

Recurs en el que es realitza tractament integral en règim d’hospitalització parcial. Objectius: 

-adquirir coneixements sobre les característiques i funcionament del servei. 

-adquirir coneixements sobre la funció del dispositiu en la xarxa d’atenció de salut mental 

-adquirir coneixements sobre l’abordatge intensiu del pacient TMS en la comunitat 

-adquirir coneixements sobre el treball en l’equip multidisciplinar 

 

PISOS ASSISTITS 

Recurs comunitari que atén a pacients afectats de trastorn mental sever per tal de garantir la con-

vivència i l’autonomia en una vivenda compartida. Objectius: 

-adquirir els coneixements bàsics sobre el pacient TMS en la comunitat en convivència terapèuti-

ca 
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-observar les intervencions de l’equip multidisciplinar en les diferents situacions i aspectes del 

pacient TMS 

 

UNITAT DE DISCAPACITATS PSÍQUICS 

Unitat d’ingrés que atén a persones amb retard mental amb diferents graus d’afectació i necessi-

tats diverses. Objectius: 

-adquirir els coneixements bàsics sobre la discapacitat, els seus graus, evolucions i intervencions 

-adquirir coneixement sobre les intervencions de la unitat assistencial 

-observació del disseny i intervenció dels plans terapèutics. 

 

OFERTES 

 

Places Període, horari i ubicació Codi 

1 P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar 

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

A-44 

P II: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a 

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

1 P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar 

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

A-45 

P II: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a 

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

 

1 

P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar 

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

A-46 

P II: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a 

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

 

1 

P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar 

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

A-47 

P II: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a 

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

 

1 

P I: 1 d’abril al 15 de juliol. Matins, a concretar 

segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

A-48 

P II: 1 1 de setembre a 31 de gener. Matins, a 

concretar segons dispositiu. Es demana flexibilitat. 

 

Tutor de centre: Candibel Aguirre caguirre@hospitalbenitomenni.org 

 

 

 

mailto:caguirre@hospitalbenitomenni.org
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CENTRE SOCIOSANITARI EL CARME. 

BADALONA SERVEIS 

ASSISTENCIALS 
 

Població: Badalona                                               DP: 08917 

Direcció: Sant Jeroni de la Murtra, 60 

Telèfon: 93 507 47 30 

Tipus de centre:  

Web del centre:  

Orientació: Cognitivo-conductual o conductual 

Informació sobre el cente: 

 
El Sociosanitari El Carme disposa de servei d’hospitalització diürna d’estança mitjana: convales-

cència (mèdicoquirurgica, neurorehabilitació, ortogeriatria) Cures paliatives i serveis d’estança 

llarga: psicogeriatria i grans discapacitats. També disposa de serveis d’atenció diürna ambulatoria: 

hospital de Dia i l’Equip d’avaluació intergral ambulatoria de trastorns cognitius (EAIA –TC) i 

serveis d’atenció domiciliaria per part de diferents equips: ATDOM geriàtric ... 

L’àmbit d’actuació és l’àrea d’influència de Badalona, Montgat i Tiana, on actuen els hospitals de 

referència (hospital Municipal Badalona i Hospital Universitari Germans Trias i Pujol) i Atenció 

residencial (diferents residències). 

 

Activitats: Neuropsicologia 

 

SERVEIS DEL CENTRE ON ES FARAN LES PRÀCTIQUES: 

 

Servei de Geriartria i cures pal·liatives. 

 

OFERTES: 

 

Places Període i ubicació i horari Codi 

1 P I: Abril – juliol. 3 matins i una tarda a convenir amb 

l’alumne.  

 

A-49 

P II: Setembre-gener. 3 matins i una tarda a convenir 

amb l’alumne. 

 

OBJECTIUS GENERALS I ESPECÌFICS DE LES PRÀCTIQUES 
 

1. Formació pràctica per afavorir l’adquisició d’habilitats i recursos necessaris per el futur exercici 

com a psicòleg general en l’àrea de la neuropsicologia clínica aplicada.  
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2. Proporcionar coneixement i experiència en avaluació i intervenció neuropsicològica del malalt 

crònic complexe amb patologia cerebral. 

3. Oferir la possibilitat de treball interdisciplinar 

 

METODOLOGIA 
 
Periode I i II: 

 

Diagnòstic neuropsicològic i orientació en el diagnòstic clínic-etiològic 

Col·laboració en l’elaboració d’informes neuropsicològics  

Col·laboració en diferents intervencions neuropsicològiques a l’Hospital de Dia psicogeriatria 

Observació de les intervencions familiars 

Observació en el treball interdisciplinar amb la resta de professionals sanitaris i socials.  

 

Tutor de centre: Dúnia Perdix dperdrix@bsa.cat 

 

mailto:dperdrix@bsa.cat

