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Pautas para estar en casa

Psicologia del espacio

Los efectos psicoldgicos negativos de la situacidn de reclusidon que nos vemos abocados a
experimentar pueden ser reducidos siguiendo una serie de consejos. La situacion es
especialmente dificil para las familias con nifios y adolescentes, con espacios reducidos o sin
conexidn a internet
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