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Objetivos y descripción de la Jornada 

Esta jornada tiene por objetivo examinar las características de la exclusión de la 

participación ciudadana en la vejez y las experiencias de dicha exclusión vividas por las 

personas mayores.  

Mediante esta jornada se busca poner en valor la contribución de las personas mayores 

en el ámbito de la participación ciudadana, visibilizar situaciones de inclusión y exclusión 

a través de sus propias experiencias e identificar cómo, cuándo y porqué se produce (o 

no) la participación ciudadana.  

La presente jornada también abordará la relevancia de la participación ciudadana en la 

vejez y los riesgos de la exclusión ciudadana en esta etapa vital. De igual modo, se 

presentarán un avance de los resultados preliminares, tanto a nivel cuantitativo, como 

cualitativo del proyecto CIVEX, siendo ésta la primera de dos jornadas de diseminación 

de resultados. 

 

 

Acerca de CIVEX 

CIVEX (Exclusion from civic engagement of a diverse older population: Features, 

experiences and policy implications - La exclusión de la participación ciudadana de una 

población mayor y diversa: características, experiencias e implicaciones en políticas) es 

un proyecto de investigación amplio e interdisciplinario financiado por Joint 

Programming Initiative (JPI) “More Years, Better Lives”. 

CIVEX busca explorar las características de la exclusión multidimensional de la 

participación ciudadana en la vejez, y las propias experiencias de las personas mayores 

en relación a dicha exclusión. Asimismo, este proyecto pretende identificar políticas 

basadas en la evidencia dirigidas a abordar la exclusión de las personas mayores de las 

actividades ciudadanas. 

CIVEX incluye a equipos de investigación de cinco países europeos: Bélgica, España, 

Finlandia, Reino Unido y Suecia. De esta manera se pretenden examinar distintos 

regímenes de estado del bienestar y contextos culturales. CIVEX cuenta con la 

colaboración de diferentes entidades relacionadas con la participación ciudadana de las 

personas mayores. En España, esta entidad es la Unión de Jubilados y Pensionistas de la 

Unión General de Trabajadoras y Trabajadores de Cataluña. 

 

Para mayor información sobre el proyecto CIVEX, puede visitar: www.civex.eu 

https://twitter.com/civex_mybl 

 

http://www.civex.eu/
https://twitter.com/civex_mybl
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_____________________________________________________________________ 

9.00 – 9.20 Registro de asistencia 

9.20 – 9.40  Bienvenida  

Camil Ros – Unión General de Trabajadoras y Trabajadores de Cataluña, 

España 

Rodrigo Serrat – Universidad de Barcelona, España 

9.40 – 10.00  Riesgos de la exclusión social en la vejez 

Thomas Scharf – Universidad de Newcastle, Reino Unido 

10.00 – 10.20  Preguntas y respuestas 

10.20 – 10.40  ¿Qué es y por qué es importante la participación ciudadana en la 

vejez? 

Rodrigo Serrat – Universidad de Barcelona, España 

10.40 – 11.00  Preguntas y respuestas 

11.00 – 11.20  De la teoría a la práctica: Participación y reivindicación. 

Manuel Becerra – Unión de Jubilados y Pensionistas de la Unión General 

de Trabajadoras y Trabajadores de Cataluña, España 

11.20 – 11.40  Preguntas y respuestas 

11.40 – 12.10  Pausa para café 

12.10 – 12.30 ¿En qué actividades de participación ciudadana se implican las 

personas mayores en Europa? Resultados preliminares del estudio cuantitativo de 

CIVEX 

Marina Näsman – Universidad Åbo Akademi, Finlandia 

Toon Vercauteren – Universidad Libre de Bruselas, Bélgica 



  

 

 

 

12.30 – 12.50  Preguntas y respuestas 

12.50 – 13.10  Participación ciudadana en la vejez: ¿qué sugieren las entrevistas 

cualitativas?  

Bas Dikmans - Universidad Libre de Bruselas, Bélgica 

Inma Peiró – Universidad de Barcelona, España 

13.10 – 13.30  Preguntas y respuestas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Biografías de los ponentes 

 

Camil Ros tiene estudios de Administrativo. Con 14 

años se inició en los movimientos sociales y la política, 

haciendo asambleas durante las huelgas de estudiantes 

de mediados de los años 80. En 1996 entró en el 

sindicato como cofundador del Avalot - Jóvenes de la 

Unión General de los Trabajadores (UGT) de Cataluña. 

Entre 1998 y 2008 fue Secretario General de la UGT de 

las Comarcas Gerundenses. A partir de 2008 comienza a 

formar parte del Secretariado Nacional de la UGT de Cataluña, como Secretario 

de Política Sectorial y desde 2009 como Secretario de Política Sindical y 

coordinador del Área Externa. Desde el año 2016 es Secretario General de UGT 

de Cataluña. 

 

 

 

Rodrigo Serrat es Profesor en el Departamento de Cognición, Desarrollo y 

Psicología de la Educación de la Universidad de Barcelona. 

Su actividad investigadora se centra en la participación 

ciudadana en la vejez, con especial foco en la diversidad e 

inclusión de las personas mayores en diferentes contextos, 

como organizaciones políticas y de voluntariado, grupos de 

interés y residencias de mayores. Desde 2021 es Editor 

Asociado de la revista Aging & Society (revista oficial de la 

Sociedad Británica de Gerontología). Es director del proyecto 

europeo CIVEX.  

 

 

 

 



  

 

 

 

Thomas Scharf es Profesor de Gerontología Social de la Universidad de 

Newcastle, Reino Unido y Co-director del Centro 

“Envejecimiento y Desigualdad” de la misma 

universidad. Su investigación abarca los campos de 

la gerontología social y la política social, en 

particular los temas ligados a envejecimiento y 

desigualdad, inclusión y exclusión social en la 

vejez, envejecimiento y política social, y contextos 

del envejecimiento. Fue elegido miembro de la Academia de Ciencias Sociales del 

Reino Unido en 2009 en reconocimiento a su significativo trabajo sobre el 

envejecimiento 

 

 

 

Manuel Becerra es Licenciado en Geografía e Historia por 

la Universidad de Barcelona. Hasta su jubilación, desarrolla 

su actividad profesional principal en el sector financiero. 

Entre 2011-2013 fue Secretario de Política Social, Estudios 

y Documentación de la UJP-UGT de Cataluña. Entre 2014-

2018 hizo voluntariado en los Círculos de Apoyo y 

Responsabilidad de Instituciones Penitenciarias (Consejería 

de Justicia, Generalitat de Cataluña) entre otros. Desde 2015 

es Consejero de Personas mayores, Edadismo y Soledad no deseada, Distrito de 

Les Corts, Ayuntamiento de Barcelona. Entre 2018-2020 fue Secretario de Política 

social de la UJP-UGT de Cataluña y desde 2020 es Secretario General de la UJP-

UGT de Cataluña. La jubilación y el envejecimiento pueden suponer, para las 

personas mayores, la reducción de algunas capacidades físicas, sensoriales o 

cognitivas, pero, en ningún caso, la perdida de derechos individuales o colectivos, 

siendo nuestra responsabilidad defenderlos. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Marina Näsman es una investigadora postdoctoral en 

Política Social en la Facultad de Estudios de Educación y 

Bienestar de la Universidad Åbo Akademi, Finlandia. Su 

tesis doctoral abordó el tema del bienestar en la vejez 

avanzada, las diferencias de edad y cambios a lo largo del 

tiempo. Ha trabajado en proyectos sobre inclusión social en 

la vejez, inclusión social y bienestar subjetivo desde la 

perspectiva de una minoría lingüística, y bienestar y soledad 

de los receptores de cuidados domiciliarios. 

 

 

 

Toon Vercauteren es Master en Ciencias de la Educación en Adultos por la 

Universidad Libre de Bruselas, Bélgica, y es estudiante del 

Programa de Doctorado en Psicología y Ciencias de la 

Educación de la misma universidad. Su investigación se 

centra en un estudio cuantitativo comparativo de datos 

secundarios de bases de datos, por ejemplo, SHARE 

(Encuesta de Salud, Envejecimiento y Jubilación en Europa), 

ELSA (Estudio Inglés Longitudinal sobre Envejecimiento), 

etc. acerca de la exclusión multidimensional de la 

participación cívica en la vejez a nivel micro, meso y macro. 

 

 

 

Bas Dikmans es Master en Estudios Latinoamericanos por 

la Universidad de Amsterdam, Países Bajos, y Master en 

Culturas y Ciencias Evolutivas por la Universidad Católica 

de Lovaina, Bélgica. Actualmente es estudiante del 

Programa de Doctorado en Psicología y Ciencias de la 

Educación de la Universidad Libre de Bruselas, Bélgica. Su 

investigación se enfoca en la exclusión social de la 

participación ciudadana de una población mayor diversa que residen en barrios 

socialmente desfavorecidos de Bruselas. Él es un investigador cualitativo centrado  

 



  

 

 

 

en el curso de vida de las personas, así como en métodos de investigación 

participativos y etnográficos.  

 

  

Inma Peiró es Licenciada en Psicología, Master en Psicogerontología de la 

Universidad de Barcelona, y actualmente es estudiante del 

Programa de Doctorado en Psicología social y de las 

Organizaciones de la Universidad de Barcelona. Su 

investigación aborda la participación ciudadana en el 

entorno de las residencias de personas mayores, para 

identificar experiencias reales de participación y de 

exclusión, así como ideas de mejora para políticas 

residenciales y del ámbito de la administración pública en 

cuanto al fomento de la participación y reducción de las 

situaciones o factores de exclusión de la misma. 

 


