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La toxicitat invisible dels productes de consum

L’entorn quotidia en qué vivim les persones
actualment és molt més complex que el de fa
dues generacions. Una part important de la
contaminacié quimica a la qual estem exposats
prové dels productes més habituals en el nostre
consum, la composicié dels quals és molt
diferent de la de fa décades (menjar, envasos
alimentaris, parament de la llar, d’higiene i
neteja, joguines, vehicles, etc.).

En molts casos, no es disposa de suficient
informacioé sobre la composicié d’'un producte,
mentre que quasi tots els productes que ens
envolten estan compostos d'una gran diversitat
de materials i substancies quimiques, algunes de
les quals s’han identificat com a toxiques.

Imatge de Rezero / campanya Salut de plastic

Tot i que se sap bastant sobre la toxicitat aguda
i individual de molts compostos, es desconeixen
els efectes que poden tenir les substancies
quan s’acumulen en l'organisme a causa de
'exposicié continuada, o a l'interactuar entre
elles, produint 'anomenat efecte de coctel
quimic. Una mescla quimica pot causar efectes
adversos, fins i tot si tots els components
individuals estan presents a nivells
individualment segurs.

Avui en dia, la contaminacié és una de les
principals amenaces per a la salut de les
persones i els ecosistemes. Aixd no obstant,
'actual regulacié europea en materia de toxics
ha demostrat ser insuficient en protegir la
salut i el medi ambient en ben documentades i
nombroses evidéncies cientifiques en els
darrers anys!. La mateixa Estratégia Europea
de Sostenibilitat per a les substancies
quimiques reconeix la necessitat de reforcar,
simplificar i consolidar el marc juridic de la Unié
Europea en matéria de toxicitat.

1 Actualment una de les principals normatives europees en materia de toxics és el Reglament sobre el Registre, l'avaluacié i 'autoritzacié de substancies
quimiques (conegut com a REACH, per les sigles en anglés) i cataloga una série de substancies extremadament preocupants (substances of very high
concern, en anglés). Son substancies persistents, bioacumulatives i toxiques, substancies molt persistents i molt bioacumulatives i disruptors endocrins.
Malauradament, aquesta normativa no és suficient perque no considera aspectes clau com l'enfocament genéric per grups de substancies en Uestudi i
prohibicié, l'efecte coctel quimic i d’acumulacio, la transparéncia i informacié per part de la indUstria quimica, la consideracié d’evidencies cientifiques
independents (no de la mateixa indUstria) o l'establiment de mecanismes de control i seguiment, entre d’altres. Per aixo, cal actuar amb urgéncia, accelerant

la revisio.



Efectes en la salut

Existeixen maltiples investigacions i
publicacions cientifiques, amb estudis
epidemiologics, que mostren la preséncia de
toxics en 'organisme de la practica total de la
poblacié. També mostren com aquests poden
contribuir a causar miltiples problemes de
salut, per exemple, en alterar el funcionament
natural de les hormones.

Per exemple, els disruptors endocrins, que son
substancies que alteren 'equilibri en el sistema
hormonal, contribueixen a causar problemes
reproductius i del neurodesenvolupament,
diabetis i alguns cancers com els de mama,
d’endometri, ovari, prostata, testicles i tiroides,
segons 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i
diverses organitzacions cientifiques. Es considera
que no hi ha un nivell d’exposicié segur als
disruptors endocrins, ja que poden actuar de
forma combinada. Fa més de vint anys existeixen
evidencies sobre 'impacte negatiu d’aquestes
substancies per a la salut, els organismes i el
medi ambient.

El tractament de les malalties derivades de 'exposicid
als toxics també suposa un cost important en salut
publica. Aixi doncs, per exemple, s’ha estimat que els
costos addicionals per tractar les malalties derivades
de l'exposici6 a disruptors endocrins sén de 217.000
milions de dolars anuals per a la Unié Europea.

Per ultim, s'entén que els grups de poblacié més
sensibles a 'exposicié als disruptors endocrins sén
els bebés en gestacid, a causa de l'exposicid
intrauterina i possible origen fetal de les malalties
d'adult, i les dones, a causa de la seva especial
sensibilitat als efectes hormonals. Com que aquestes
substancies poden afectar en la regulacioé del
desenvolupament embrionari i fetal, poden provocar
efectes adversos en la descendéencia no observats en
el moment del naixement i evidents en la vida adulta
de l'individu exposat o fins i tot en la seva propia
descendéncia. De fet, s'han detectat substancies
residuals en la placenta, el cordd umbilical i la llet
materna. La informacié sobre 'efecte potencial dels
toxics a aquests grups de poblacioé tot i que existeix,
és encara incompleta.

Perpetuant la toxicitat a partir del residu

En general, quan s’aborda la problematica de la generacio
de residus, aquesta s'enfoca des del punt de vista
quantitatiu, donat el gran volum de residus que es generen
i la complexitat que suposa la seva gestié diferenciada
segons la seva tipologia. Perd hi ha un aspecte tant o més
important que fa referencia a la qualitat o composicié dels
residus, es tracta de la preseéncia de substancies toxiques
entre els seus components.

Quan es recicla un producte que conté components
toxics, es corre el risc que aquests es tornin a introduir
al circuit de consum, perpetuant-se‘n la preséncia i el
perill que suposen per a la salut i el medi ambient, a la
vegada que dificulta el model d’economia circular. Per
aixo cal aplicar la prevencié qualitativa, és a dir, evitar la
presencia de substancies toxiques en els productes de
consum que es fabriquen.
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Cal un canvi de rumb de la industria i les
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Per tal de garantir els drets humans basics en relacié amb la salut i un medi ambient net i
sostenible, i també fer front al repte de la crisi climatica, és urgent i imprescindible passar a
'accio en materia de seguretat i defensa de la salut publica.

No només és necessari fer-ho per a la proteccié de la salut de les persones i el medi ambient,
sind també per reduir els costos per al sistema de salut associats al tractament de les
malalties derivades de 'exposici6 a toxics, aixi com per fomentar la innovacié en l'ambit dels
productes quimics segurs i millorar la competitivitat de les indUstries europees, avancant cap
a la transicié verda europea.

Equips de recerca cientifica, professionals del mén de la salut, entitats i organitzacions
reclamem un marc normatiu europeu, estatal i autonomic que garanteixi:

» Compliment del principi de precaucié en el disseny i fabricacié dels productes. Segons
aquest principi, recollit per la Comissié Europea, no es requereix la confirmacié total i
absoluta d’'un determinat risc per passar a 'accio, si el dany potencial per a la salut
humana o el medi ambient ho justifica. Actualment, existeix una gran quantitat
d’evidencies cientifiques sobre els perills sanitaris de diferents grups de substancies als
quals no s’esta aplicant el principi esmentat.

» Transparéncia d’informacié per part de la indUstria sobre la composicié completa dels
productes que entren al mercat. D’una banda, dirigida als agents publics d'avaluacié de
risc, control i seguiment i, d’altra banda, a les persones consumidores, a partir de
l'etiquetatge dels productes i amb mecanismes com el passaport digital (Digital Product
Passport)?.

» Estudi de totes les substancies presents en productes de consum i avaluacié del risc
d’exposicié per a les persones, incloent-hi les poblacions més sensibles als efectes dels
contaminants, com infants i dones embarassades, i per al medi ambient. Ja siguin
substancies afegides de manera intencionada o no. Especialment en productes de major
risc d’exposicié com les joguines, utensilis de cuina i envasos d'aliments. Els estudis han
de ser realitzats per part de ['académia cientifica, de manera independent a la indUstria, i
s'han de tenir en consideracio¢ les evidencies cientifiques ja existents dels multiples
estudis cientifics acadéemics realitzats fins el dia d'avui.

» Estudi i regulacié de les substancies sota un enfocament genéric, és a dir, per grups de
substancies segons estructures i riscos que puguin produir efectes similars, i no de
manera individual (una a una). Per tal d’evitar 'anomenada substitucié lamentable®.

2 Aquest sera obligatori per a tots els productes que entrin al mercat de la Unié Europea en els proxims anys segons la
Regulacié d’Ecodisseny per a Productes Sostenibles.

3 Té lloc quan la indUstria substitueix una substancia prohibida per una altra de caracteristiques molt similars. Per exemple,
com ha passat en el cas dels bisfenols, retardants de flama, PFAS i altres tipus de substancies.
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» Estudiiregulacié de les substancies tenint en compte U'efecte de coctel, la seva possible
acumulacié en l'organisme i I'exposicié continuada, i ja que és el que més s’assimila a la
realitat, on les persones estem exposades a multiples compostos durant tota la vida i en
alguns casos de dificil metabolisme i eliminacié. Una mescla quimica pot causar efectes
adversos, fins i tot si tots els components individuals estan presents a nivells
individualment segurs. Actualitzacié dels criteris utilitzats per a l'avaluacio oficial del risc
de les substancies tenint en compte el grau de coneixement que avui dia té la ciencia
sobre els efectes de les substancies toxiques.

» Prohibicié de les substancies toxiques conegudes i eliminacié de la seva preséncia en
productes i articles de consum.

» Compliment de la normativa existent (com el REACH o el full de ruta de restriccions
proposada per la Comissid Europea en el marc de ['Estrategia per a la Sostenibilitat de les
Substancies Quimiques) en tots els productes del mercat, independentment del lloc de
produccié i canal de venda (fisic o en linia), i acceleracié del procés de revisié davant la
ineficacia de U'actual sistema en protegir efectivament la salut de les persones i el medi
ambient.

» Aplicacié de noves normatives que estiguin basades en el coneixement cientific i que
apliquin el principi de precaucid i els criteris de salut més exigents, com els que tenen en
compte la vulnerabilitat més gran d’infants o dones embarassades. Les noves normatives
han de ser clares i concises, amb una visié a mitja i llarg termini, evitant possibles
interpretacions ambigues i facilitant l'aplicacié, el control i el seguiment. Per exemple,
incorporant la prevencié qualitativa i eliminacio de toxics en la nova llei de prevencié de
residus i gestié de residus catalana i en processos normatius estatals o en altres
comunitats autonomes.

» Mecanismes de control, seguiment i sancié que donin compliment a la normativa actual i
futura. Per exemple, la prohibici6 del bisfenol A i ftalats en envasos alimentaris inclosa en
el real decret d’envasos i residus d’envasos estatal, no és efectiva sense mecanismes de
control, seguiment i sanci6. Aquests han de ser aplicats per part de les administracions,
independents de la indUstria quimica i basats en evidencies de la comunitat cientifica.

» Consideracid de tots els criteris mencionats anteriorment en U'activitat i funcionament de
I'administracié puablica, per exemple, en les compres publiques.

» Desenvolupament de campanyes de sensibilitzacié, informacié i educacié dirigides a la
ciutadania.
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