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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 
OBJECTIU 
La tutoria entre iguals existent en el Pla d’Acció Tutorial (PAT) del 1r. curs dels ensenyaments de grau de la 
Facultat d’Economia i Empresa, és un element de reforç i orientació adreçat als estudiants de nou accés, en 
col·laboració amb el treball d’assessorament i informació desenvolupat pel professorat tutor. 

La tutoria entre iguals té el propòsit de millorar l’acció tutorial i assolir millors resultats acadèmics en els 
estudiants del primer any de grau. En aquesta primera etapa és on es produeixen els canvis més importants 
del procés de transició del batxillerat a la universitat, influint de forma clara, com han assenyalat diversos 
estudis sobre rendiment, en l’adaptació que fa l’estudiant al sistema universitari. 

La participació en el PAT dels estudiants tutors els comporta un millor coneixement de la Facultat i dels 
recursos que es troben a disposició dels estudiants, i un aprenentatge i especialització en habilitats de 
comunicació, dinamització de reunions, orientació i assessorament. Per això, en la seva formació es vol 
incidir en la capacitat de presentar arguments, de persuadir, de tenir recursos i dominar la transmissió dels 
missatges. Aquest apartat es realitza en 2 anys acadèmics, individuals però complementaris, amb la idea de 
completar la formació dels estudiants tutors durant 2 cursos i obtenir els 6 crèdits d’activitats institucionals 
de l’ensenyament. 

Les habilitats de comunicació no s’han d’aparellar només amb les conferències amb un gran públic, també a 
les presentacions en petits grups, reunions de treball i en totes aquelles ocasions en que sigui necessari 
establir una comunicació interpersonal fluïda i d’èxit. Es tracta, doncs, d’aplicar-ho a la tutoria entre iguals. 

 
METODOLOGIA 
El curs és molt participatiu ja que els estudiants tutors han de practicar tots els conceptes desenvolupats a 
les sessions teòriques. S’organitza en tres mòduls: 

- Un mòdul amb un apartat de formació teòrica sobre què és l’acció tutorial, funcions a desenvolupar i 
relació amb el professorat tutor i un apartat dedicat a la comunicació, amb dos eixos: seguretat per 
afrontar una presentació i augmentar i optimitzar els recursos de comunicació. 

- Un mòdul d’acció tutoritzada: reunions de coordinació de l’equip format pel professorat tutor de 1r. curs  
amb l’estudiant tutor que és el suport del seu grup, i altres activitats tutoritzades per la coordinació del 
PAT i la coordinació d’ensenyaments o organitzades per la Facultat. 

- Un mòdul d’activitat individualitzada de l’estudiant tutor. 

 
 



 
 

 

PROGRAMA D’ACTIVITATS 
Mòdul teòric 

Acció tutorial: El PAT a la Facultat d’Economia i Empresa 
- Orientació i tutoria universitària. La tutoria entre iguals en el marc del PAT. 
- L’eina de comunicació: el Campus Virtual de l’Espai Tutorial. 
- La funció de l’estudiant tutor i del professorat tutor. 
- Informació als estudiants de nou accés i procés de matriculació. 
- Participació en altres activitats de la Facultat. 
  
Sessions formatives de comunicació: aplicació d’habilitats de comunicació interpersonal 
- Aprendre a construir un discurs efectiu. 
- Saber controlar les incidències negatives externes. 
- Conèixer les tècniques d’autocontrol emocional. 
- Disposar de més recursos de comunicació i utilitzar-los de manera efectiva. 
- Exercici final: efectuar un discurs on es posi en pràctica la formació rebuda. 
 
Mòdul d’acció tutoritzada 

En aquest mòdul s’han de portar a la pràctica els coneixements adquirits en el mòdul teòric. Els estudiants 
tutors hauran de col·laborar estretament amb el professorat tutor al llarg del curs en la proposta d’iniciatives 
que siguin d’interès per als estudiants tutoritzats. També hauran de col·laborar amb la coordinació del PAT, 
participar en aquelles activitats organitzades per la Facultat dirigides als nous estudiants. 

Les pràctiques es concreten principalment en accions de tutoria (sessions informatives, sessions de 
matrícula, suport a tutories grupals, tutories entre iguals, etc.) i en l’assistència i participació en reunions de 
coordinació amb el tutor, la coordinació PAT i la coordinació d’ensenyaments de la Facultat. 
 
Mòdul d’activitat individual o en equip 
Aquest mòdul es concreta en les activitats següents: 

- Sessions de tutoria entre iguals amb estudiants de 1r. curs. 
- Assessorament i orientació als estudiants tutoritzats mitjançant el Campus Virtual de l’Espai Tutorial. 
- Col·laboració en activitats organitzades per la Facultat: Jornada de portes obertes, jornades de 

benvinguda, actes de graduació, trobades amb serveis de la UB, etc. 
 

DESTINATARIS 
Estudiants dels ensenyaments de grau de la Facultat d’Economia i Empresa: Administració i Direcció 
d’Empreses, Economia, Empresa Internacional, Estadística i Sociologia. 
 
REQUISITS 
Haver superat 60 crèdits de l’ensenyament. Es valora la participació i el coneixement del PAT com a 
estudiants. Els 3 crèdits ECTS són per cada curs acadèmic. Per tant, l’estudiant té la possibilitat de fer 
d’estudiant tutor durant 2 cursos i assolir els 6 crèdits d’activitats institucionals de l’ensenyament. 
 
PLACES 
A concretar. 
 
EQUIVALÈNCIA EN CRÈDITS 
3 crèdits ECTS per curs, com activitats institucionals. 
 
 
RESPONSABLES 
Teresa Costa Cor i Teresa Preixens Benedicto, coordinadores del PAT. 



 
 

 

 
PROFESSORAT 
El curs és impartit per les coordinadores del PAT, el professor Eduardo Resbier i els professors tutors del 
PAT de la Facultat d’Economia i Empresa. 

 
TIPUS D’AVALUACIÓ 
L’avaluació del curs es farà mitjançant l’informe valoratiu que emetrà el professorat tutor de l’estudiant tutor 
assignat d’acord amb el treball i les aportacions realitzades, i la valoració realitzada per la coordinació del 
PAT. 
L’estudiant pot fer la formació completa de 2 cursos acadèmics, que són independents. Al final de cada curs 
s’avalua l’assistència i l’aprofitament per tal d’obtenir la certificació de la Facultat de l’activitat realitzada.  
 
MÉS INFORMACIÓ 
tutories.fee@ub.edu  
93.402.10.40 
Edifici 696, 1a planta, despatx 120. 
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