
Prevenció de la COVID-19
Per la teva seguretat i la de tothom

Desinfecta’t 
les mans 
abans d’entrar

Renta’t sovint 
les mans

Evita les 
aglomeracions 
als vestíbuls 
i passadissos

Respecta 
els recorreguts
senyalitzats

En tossir 
o esternudar, tapa’t 
amb l’avantbraç

Porta ben posada 
la mascareta

Desplaça’t 
només quan sigui 
imprescindible

Evita tocar-te 
la cara, el nas 
i els ulls

Respecta 
la distància 
de seguretat 

Accés als centres i espais comuns

Si tens símptomes 
compatibles amb la COVID-19, 
no entris al centre.

I, si ja hi ets, marxa cap a casa.

Contacta amb el 061 o amb el teu CAP 
de referència.

Si ets una persona vulnerable a la COVID-19, consulta-ho amb el teu CAP de referència abans de començar les classes.

Més informació

Avisa el teu professor o professora.



Desinfecta’t les mans 
en entrar i sortir

Neteja el teu 
espai i els equips 
que facis servir

Seu als llocs 
habilitats

Segueix 
les indicacions 
del professorat 

Evita compartir 
material

Fes servir guants 
si la pràctica ho 
requereix o ho indica 
el professorat

A les aules i laboratoris

Més informació

Renta’t sovint 
les mans

En tossir 
o esternudar, tapa’t 
amb l’avantbraç

Porta ben posada 
la mascareta

Evita tocar-te 
la cara, el nas 
i els ulls

Respecta 
la distància 
de seguretat 

I recorda
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Febre Tos Dificultat 
per respirar

Tens símptomes compatibles amb la COVID-19?

Més informació

Si ets a casa

No surtis 
al carrer 

Contacta 
amb el 061 
o el teu CAP 
de referència

061

Si ets a la Universitat

Avisa el teu 
professor/a 
i marxa 
cap a casa

Avisa el teu 
professor/a

061
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Contacta 
amb el 061 
o el teu CAP 
de referència



Prioritza la documentació
en format electrònic

Neteja les 
superfícies i equips 
compartits 

Fes les reunions 
per videoconferència

Atén només les visites 
imprescindibles, amb 
cita prèvia i per torns

Ventila 
els espais

Fes la recepció 
d’objectes amb 
guants i desinfecta 
els paquets

Renta’t 
sovint 
les mans

En tossir o 
esternudar, 
tapa’t amb 
l’avantbraç

Porta ben 
posada la 
mascareta

Evita tocar-te 
la cara, el nas 
i els ulls

Respecta 
la distància 
de seguretat 

I recorda

Al lloc de treball

Tens símptomes 
compatibles 
amb la COVID-19?

Si ets a casa, 
no surtis al carrer.

Si ets al teu lloc de feina, 
marxa cap a casa. 

Més informació

Prevenció de la COVID-19
Per la teva seguretat i la de tothom

Avisa el teu cap 
i el servei mèdic 
de l’OSSMA.

Contacta amb el 061 
o amb el teu CAP 
de referència.


