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CONSELLS PER L’APRENENTATGE DELS I DE LES ESTUDIANTS DE LA 

FACULTAT DE DRET EN TEMPS DE CONFINAMENT 

 

TROBEU L’ESPAI  

- És totalment aconsellable buscar un lloc on puguis estar a gust amb la suficient llum i amb el 

mínim soroll. 

- És important tenir a mà tot el material que necessitaràs. 

 

PLANIFIQUEU EL TEMPS  

Establiu un horari  

- Per poder seguir una rutina és important que l’horari sigui el mateix cada dia. Si us resulta 

útil, podríeu reproduir l’horari de classes que teniu.  

- Les sessions d’estudi han de ser entre una i dues hores.  

- És igual d’important establir estones de descans després de les sessions: és recomanable 

desconnectar entre cinc i deu minuts per cada sessió d’una hora. Aprofiteu per moure-us una 

mica!!!  

Planificar les tasques  

- És important organitzar prèviament el què fareu. Aquesta és la manera d’optimitzar el màxim 

el vostre temps.  L’absència de planificació és un altre dels factors que us pot fer perdre 

temps. 

- Planificar no vol dir res més que definir quines tasques us proposeu per fer. 

- La planificació ha de ser realista: no intentar abastar-ho tot en un mateix dia. Tenir en compte 

els diferents nivells de dificultat de les assignatures.  

- Per definir les tasques només cal que analitzeu bé el que us demana cada assignatura a través 

de la lectura del seu pla docent o programa, i de les indicacions que el professorat fa a través 

del campus virtual.  

- Per últim cal fer un llistat de les tasques a realitzar (lectures, activitats, preparació d’apunts, 

etc..) i ubicar-les en el dies i hores corresponents.   

- Si heu de fer la cerca d’informació per internet, heu de procedir de forma estructurada en 

funció de la temàtica que esteu treballant i aneu a fonts fiables. No tenir un objectiu clar del 

que busqueu us portarà a perdre temps i a intentar incloure informació poc rellevant. 

- Eviteu deixar per un altre moment el temps d’estudi o les tasques o assignatures que menys us 

agraden, ja que ara sou vosaltres qui heu de programar el vostre estudi. 

- I, sobre tot, heu d’evitar tot allò que us pugui fer perdre temps o desconcentrar quan us 

poseu a treballar, en especial, els mòbils: és important que el seu ús el reserveu per a les 

estones d’oci. 

 

 

 



 

SEGUIMENT DE LES ASSIGNATURES: ESTUDI I ACTIVITATS 

Seguir les indicacions del professorat 

- Connectar-se diàriament al campus virtual de les assignatures.  

- Planificar-te les activitats o tasques que el professorat et va sol·licitant per al seguiment de 

l’assignatura.  

- Estar atent per si el professorat programa alguna classe per videoconferència o altres recursos 

que ofereix la UB (en especial, BB Collaborate, una nova eina integrada als Campus).  

- Revisar prèviament l’ús de les eines de sessió on-line que ens comuniqui el professorat que 

farà servir (google meet, business skype...) 

- Procurar comentar els dubtes en els espais del fòrum del campus virtual sempre que sigui 

possible. Així tota la classe pot beneficiar-se de la resposta. En cas de consultes més 

personals utilitzar el correu electrònic. 

Com afrontar la lectura i la construcció d’apunts  

- Tenir identificats els materials de consulta: la bibliografia recomanada i els materials que el 

professorat us lliura a través del CV (articles, lectures, power points, esquemes, etc...).   

- Afrontar la lectura dels materials amb un guió previ: el temari del pla docent o del programa, 

els power points del professorat, o els guions i esquemes us han de servir com a guia per 

realitzar la lectura, i per identificar allò que el professorat considera més important i per tant 

que hi heu de prestar més atenció.  

- Usar tècniques de síntesi i anàlisi en la lectura dels materials: preferiblement subratllat i 

esquema. El resum és aconsellable només quan sabeu de què va el tema i teniu prou elements 

per poder distingir el que és essencial de tot el que llegiu.  

- Construir els apunts d’un tema seguint els epígrafs i subepígrafs del temari. 

- Utilitzar una única referència bibliogràfica (manual, monografia, llibre) per la construcció 

dels apunts per després ampliar-la amb bibliografia complementària. Teniu a la vostra 

disposició un munt de recursos a través del CRAI de la UB: proveu d’entrar 

(https://crai.ub.edu/) i exploreu i en cas de dubte, contacteu amb ells. 

Consells per a la realització de treballs en equip  

- Utilitzar plataformes informàtiques que us facilitin el treball col·laboratiu (campus virtual, 

google-site, office 365 UB, etc...). És important que useu aquelles eines conegudes per no 

perdre temps en el seu funcionament.   

- Establir horaris amb els vostres companys per treballar de forma sincrònica.  

 

Una recomanació final: no us angoixeu per l’avaluació! Aneu preparant la feina. Si sou 

d’avaluació continuada, feu el que el vostre professorat us digui i si teniu cap problema, primer 

us adreceu a ell o ella i, en última instància, al Cap d’estudi o coordinador del màster.  
 

https://crai.ub.edu/

