
RECEPTA “ESCUDELLAHUASCA” (escriure a mà)

Ingredients:

- Dues llimones
- Llavors o brots de Banisteriopsis caapi (Caapi)
- Fulles de Psychotria viridis
- 4 litres d’aigua

- 500 g d’ossos de vedella (garró o os del moll) de Ramaders de Muntanya del Berguedà
- ½ gallina de Ramaders de Muntanya del Berguedà
- 1 peu de porc de Cal Vivet
- 4 patates de Cal Valls
- 2 cebes de Cal Valls
- 200 g de cigrons d’Hort del Silenci
- Galets d’Hort del Silenci
- Sal

Elaboració:

1. Poseu en remull els cigrons el dia abans.
2. Renteu els ossos de vedella, la gallina i la carn de porc, i poseu-ho tot en una olla al foc

en 2 litres d’aigua freda.
3. Exprimiu dues llimones i afegiu-les al brou.
4. Quan arrenqui el bull, traieu l’escuma, poseu-hi els cigrons i deixeu-ho coure a foc suau 2

h.
5. Afegiu la patata i la ceba tallades.
6. Tireu una cullerada de sal i deixeu coure, barrejant tot sovint.
7. Quan tot estigui ben cuinat, afegir les llavors o brots de Banisteriopsis caapi (Caapi) i les

fulles de Psychotria viridis.
8. Poseu una tapa i deixeu infusionar durant una hora.
9. Finalment, afegiu 200 grams de galets.
10. L’escudella resultant tindrà un color marró vermellós, amb una olor molt forta i un gust

bastant amarg.
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Benvolgut Manu,

Com estàs? 😊 Ja has tancat les maletes? Jo ja ho tinc tot apunt, avui gairebé no he pogut dormir recordant l'última

vegada que hi vam anar... aviat en farà 20 anys! T'ho pots creure?

Bé, res... Tan sols volia compartir-te això que he trobat. Es tracta d'un article que parla sobre el que ara s'anomena

"turisme enteogen". Es veu que en els darrers anys, com tantes altres coses, s’ha massificat i hi ha milers de

persones que viatgen en busca d’aquest “despertar espiritual” com tu i jo. Diuen que la gent sovint no respecta els

límits i els processos que pauten els curanderos… 

Mira què diu la periodista: “No només no sempre es respecten ni s'aprecien les complexitats de l'experiència cultural,

sinó que l'ecosistema pateix aquest turisme enteogen quan la demanda de la planta provoca la sobrecollida de les

vinyes Banisteriopisis caapi dels arbres d'ayahuasca. (...) Sense context, els cercadors no indígenes poden desviar-

se cap al territori de l'apropiació cultural en el millor dels casos, alhora que també s'exposen als riscos per a la salut

mental i física de la cervesa psicodèlica.” 

I també això: “Els crítics del turisme espiritual també assenyalen que molts dels albergs no són propietat dels locals i

que l'afluència de turistes ha tingut un efecte negatiu en l'ecosistema. Les economies locals no sempre es beneficien

del capital que flueix a la zona quan els forasters es converteixen en l'home mitjà, fins i tot mentre es consumeixen

els recursos locals.”

La veritat és que tot això m’ha fet dubtar. 😅 Vols dir que cal anar allà expressament? No ens n’estem “apropiant”,

com diuen aquí? Potser podriem buscar algun centre on ho facin per aquí més aprop per no contribuir a tot això? Aix,

no ho sé… tu què en penses?

Et passo el link: https://theconversation.com/authentic-ayahuasca-rituals-sought-by-tourists-often-ignore-indigenous-

practices-and-spiritual-grounding-231907

Una abraçada,

X
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