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Este trabajo explora el impacto negativo de las redes sociales en nuestra vida 
cotidiana, centrándose en su papel en la construcción de dinámicas de aislamiento, 
control, hiperproductividad y consumo desmedido. A través de la intervención sobre 
textos de referencia, se analizan las formas en que las plataformas digitales 
moldean nuestras percepciones, comportamientos y relaciones, promoviendo una 
lógica de vigilancia, comparación constante y optimización sin límites. La 
investigación busca generar una reflexión crítica sobre estos mecanismos y sus 
implicaciones en la subjetividad y el tejido social. 
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