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“Más que una esencia universal
e inalterable la masculinidad es
un efecto de la cultura, una 
construcción,una performance,
una mascarada”

STEVEN cohan y INA hARK
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“Se llega a serlo” es un proyecto que parte des-
de mi propia visión personal por indagar el te-
rreno de la masculinidad y las normas de género.

Pretende mostrar una variedad de situaciones y expe-
riencia vividas por hombres que muestran que el para-
digma de lo masculino es peligroso, de altísimo riesgo.

Lo digo como hombre. Y así lo ilustro y lo rela-
to. Como hombre que ha explorado su propia con-
dición de varón, y que ha participado y participa, 
junto con otros hombres, de la exploración de la mas-
culinidad, de los mandatos de género y de sus efectos.

Este es un libreto que habla de la vida cotidia-
na y experiencias más profundas y crudas de no-
sotros los hombres y nuestro enfrentamiento en 
esta sociedad y en esta cultura, aquí y ahora.
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La categoría género es una imposición social 
que se ha marcado siempre ante dos oposicio-
nes binarias inamovibles y antagónicas :
masculino/femenino, heterosexual/homosexual.

A partir nuestras diferencias biológicas se nos 
ha construido e inculcado grandes diferencias 
culturales y de poder, donde se ha revalorado 
la figura del Varón, como género predominante, 
normativo en negación y represión de otros: 
mujeres, hombres gay, minorías raciales.

La supremacía masculina presenta muchas ca-
ras positivas que pretenden resaltar las capa-
cidades y habilidades del hombre pero también 
cuenta con un lado negativo invisible que ocul-
ta la debilidad y el miedo de este...
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...desde temprana edad el hecho de ser biológicamente 
“macho”, marca firmemente la forma innegable de 
actuar y de comportarse.

Muchas de estas reglas de representación masculina 
nos han venido incentivadas a través de instituciones 
como la religión, los padres, profesores o amigos, que en 
gran medida han prohibido las versiones consideradas 
menos masculinas...
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Seguir estas normas de representación inculcadas e in-
ternalizadas ha hecho que constantemente los hombres 
desde sus vivencias más tempranas tiendan a estar au-
todefiniéndose con su género contantemente, con el
único fin de autorepresentarse con él, por sobre otros 
hombres y las mujeres...
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Anécdotas

Alexis, 28 :

Constantemente formaba lio en clase siempre por com-
petir con mis otros compañeros, buscaba destacar de 
entre mi grupo de amigos como el más varonil de todos.

David, 32 :

Cuando tenía cinco años, recuerdo que mi padre me 
llevo al sótano de casa y alzándome las manos me ense-
ñaba a dar puñetazos, mientras me decía:

“Sé un hombre ! Si quieres ser un verdadero hombrehas 
de aprender a dominar y controlar a la gente o las 
circunstancias, nunca que dejes de nadie, los verdade-
roshombres se defienden a golpes”

Kevin, 24 :

Creo que tanto el colegio, como el instituto hace a los 
chicos cambiar.

Estos sitios son como una especie de entrenamiento, un 
campo de batalla donde aprendemos a llevar nuestra 
masculinidad, ya que constantemente muestras con los 
otros niños, lo macho y fuerte que eres.
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...Dentro el panorama social, seguir el modelo de 
masculinidad impuesta ha hecho muchos hombres 
se vean obligados a mostrar una imagen y una ac-
titud Hiper masculina,. Y a estar ligada plenamente 
con territorios de  destreza física como: el futbol, 
boxeo, el gimnasio, .etc.

Territorios vistos como los únicos medios que po-
tencian que potencian los atributos y valores del 
varón...

Anécdota

Héctor, 28 :

Siempre sentí la presión de tener que estar
cachas, así que me repetía, cada día:
“Tienes que ser masculino, tener abdominales,
mostrar tu fuerza”



Se llega a serlo 9

También otros medios como la televisión, el cine, se 
han encargado de mostrar su propio prospecto de 
masculinidad perfecta, la figura del Super hombre, 
unmacho fuerte,viril, conquistador, exitoso y 
elegante....



...Estas reglas de como actuar, que pensar y que 
debemos hacer, han contribuido a que la mentalidad 
de muchos hombres, desde temprana edad desarrolle 
un rechazo constante hacía diferentes actitudes o 
comportamientos considerados femeninos.

Este rechazo a la pasividad (lo femenino), ha
hecho que muchos hombres generen interiormente
una gran represión de placeres, deseos y pensamien-
tos condenándolos al silencio absoluto ante la el mie-
do de no estar a la altura de lo que socialmente
se espera  en su desempeño como hombre.



Anécdotas

Israel, 28 :

Mi padre me desde pequeño me ha reprimido a jugar 
con niñas, decía que tenía que jugar con hombres y 
hacer cosas de hombres, me sentía obligado a jugar 
fútbol o con coches.

Así que reprimí durante toda mi infancia las ganas que 
tenía de jugar con las muñecas de mis primas.

Gerard, 45 :

Mi padre murio antes que yo naciera, pero me crie con 
mi abuelo, el era ex militar. Una vez fui con él al parque 
y ví a una pareja de dos tíos besandose, el me vio y me 
dijo no mires a esos maricones, son gente enferma. 

Soy gay, pero me costo mucho salir del armario ya que  
en mi cabeza no dejaba de repetirme, contantemente 
que no era correcto sentir lo que sentia.
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...Dentro de camino a seguir las normas establecidas, 
el hombre también se han privado de varios dere-
chos como la libertad emocional, con el único fin de 
mantener la apariencia ante la propia sociedad y 
ante otros hombres.

Los hombres no lloran, es una palabra que ha entra-
do muy profundamente dentro de la mente de mu-
chos hombres, de la misma manera el ser un hombre 
frágil o sensible se ha tenido que ocultar a un es-
pacio privado y personal, ya que estos sentimientos 
para la vista masculina, son consideradas femeninas, 
que pondrían en duda la hombría o heterosexuali-
dad de un hombre.
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Igual que los sentimientos y la intimidad propia del 
hombre se ha visto afectada, ya que muchos han 
sentido miedo a hablar detemas íntimos como su 
propio cuerpo o de problemas como la bulimia o 
anorexia por el temor a ser juzgados, viviendo estas 
experiencias en una soledad clandestina, fuera de 
miradas en la intimidad de sus habitaciones.

La gran mayoría de los varones se visto obligados 
culturalmente a dejar de lado el valor de su propio 
cuerpo descuidándolo, lastimándolo o sometiéndolo 
a pruebas riesgosas, con el único fin de evitar el 
rechazo e incomprensión.

Anécdota

Miguel, 25 :

Pensaba que si te expresas como lo hacen las chicas y le 
dices a alguien como te sientes podrán usarlo en contra 
tuya en cualquier momento, así que jamás hable ni con mis 
padres de mi anorexia. Si no fuera por mi hermana, que 
se los dijo, hubiera muerto. Pensaba que eso no pasaba a 
los hombres pero no es así un cuerpo es un cuerpo y las 
enfermedades no entienden de sexos.
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La cultura de género también afecta la relación 
social que entabla un hombre. Generalmente los va-
rones aprenden a que la amistad con mujeres es 
imposible debido al supuesto irrefrenable impulso 
sexual.

En cambio, la relación entre un grupo de hombres se 
restringen a encuentros plenamente sociales donde 
poco se habla o se comparten experiencias vividas.

Los lazos entre varones son de escasa intimidad, ya 
que la gran mayoría de ellos no está dispuesto a 
romper los esquemas de relación masculina.

Emilio, 28 :

En los buenos momentos mis amigos están allí, estamos 
íntimamente relacionados, son buenos amigo interactua-
mos mucho, pero cuando las cosas me van mal, tengo que 
apanármelas solo, por miedo a las burlas.

Fernando, 23 :

Me siento unido a mi mejor amigo, pero sin mariconadas!;l 
a pasamos guay, pero un signo de cariño de un hombre a 
otro lo veo como gay, aunque
seamos los dos heterosexuales. Esos signos rompen
todo las reglas que aprendí de como ser hombre, la re-
lación amistosa entre hombres tiene muchas barreras las 
cual nunca se tienen que cruzar.

Anécdotas
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Todos los niños, adolescentes y jóvenes varones 
están condenados a seguir el espejo de masculi-
nidad hegemónica en muchos aspectos sociales 
como el trabajo, el hogar, las relaciones íntimas, 
etc.

Muchos se sienten angustiados y presionados 
al no llegar a las expectativas sociales de lo 
que se quiere de un hombre. Esta situación, les 
hace estar alerta en todo momento a cualquier 
cuestionamiento sobre su conducta o autosu-
ficiencia.
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Anécdotas

kevin, 22 :

Nunca me atreví hacer teatro, que un hobbie que te-
nía durante la secundaria porque estaba mal visto,era un 
tabú, se suponía que no tenía que hacer eso, tenía miedo 
de ser rechazado por mis amigos, nunca lo hice y mearre-
piento de haber deprimido estas ganas.

Carlos, 33 :

En la oficina, tengo fama de ser el jefe más mal humorado 
pero en realidad no lo soy, memuestro así en el trabajo 
con el fin de no dejarme de no mostrarme inútil, débil o 
manipulable, ante los empleados. Cuando estoy en casa  
a solas pienso en esto y a veces no me reconozco, pero 
es como me educaron, no lo puedo remediar, aunque lo 
intente varias veces.
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No llegar cumplir con los estándares de
hombre, hace que muchos se sumerjan dentro 
de territorios de las drogas, el alcohol, con el 
único fin de alejarse de las normas tan estrictas 
que giran en torno a su imagen. 

Acompañado de esto, la ausencia de afectivi-
dad masculina recibida durante gran parte de 
su niñez de un niño varón y la incomprensión 
social o familiar hace que muchos se decidan 
a tomar decisiones drásticas como el suicidio.

 Anécdotas

Oriol, 35 :

Vi la bebida y las drogas como la única forma de alejarme 
de esas reglas sociales que nos dicen que siempre tiene 
como ser, la incomprensión me invadía.

Me hundí tan profundo en ese mundo que casi no salgo 
vivo, por suerte me ayudaron, estoy en un clínica de 
rehabilitación.

Gabriel, 29 :

En instituto me sentía deprimido y solo, me despertaba 
de mal humor o lloraba hasta dormirme, muchas veces to-
maba pastillas, ya que no tenía a nadie con quien hablar, 
no había nadie que me escuchara y me dijera :“Todo ira 
bien, todo saldrá bien” o “estoy contigo”, algo así.

Ni mi propio padre, me entendía solo me decía maricón 
o gallina por ser tan sensible y diferente a mis hermanos 
mayores.
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Adrián, 29 :

Crecí con el típico padre macho homófobo, siempre 
me decía que el mejor placer que tiene un hombre es 
una mujer, era muy mujeriego y carca.

En la secundaria, me di cuenta de que a mí no me 
gustaban solo las mujeres, ya que me enamore o eso 
creo de mi amigo, tengo mucho temor de la reacción 
de mi padre al enterarse de que ahora estoy con un 
hombre,siempre que encuentro el valor de contárse-
lo, estoy bebido estoy metido en un bucle entre el 
alcohol y el miedo a ser repudiado por él.

Darwin, 45 :

Mostrar a  la máscara de macho ante las 
otras personas y ante tu propia familia es 
realmente agotador. Me hubiera gustado que 
en mi niñez mi papa me comprendiera a que no 
quería ser como él, pero jamás lo hizo. Siempre 
me exigía más de lo que se podía de un niño, 
ya que al ser hombre tenía que aguantarme 
y no llorar. 

Esta represión sentimientos ahora de adul-
to se ve reflejada en la manera que trato a 
mi hijo, muchas veces de manera muy seca y 
distante, pero yo tampoco conocí el cariño 
cercano de un padre, solo vi reglas y normas, 
que me llenaron de carencias emocionales.
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