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SING QUE SE LAEGA A SERLO




“Mds que una esencia universal
e inalberable la masculinidad es
- un efecto de la cultura, una
consbrucciénuna performance,
una mascarada” g

STEVEN CORAN' Y IA RARK
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SINO QUE SE LLEGA A SERLO

“‘Se llega a serlo” es un proyecto que parte des-
de mi propia visién personal por indagar el te-
rreno de la masculinidad y las normas de género.

Pretende mostrar una variedad de sibuaciones y expe-
riencia vividas por hombres que muestran que el para-
digma de lo masculino es peligroso, de altisimo riesgo.

Lo digo como hombre. Y ast lo ilustro y lo relo-
to. Como hombre que ha explorado su propia con-
dicién de varén, y que ha participado y participa,
junto con otros hombres, de la exploracién de la mas-
culinidad, de los mandatos de género y de sus efectos.

Este es un llbreto que habla de la vida cotidia-
na y experiencias mas profundas y crudas de no-
sobros los hombres y nuestro enfrenbamiento en
esta sociedad y en esta culbura, aqui y ahora.
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La categoria género es una imposicion social
que se ha marcado siempre ante dos oposicio-
nes binarias inamovibles y antagdnicas :
masculino/femenino, heberosexual/homosexual.

A partir nuestras diferencias biologicas se nos
ha construido e inculcado grandes diferencias
culturales y de poder, donde se ha revalorado
la Fiqura del Varén, como género predominante,
normativo en negacién y represion de otros:
mujeres, hombres gay, minor{as raciales.

La supremacia masculina presenta muchas ca-
ras posibivas que pretenden resalbar las capa-
cidades y habilidades del hombre pero también
cuenta con un lado negativo invisible que ocul-
ba la debilidad y el miedo de este..

SE LLEGA A SERLO 4



-.desde temprana edad el hecho de ser bioldgicamente
“macho”, marca firmemente la forma innegable de
acbuar y de comportarse.

Muchas de esbas reglas de representacion masculina
nhos han venido incentivadas a través de instituciones
como la religién, los padres, profesores o amigos, que en
gran medida han prohibido las versiones consideradas
menos masculings..
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Sequir estas normas de representacion inculcadas e in-
bernalizadas ha hecho que constantemente los hombres
desde sus vivencias mds tempranas tiendan a esbar au-
bodefiniéndose con su género conbantemente, con el
Unico fin de autorepresentarse con él, por sobre otros
hombres y las mujeres...




Anécdotas

David, 32 :

Cuando ten{a cinco afios, recuerdo que mi padre me
levo al s6bano de casa y alzandome las manos me ense-
fiaba a dar pufietazos, mientras me decia:

“Sé un hombre ! Si quieres ser un verdadero hombrehas
de aprender a dominar y controlar a la gente o las
circunsbancias, nunca que dejes de nadie, los verdade-

roshombres se defienden a golpes”

Alexis, 28 :

Consbantemente formakba lio en clase siempre por com-
pebir con mis obros comparieros, buscaba destacar de

entre mi grupo de amigos como el mas varonil de todos.

{ CHICOS e
N

Kevin, 24 :

Creo que tanto el colegio, como el insbibubo hace a los
chicos cambiar.

Estos sitios son como una especie de entrenamiento, un
campo de batalla donde aprendemos a llevar nuestra
masculinidad, ya que constanbemente muestras con los
otros hifios, lo macho y fuerte que eres.
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.Dentro el panorama social, sequir el modelo de
masculinidad impuesta ha hecho muchos hombres
se vean obligados a mostrar una imagen y una ac-
bibud Hiper masculina, Y a esbar ligada plenamente
con territorios de destreza fsica como: el fubbol,
boxeo, el gimnasio, .etc.

Territorios vistos como los Unicos medios que po-
bencian que pobencian los atributos y valores del
Varon...

Anécdota

Héctor, 28 :

Siempre senti la presién de bener que esbar
cachas, as que me repetia, cada dia:
“Tienes que ser masculino, bener abdominales,

mostrar tu fuerza”



También otros medios como la belevision, el cine, se
han encargado de mostrar su propio prospecto de
masculinidad perfecta, la figura del Super hombre,
unmacho fuerte viril, conquistador, exitoso y
elegante...




-.Esbas reglas de como actuar, que pensar y que
debemos hacer, han contribuido a que la menbalidad
de muchos hombres, desde temprana edad desarrolle
un rechazo constante hacla diferentes actitudes o
comportamientos considerados femeninos.

Este rechazo a la pasividad (lo femenino), ha

hecho que muchos hombres generen inberiormente
una gran represion de placeres, deseos y pensamien-
tos condendndolos al silencio absoluto ante la el mie-
do de no estar a la albura de lo que socialmente

se espera en su desempefio como hombre.




Anécdotas

Tsrael, 28 :

M{ padre me desde pequefio me ha reprimido a jugar
con nifias, decia que benia que jugar con hombres y
hacer cosas de hombres, me sent{a obligado a jugar
fthbol o con coches. Gerard U5 :

fs( que reprim{ durante toda mi infancia las ganas que M padre murio antes que yo naciera, pero me crie con
benia de jugar con las mufiecas de mis primas.

mi abuelo, el era ex militar. Una vez fui con él al parque
y v( a una pareja de dos tios besandose, el me vio y me
dijo no mires a esos maricones, son gente enferma.

Soy gay, pero me costo mucho salir del armario ya que
en mi cabeza no dejaba de repetirme, conbantemente
que ho era correcto sentir (o que sentia.
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..Dentro de camino a sequir las normas establecidas, Los hombres no lloran, es una palabra que ha entra-

el hombre también se han privado de varios dere- do muy profundamente dentro de la mente de mu-

chos como la libertad emocional, con el tnico fin de  chos hombres, de la misma manera el ser un hombre

manbener la apariencia anbe la propia sociedad y fragil o sensible se ha tenido que oculbar a un es-

ante otros hombres. pacio privado y personal, ya que estos sentimientos
para la vista masculina, son consideradas femeninas,
que pondrian en duda la hombria o heterosexuali-
dad de un hombre.
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Tqual que los senbimientos y la intimidad propia del
hombre se ha visto afectada, ya que muchos han
sentido miedo a hablar detemas (htimos como su
propio cuerpo o de problemas como la bulimia o
anorexia por el temor a ser juzgados, viviendo esbas
experiencias en una soledad clandestina, fuera de
miradas en la intimidad de sus habitaciones.

La gran mayoria de los varones se visbo obligados
culburalmente a dejar de lado el valor de su propio
cuerpo descuidandolo, lastimandolo o sometiéndolo
a pruebas riesgosas, con el Unico fin de evibar el
rechazo e incomprension.

Anécdota
Miguel, 25 :

Pensaba que si te expresas como lo hacen las chicas y le
dices a alguien como te sienbes podran usarlo en contra
buya en cualquier momento, ast que jamds hable ni con mis
padres de mi anorexia. St no fuera por mi hermana, que
se os dlijo, hubiera muerto. Pensaba que eso no pasaba a
los hombres pero no es ast un cuerpo es un cuerpo y las

enfermedades no entienden de sexos.
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La culbura de género también afecba la relacién
social que entabla un hombre. Generalmente los va-
rones aprenden a que la amistad con mujeres es
imposible debido al supuesto irrefrenable impulso
sexual.

En cambio, la relacién enbre un grupo de hombres se
restringen a encuentros plenamente sociales donde
poco se habla 0 se comparten experiencias vividas.

Los lazos entre varones son de escasa intimidad, ya
que la gran mayoria de ellos no esta dispuesto a
romper los esquemas de relacién masculina.

FRAGIL

Anécdotas
Emilio, 28 :

En los buenos momentos mis amigos estdn alll, estamos
(nbimamente relacionados, son buenos amigo inberactua-
mos mucho, pero cuando las cosas me van mal, bengo que
apandrmelas solo, por miedo a las burlas.

Fernando, 23 :

Me siento unido a mi mejor amigo, pero sin mariconadast|
0 pasamos quay, pero un signo de cariio de un hombre a
otro (o veo como gay, aunque

seamos los dos heberosexuales. Esos signos rompen

bodo las reglas que aprend de como ser hombre, la re-
lacién amistosa entre hombres tiene muchas barreras las
cual nunca se tienen que cruzar.
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Todos los nifios, adolescentes y jévenes varones
estdan condenados a sequir el espejo de masculi-
nidad hegemonica en muchos aspectos sociales

como el trabajo, el hogar, las relaciones (ntimas,
etc.

Muchos se sienten angustiados y presionados
al no legar a las expectativas sociales de lo
que se quiere de un hombre. Esta situacion, les
hace estar alerta en todo momento a cualquier
cuestionamiento sobre su conducta o autosu-
ficiencia.
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Anécdotas
kevin, 22 :

Nunca me atrev( hacer teatro, que un hobbie que te-
na durante la secundaria porque esbaba mal visto,era un
bab, se suponia que no tenia que hacer eso, tenia miedo
de ser rechazado por mis amigos, nunca lo hice y mearre-

piento de haber deprimido estas ganas.
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Carlos, 33 :

En la oficina, bengo fama de ser el jefe mas mal humorado
pero en realidad no lo soy, memuestro ast en el trabajo
con el fin de no dejarme de no mostrarme indtil, débil o
manipulable, anbe los empleados. Cuando estoy en casa
a solas pienso en esbo y a veces ho me reconozco, pero
es como me educaron, ho lo puedo remediar, aunque lo

inbente varias veces.
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No llegar cumplir con los estandares de
hombre, hace que muchos se sumerjan dentro
de berriborios de las drogas, el alcohol, con el
Unico fin de alejarse de las normas tan estrictas
que giran en borno a su imagen.

Acompafiado de esto, la ausencia de afectivi-
dad masculina recibida durante gran parte de
SU hifiez de un nifio varén y la incomprension
social o familiar hace que muchos se decidan
a bomar decisiones drasticas como el suicidio.

Anécdotas
Oriol 35 :

Vi la bebida y las drogas como la Unica forma de alejarme
de esas reglas sociales que nos dicen que siempre tiene
como ser, la incomprensién me invadi(a.

Me hund( tan profundo en ese mundo que casi no salgo
vivo, por suerbe me ayudaron, estoy en un clinica de
rehabilibacion.
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Gabriel 29 :

En instibubo me sentia deprimido y solo, me despertaba
de mal humor o lloraba hasta dormirme, muchas veces to-
maba pastillas, ya que no tenia a nadie con quien hablar,
no habia nadie que me escuchara y me dijera “Todo ira
bien, todo saldrd bien” o “estoy contigo, algo as.

Ni mi{ propio padre, me entendia solo me decia maricén
o qaliina por ser tan sensible y diferente a mis hermanos
mayores.
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Adrian, 29 :

Crec{ con el tipico padre macho homéfobo, siempre
me decia que el mejor placer que tiene un hombre es
una mujer, era muy mujeriego y carca.

En la secundaria, me di cuenta de que a mi no me
qusbaban solo las mujeres, ya que me enamore o eso
creo de mi amigo, tengo mucho temor de la reaccion
de mi padre al enterarse de que ahora estoy con un
hombre,siempre que encuentro el valor de conbarse-
o, esboy bebido estoy metido en un bucle entre el
alcohol y el miedo a ser repudiado por él

Darwin, 45 :

Mostrar a la mascara de macho ante las
otras personas y ante tu propia familia es
realmente agotador. Me hubiera gustado que
en mi nifiez mi papa me comprendiera a que no
queria ser como él, pero jamds lo hizo. Siempre
me exigla mds de lo que se podia de un nifio,
ya que al ser hombre tenia que aguantarme
y no llorar.

Esba represion sentimientos ahora de adul-
bo se ve reflejoda en la manera que trato a
mi_hijo, muchas veces de manera muy seca y
disbante, pero yo tampoco conoc( el carifio
cercano de un padre, solo vi reglas y normas,
que me llenaron de carencias emocionales.
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