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20/3/20 12.02hs
llevamos una semana de cuarentena
tengo ganas de verte

tengo la sensacion constante de que estoy perdiendo el tiempo. tengo
la 16gica de produccidn capitalista enquistada en mi percepcion del
tiempo como material de valor econémico. intento pensar en pre-
sente pero me encuentro constantemente con la cabeza fuera de este
espacio. y me exploro y converso con mis distintas yo-idades pero de
repente leo y desbloqueo recuerdos que me rompen. esta bien rom-
per con la paz pero no estoy en paz en ningin momento asi que solo
rompen
y no paro de pensar en como va a afectar todo y siento miedo por
por por las compas que no pueden laburar en la calle ni
en el contacto fisico

neofascismo en como de preparades

estamos para un régimen dictatorial

violencia sobre nuestros cuerpos el estado no
necesito ni involucrarse en el cuerpo a cuerpo



me miro al espejo y siento que me voy perdiendo y hago un esfuerzo
super grande por encontrarme por quedarme pero cada vez me sien-
to mas atrapada y a la vez mas externa me empieza a dar repulsién
mi propio tacto. hace dias que dejé de respirar

me aterra pensar que este encierro pueda durar mas de lo que pensa-
ba

y tengo muchisimas ganas de tocarte y reirnos y sentir tu respiracion
en el oido y notar cdmo se te eriza la piel mientras apretas la mia. y
ducharnos y cantar y discutir formas distdpicas de sociedad. tengo
ganas de verte. y me da miedo que sean tan grandes sin saber cudnto
0 cdmo nos pensas. y me da miedo que se pierdan si te lo digo
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22/03/20 1.17hs
no me hace nada bien

el deseo sin completar me enganché el ahora
un monton y

en unas horas no te quiero ver.

yo si te quiero ver pero tampoco te lo quiero decir porque si te parece
facil te vas a ir uf dénde te metiste? habiamos quedado en que
te cuidarias y que todo es mas amable cuando es facil y no por ello
menos lindo con el trabajo que haces para sacarte los romanticismos
intensos complicados de encima resulta que después de todas esas ma-
ravillosas personas que conociste y dijiste ojala sintiera algo por ellas
son tan asertivas seria tan facil

ssiento todo esto porque le estoy dando demasiadas vueltas? ;esta
bien que tenga cuidado? ;si pero no tanto? ;estoy canalizando otras
cosas en esto? ;qué cosas qué me angustia tanto? ;por qué me abru-

ma tanto y siento
?

(deja de justificar tu tristeza con pero es valido tam-
bién me hace sentir triste) me cuesta mucho respirar. mama
no para de llorar lorazepam
en cuanto se le pasa el efecto le vuelve a costar respirar no puedo
sentirme mal  siento un peso muy grande

me pide que me quede y sin querer me pide ayuda

pero mama
no sé cobmo ayudarte si ni yo misma me sé cuidar



te
quiero y te quiero cuidar y no quiero que te sientas sola pero me pedis
algo que no es mi responsabilidad

la vulnerabilidad esta bien. qué
facil es decirlo.

le quiero quitar importancia y ser yo y quererme qué
dificil joder.
canalizo mi angustia del ahora en los traumas?

mancha de tristeza y
malestar

puedo respirar mejor que nunca y no
quiero que termine






27/3/20 16.27hs

;qué hago?

no dejo de
sentir miedo. necesito
que dejen de gritar

y es posible que me quiera ir

29/3/20 15.55hs

em va molt be poder veuret la cara i no només pensar en tu”
el encierro me esta matando

va a cambiar nuestra forma de percibir las relaciones
humanas
tengo ganas de verla



9/4/20 17.17hs

cuarentena
encerrada
distopico
mascarilla un metroy
medio de distancia
pasear
alarmista
videollamada exterior
incertidum-
bre extrafio a mis
amigas
pensando ansiedad
inestable
me angustio a
nos ayudamos y nos dangos o
amor
cuidar _\f
acariciame la cara
Sl
ilusa ] 1 2l
/ i . —
que estés gflejor s
volver a ser yo ; no ser yo cada vegfque

siento? ; inseguridades?









11/4/20 17.26hs 11/4/20 17.26hs

te miro y no puedo evitar sonreir

pero cuando te reis... cuando

me mirds inclinando la cabeza tratando de no pa-

recer vulnerable cuando me tocas el pelo cuando
hablamos ebrias hasta las 4am

y después y me apre-

tas el brazo y me mordés el hombro y
abris la boca y fruncis el sefio

y por un momento me lo creo por un

momento siento alivio que el miedo no es tan gran-

de
y basta

para que vuelva



14/4/20 12.43hs

uf  es que me mola mucho idea-
lizado la he humanizado mucho

me flipa cdmo piensa y su curiosidad y sus ganas de
sentirse bien

y me gusta ver cdmo se va sacando la fachada de macha
dura me acaricia los dedos y los entrelaza con los mios
y me dice que bailemos mientras me canta al oido y ha-
blamos sobre vinculos y nos ayudamos y a veces parece
que se va a permitir llorar y todo pero aiin no pero no
importa todo a su tiempo

me dice que siempre se siente comoda conmigo






15/4/20 3.00hs



1803 &

é

INe dpeec

Y sin quere
sentiralen ¢
come

opre
apare
estar
Yjod

petece 1
querer s
ralegria|
f la voce(
a eCt‘i(’)n mon

Jcereapa
Y est P

Es;ier tiono
stoy abri
ahore
ni ‘do haya (
sier)llnivo justo
osté aciodec
d vfnoy cagad
no dejab
cons

Eeeéiwj silque §
astd fatal
0 que est
fatal sent
Realr.cmo sec
peroIgo .

k cofio ti

e
Iran estal

Porq
dolor

illo
POt onte me
emo .
. la solucic
dicier

. ntarme
girar
ué me d:
yal sufr
Je pefia
sional? Py
1do cons
la cabez:

al 1803 G

1803 & P ED)

LA @

Yescomok

Es como k en un momento estoyestamos super
bien pero no hace falta mucho parak no

Y de repente me encuentro gestionando (es una
empresa esto del afecto o ke?) emociones que no
me apetece nada tener

Y sin querer siento celos y me siento fatal pk quiero
sentir alegria pero a ese deseo compersivo se lo
come la vocecita de mierda aprendida en la
opresion mondgama que me repite que si
aparecereaparece alguien es posible que yo deje de
estar

Y joder tio no quiero sentir miedo x no estar pero
me estoy abriendo y no me gusta sentir que
cuando haya decidido confiar habrd un vacio
afectivo justo donde habia empezado a generar un
aespacio de confianza y cuidado

Y estoy cagadisima cagadisima desde el primer dia
pero no dejaba que se profundizara para no tener k
enfrentarme con esas inseguridades pero ahora si
ahora si que siento k voy mostrando pedacitos de
miy estd fatal lo k diré pero cuando los muestro
siento que estoy dando partecitas de miy claro k
esta fatal sentir k los estoy dando xk significa k si
elvinculo se desvanece son trozos de mik se lleva
consigo

Pero k cofio tio a donde se los lleva si en verdad
sequirdn estando en miy ademés transformados

Realmente me da miedo sufriry me cansa mucho
pero [a solucion no es evitar el encuentro sino
enfrentarme
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Ggama que me repite que si

rece alguien es posible que yo deje de

quiero sentir miedo X no estar pero
endo y no me gusta sentir que
Jecidido confiar habrd un vacio
donde habia empezado a generar un
onfianza y cuidado

lisima cagadisima desde el primer dfa
a que se profundizara para no tener k
:on esas inseguridades pero ahora si
iento k voy mostrando pedacitos de

I o k diré pero cuando los muestro
0y dando partecitas de mi'y claro k
tir k los estoy dando xk significa k si
lesvanece son trozos de mik se lleva

0 adonde se los lleva si en verdad
1do en mi'y ademas transformados

2 da miedo sufrir y me cansa mucho
5n no es evitar el encuentro sino

amiedo? Por qué la predisposicion al
ir?Y por qué si me aterra tanto me
Jue muestra tanta distancia

or qué me mola alguien k me esta
tantemente k mafiana se le puede
1y de golpe ya no quiera estar?
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»haya decidido confiar habrd un vacio

0 justo donde habia empezado a generar un
sio de confianza y cuidado

f cagadisima cagadisima desde el primer dia
o dejaba que se profundizara para no tener k
tarme con esas inseguridades pero ahora si
si que siento k voy mostrando pedacitos de
sta fatal lo k diré pero cuando los muestro
que estoy dando partecitas de mi'y claro k
tal sentir k los estoy dando xk significa k si
ulo se desvanece son trozos de mik se lleva
0

cofio tio a donde se los lleva si en verdad
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ante me da miedo sufrir y me cansa mucho
solucion no s evitar el encuentro sino
tarme
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12.21hs
dependo mucho dependo mucho de-
pendo mucho dependo mucho
dependo mu-
cho
depende de mi

mentira. me lo repito de manera automatica pero en realidad
depositan su confianza en el vinculo. y no hay nada de malo en
sentirme bien con eso. pero me cuesta tanto hacerlo yo.
me cierro en banda para

no sufrir
no te muestro mis adentros porque
5 acaso importa? si no te los muestro y rellends los espacios con

informacion inventada en tu cabeza al final estarias con algo que
no soy. y si no te gusta ese algo que soy mejor saberlo pronto, ;no?
no es tan importante

tengo muchas ganas de vivir
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20/4/20 2.10hs






16.10hs

reir y sentir me mima

tengo miedo de buscarte y de encontrarte

‘__—Jﬁi"

L

"

me estoy muriendo por irla a buscar



22/4/20 2.14hs
cagarla c
que pueda sentir. no nos sentamos a hablar sobre nuestro vinculo pero me da
ero no es verdad a mi me carcomen las inseguridades y no lo estoy hablando
5&44/ 20 2.14hs

tan 1nse§ura pidiéndole orque por ahi cuando %afé

IS RUESR SEDHA MRS SSRIBBLA%2cB) Pt seReg nuestro vinculo perd myc &
REHBR $dNTslad gRhmesdraemse ﬁﬁsezféssam@aeg%&o IfasifouiBaRiand

]ﬂ%@& iedo puede seraperder esa intensidad. que muchas veces es de sent
RIS, me cncuentro pensand (IR RAALY FHARIGIBASS

flarme: yo tampoco estoy preparada
ﬁgﬁ%&%&%g%@mgm Uk HPTFALFSHG YDA PALS

ﬁg@w‘sm&m St

7 gsa h
i Ot:'b
& ’sfe‘i

eE-L

.1 eI 5
i ,,i ‘%\I*l- Aj m’: 3.

Hioges F e sserpm Hitkesa Intene
;PB‘F”E“ 'A“q nace D
fe e tecRIac 27 ienpstar v eencuentro pensmdo utmmf*f
pid Len d

5% i’nav v S [Vlé \ ldpgﬁﬂgﬁl
(,1'5'5 i€ ﬁJ JJJ, ug(’ﬁ
3 &1) YD (_ ) ': ‘lar‘

* ' '?‘ 1
8]@{8 {BHH% %%ﬁe c.gé%i Stoel ﬁégt%ngoi%}%

ﬁ“g a te.

V" w“ 1‘ S t‘f‘ jl&\lf‘f 11 T CI1] i ie s 1’[1

50 humdm fite? S pu ao ah‘l%-r e1re ac %PL§) sanas l‘mt“’ 8 tiha

":- e, It DEnss > Ignma tan alienada. s¢ que siente y gu “me ap

' ﬁ%%‘%f epRHER e complorto "dg a9 Es el 9%

me sabe mal “er‘saraﬁa%é%ﬁmeﬁ ) BERamS oS, YSRD deiernangp

r0?¢ spensard acaso ao or ormny u otra¢
sestd”” bien nstrul pyede starlo _si e ue tengo comr
e sabe mal pensar orma arf [a. se que sie X) q[ %g

cio genumam nte¢ epuedo estab ecer re ac1ones anas sl n engo u

me agota sentirme asi.

? ;pensara acaso en por qué no me comporto de una forma u otra?
me sabe mal pensarla de forma tan alienada. sé que siente y que me ap



on los descuidos “ ” descuido sin cuidado sin cuidar lo
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me cago en todo me cago en mi me cago en mi incapacidad para sentir
pensar en el sentir charlar sobre el sentir con alguien que no sea yo me
cago en estas conversaciones eternas conmigo misma que al final no me
llevan a ningtin lado mas que a la angustia o a falsas epifanias que parece
que si pero no solucionan nada solo hacen que repita ese discurso pre-
parado premeditado pero en el momento de la verdad

los bucles intrusivos me comen me cago en mi intensidad me cago en mi
sentir inclinado al sufrimiento me cago en pasarme los dias repitiendo
patrones ideas pensamientos recuerdos emociones me cago en la an-
gustia que parece intrinseca en mi vivir. estoy enojada conmigo a dénde
quiero llegar con esto no tengo ni idea no sé quién soy. tampoco sé por
qué hago. por ahi porque me gusta sentirme viva, no sé

no quiero sentirme . por qué??? si es lo que mads quiero cuan-
do siento tranquilidad.

;me hace bien? si me hace bien pero soy yo la que pensando y retorcién-

dolo no me hago bien. como me cuesta mostrarme . cOmo me
cuestra creersentir suficientes mis emociones. perdén sé que no te dije
buenas noches y te fuiste a dormir sin saber la verdad. te insensibi-

lizo y me repito que no te importa realmente lo que pueda ser y es una
resolucion super egoista.



29/4/20 1.31hs

no s¢ como siento cémo me siento.
otra vez el miedo. y me alejo no vaya a ser
que sea tan rapido que mafiana no esté pero la cosa no funciona asi y si
lo mido mafiana puede dejar de estar igual el tema en realidad es si estoy
dispuesta o no a entregarme al dolor
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30/4/20
te escucho roncar
qué
lindo una respuesta a lo q pienso



2/5/20 2.52hs
todavia me arden los ojos.

me salié una cana

deberia descansar.



5/5/20 18.25hs

videolla-
mada
6/5/20 3.35hs
frustrada.
no me importaba pero en cuanto me
importd. no sé si estoy siendo muy exigente pero a la vez tiene

sentido que desee constancia si me genera inseguridad la incerteza
necesito aire para poder relativizar

por ahi estoy cohibien-
do y alejandome para no sufrir

te dediqué demasiadas paginas de este diario y demasia-
das horas de mi cabeza. también pienso mucho en pero es tan
grande y a la vez tan que no sé qué decir.



7/5/20 0.22hs

por qué espero
tu mensaje.
con el encierro todo se me hace enorme.

3.10hs
me alteraste el suefo, el pensar, el estar.
recurso facil romantizar y poetizar mis desazones
ses poliamor si sigo en bucles
propios de la romantica? ;hasta qué punto
(&
? también

siento cosas y me dejo llevar por ellas. y no tengo por qué
pasivamente y









9/5/20 2.36hs

la
extrafo. me siento triste porque la quiero ver y me siento porque nos
siento y después de hoy siento y noté un poco de permitirme sentir

10/5/20 18.09hs
quiero comerle la boca y tocarle la

cara

12/5/20 0.19hs

10.31hs



9/5/20 2.36hs

mama no estuvo hoy
siento mucha soledad

10/5/20 18.09hs
los dias pasan

12/5/20 0.1hs

no sé, no s¢, expectativas
frustracion  insaciabilidad.
que no em cuides???

10.31hs

exigencias

per



14.37hs
ansiedad

inseguridad ya no

lucha interna incoherencia  miedo a gestionar

nudo en el estomago

tener miedo de encontrar-

pendiente
el
tiempo se consume mierda



18.14hs
bucles

14/5/20 16.37hs

stenés tantas ganas de verme como yo a vos? ;

[ ?
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18.42hs

23.28hs

limite.



17/5/20 1.5%hs

para mantener mi afect
es reciproco o sino se d
batalla int

sentir ciertas cosas mu
en realidad no quiero p

no sé si en este sufrir es mejor dejarlo estar para dejar de pasa:
nuestras formas de relacionarnos son super diferentes y tenemos

por aprender termine siendo unaa%g%gtﬁg}grhgr&ﬁilrﬁceclﬂ
tancia, tampoco tg&g&ﬁﬁ? g&ge%%{asenta

15.22hs
pilladisima.

tradicciones en el cuell



o tengo que sentir que 16/5/20 10.42hs

esvanece
>rna

me dan miedo los meses q se van volando

7 lindas hacia ella que

erder .
me percibo como

algo material y casi despersonificado.
rla mal o seguir para aprender a relacionarme de otra manera.
(éod}feegﬂggesh{)ﬁlfl&glstmtas de lo que es cuidar. no me gustaria que ese afan
AB8r que me pueda no tengo que dar por sentada la cons-
da la diracion de un vinculo.

no me gusta sentir que quedo a la espera

solo siento las con-



18.52hs

me quiero pedir perdén x descuidarme tanto.

fui muy
injusta conmigo y con vos y con nosotras (;hay un nosotras? estaria
bueno saber lo que pensas para que pueda percibir un nosotras ade-

mas de un vos y un yo) no me dejé
respirar te aprecio mucho y me gustaria

ser capaz de explicarte mis inseguridades y mis sentimientos negati-
vos para construir un vinculo de forma mas sana

me siento muy comoda con

curiosidad honestidad.
tiene una cabeza stper cadtica e inquieta se expresa de una

forma super amable. me gustaria
. no quiero crear un ideal

, por eso no estoy escribiendo sobre ella.



18/5/20 10.16hs

tengo ganas de que sea pero que el ser salga solo (por mucho que ese
salga solo implica nuestro afan por construirlo) no quiero
depositar en ella expectativas ni emociones precipitadas



20/05/20 16.58hs 20/05/20 16.58hs
este silencio me estd matando tampoestessilarsilenmio est@onatands tamyj
tension una espera que me hace gritatepsiomomespbrgtermetitae gr
para adentro y me tenso y tiemblo y iparabademtry gntre terbo ¢f tiemblo
malestar no te puedo extrafar pero aaadestanasienpupdoexatniatgerc
extrano extrano
pero no decimos nada y cada una va prooesendkrpoosnadeytaadaana v
quiero asumir cudles son tus procesosjnierdasspérdysapacesesaemental
sito que me expliques qué te pasa porchaptidpees e¢depadaypdictaseabeza
honesta con lo que pasa por la mia lo que pasa por la mia

aferrarme  no querer que las cosasbaremantermino
nen nen

21/05/20 20.58hs 21/05/20 20.58hs

enojada



20/05/20 16.58hs
yoestessilarsdiencie estdonadamdd tampoco es un silencio es como una
tatgrsiomomaespkrgqtar pglitwe gritar pero no me sale gritar y grito
y rperabadenory gnire teikwat tiemblo y me abrumo y entre todo el
) a lnajestanasi¢afpupdocestaimtepero a la que me siento y me calmo te
extrano
a pryoerandkxpoosmadantaadaaina va procesando por su cuenta y no
s faierpasueRormrcdsitcaueunprocesos mentales pero para eso nece-
paitoegadmyd icapdeqiesngséateqrasa por la cabeza pero eso implica ser
honesta con lo que pasa por la mia
querer que las cosasaberenamtermino querer que las cosas buenas termi-
nen

21/05/20 20.58hs

enojada enojada









22/05/20 13.14hs e Ut
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24/5/20 1.20hs e

no te dije nada de lo que pensé porque

hoy preferia acariciarte y olerte y reirnos y verte sonreir
tienes una sonrisa super bonita

empiezo a respirar mejor

empiezo a respirar mejor
me siento muy cémoda con vos y agradezco que compartamos espa-
cios









25/5/20 15.17hs
me siento muy tranquila
se me abren los pulmones cada dia un

pOco mas. cuidadosa con mis pensamientos.

que sea leido (aunque me sienta tensa al respecto
pero es normal es una situacion de enfrentamiento al yo que tanto
escondo) y eso esta muy bueno porque quiere decir que empiezo a
aceptar estas partes de mi
esta sensacion es hermosa
la conciencia y el sentir el cuerpo justo después de la congoja provoca-
da por el pensar en el encierro sin filtro sin freno sin cuidados y ahora
que lo siento desde un respirar puedo darle vueltas y tratarme tratarte
tratarnos con dulzura
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