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1. DADES DEL PROJECTE

Titol del projecte: SLIDE-4-U: Construcci6 de la classe a través de les diapositives explicades
pels estudiants

Codi del projecte: 2020PID-UB/023

Nom i Cognoms del responsable: Francisco José Pérez Cano

Departament: Departament de Bioquimica i Fisiologia

Facultat: Facultat de Farmacia i Ciéncies de |’ Alimentacio

Correu electronic: franciscoperez@ub.edu

Altres Participants: Malen Massot Cladera, Maria José Rodriguez Lagunas, Margarida Castell
Escuer, Angels Franch Masferrer, Ignasi Azagra Boronat, Blanca Grases Pinto, Carla Morales
Ferré, Karla Rio Aige, Patricia Ruiz Iglesias

Periode: desembre 2020 - desembre 2022

2. RESUM | DESCRIPTORS

2.1. Resum

(a) plantejament inicial (justificacio i objectius)

En el pla docent dels darrers anys de les assignatures de “Fonaments dImmunologia” i
“Immunonutrici6” del Master de Nutricio i Metabolisme, s'inclouen activitats que impliquen
una presentacio i defensa oral dun treball en grup. D’aquesta manera es treballen
competéencies de treball equip, gestio critica de la informacidé i habilitats de comunicacio.
D’altra banda, la classe tradicional que es desenvolupa en algunes de les sessions, degut al
tipus de materies que es tracta, es basa en U’explicaciéo d’esquemes i diagrames que sovint
tenen moltes fletxes, processos, imatges i poca lletra. A classe, el professor interpreta
’esquema i li dona sentit. En U’etapa actual de confinament i de docéncia online, hem
observat que aquestes diapositives d’esquemes incloses en els materials facilitats al campus
virtual, sense [’ajut del professor, son de dificil interpretacié per part de Uestudiant.
Sobretot quan no fan un esforg¢ previ per tal d’assimilar els continguts.

(b) context

Assignatura de “Immunonutricié” del Master URV-UB de Nutrici6 i Metabolisme.
Assignatura “Nutricio Molecular” del Grau de Nutricié6 Humana i Dietética

(c) aplicacio

Aquestes reflexions han portat a ’equip docent a voler adaptar aquesta experiéncia a la
classe presencial. Concretament, ’objectiu de la present proposta consisteix en fer particip a
Uestudiant del seu propi procés d’aprenentatge i el dels seus companys a través de la
preparacio i posterior explicacio a classe de les diapositives.
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Per tal d’aconseguir ’objectiu proposat, el primer dia de classe s’explicara en qué consisteix
la proposta. Primerament, es posara a disposicié un document descriptiu de ’activitat, i es
distribuiran les diferents diapositives (construides tipus esquema) que en conjunt donaran lloc
a la sessio presencial d’un tema de mitjans de curs (una vegada s’han treballat certs
continguts previs). Els estudiants disposaran de material de suport facilitat pel professor per a
la seva preparacio. Cada diapositiva anira acompanyada d’una qiiestié a resoldre. El dia de
classe, cada estudiant anira explicant la seva diapositiva i donara resposta a la qliestio
plantejada, que Unicament podra realitzar correctament amb [’assoliment dels conceptes
descrits a la diapositiva. Tant els estudiants com el professor avaluaran ’activitat a través
d’una rabrica.

(d) resultats previstos i assolits

resultats derivats de la rubrica i qualificacions obtingudes en les activitats realitzades- per tal
d’avaluar ’estratégia docent i copsar l'opinié de lestudiant sobre aquesta intervencio. Els
resultats assolits es corresponen amb els previstos inicialment ja que tant els indicadors
quantitatius com qualitatius del projecte reflecteixen ’aprenentatge i reflexions assolides i
’amplia acceptacio de U'estrategia docent dinamitzadora emprada.

2.2. Descriptors

- Linies d’innovacio vinculades (veure cataleg de linies d'innovacid)
e Competéncies transversals
e Avaluacio formativa
e Instruments d’avaluacié (rdbriques)
¢ Metodologies actives per |’aprenentatge
e Aprenentatge autonom

Aquestes actuacions s’emmarquen perfectament en les linies de treball marcades pels GID
dels integrants en el projecte i que se centren en:

e Dissenyar i aplicar instruments d’avaluaci6 per a |'avaluacié continuada dels
aprenentatges i per valorar U'abast real de les innovacions introduides (amb la
utilitzacié de la rubrica objectiva d’avaluacio).

e Treballar les competéncies transversals de forma especifica en les activitats de les
assignatures (i entre elles potenciar la capacitat comunicativa dels estudiants i el
treball en equip).

e Dissenyar activitats que fomentin la participacié activa dels estudiants (com en
’aprenentatge autonom)

- Paraules clau (maxim 5): comunicacio, aprenentatge, dinamitzacié, reflexio
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3. MANCANCES DETECTADES

3.1. Quines son les caracteristiques especifiques del context d’aplicacio?

L’alumnat implicat en aquest projecte correspon als estudiants de [’assignatura de
“Inmunonutricié” del Master URV-UB de Nutricio i Metabolisme. El nombre d’estudiants
previstos per curs académic es troba al voltant de 15-25. Es un alumnat homogeni pel tipus de
formacio rebuda, majoritariament graduats i llicenciats en Nutricié (amb alguna excepcio),
pero molt heterogeni pel que fa al seu lloc d’origen. Tot i que sempre hi ha preséncia
d’estudiants que han cursat els seus estudis a la UB o la URV, la majoria solen procedir
d’universitats de fora de Catalunya i d’Espanya, essent la majoria procedents de paisos
llatinoamericans. Pel que fa al seu coneixement de metodologies docents, la majoria han
participat d’alguna manera en la seva propia avaluacio en algun moment dels seus estudis
previs.

Per altra banda, ’alumnat de U’assignatura de 4rt curs de “Nutrici6 Molecular” del Grau de
Nutrici6 Humana i Dietética de la UB, formen part d’un grup Unic d’uns 50-60 estudiantes per
curs.

3.2. Quins problemes es van detectar inicialment?

De les diverses situacions o problemes que es detecten a l’aula, aquest projecte s’ha centrat
en quatre especifics:

e Els estudiants de postgrau provenen de graus i universitats diferents, fet que
comporta una formacié de partida molt heterogénia i que, sovint, fa que tinguin
mancances en determinats continguts i competéencies treballades als Masters. En
concret, ’experiéncia adquirida durant els anys de docencia prévia dins del master
en Nutricié i Metabolisme de la URV-UB ha demostrat que tot i que aquests estudiants
es desenvolupen bé en presentacions orals i tenen bones habilitats comunicatives, no
son pro-actius en el desenvolupament de la classe.

e En el cas dels estudiants de grau, la participacio a classe és molt més limitada, ja que
el nombre d’estudiants a l’aula és superior i tan sols s’aconsegueix la seva implicacié
en el procés d’aprenentatge dels seminaris, ja que es planteja la classe de forma més
dinamica i subdividida en dos grups.

e Finalment, la necessitat de fer a U'estudiant particip de la seva propia formacio
mitjancant una metodologia més activa.

3.3. Com i quan s’ha considerat la necessitat de portar a terme [’actuacié docent
innovadora?
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En el cas del postgrau, des de la creacio de les diverses assignatures del Master Oficial
Interuniversitari URV-UB en Nutricio i Metabolisme, s’han utilitzat diverses metodologies
docents innovadores amb objectiu tant de fer les classes més dinamiques i d’aprenentatge
significatiu, com de promoure habilitats de gestio critica i de comunicacio de U'estudiantat,
aixi com implicar a Uestudiant en el procés de creacio de la classe formativa. Aquesta
proposta en particular té com a objectiu fer particip a U'estudiant del seu propi procés
d’aprenentatge i el dels seus companys promovent la seva participacio en 'explicacio de les
diapositives a classe. La implicacio de U’estudiant en el procés d’aprenentatge és un aspecte
que, de forma transversal, ha estat sempre treballat préviament per l’equip docent en
aquesta i altres assignatures. Per exemple, "estudi de la seleccié critica de continguts, va ser
objecte d’un projecte d’innovacio docent que !’equip docent va desenvolupar en el passat i
del qual es van obtenir evidencies clares de millora (2008PID-UB/115). Les competéncies de
comunicacio s’han treballat en diferents formats a classe: presentacions breus en diferents
registres (2015PID-UB/040), en format audiovisual breu (2013PID-UB/010) o en format Pecha-
Kucha (2018PID-UB/032). Aixi mateix la implicacié de I’estudiant en el procés d’aprenentatge
es va abordar també en forma d’aula invertida dinamica (2017PID-UB/026).

En el cas del grau, fins ara, l’assignatura no ha contemplat cap activitat en la qual es
promogués una actitud més reflexiva envers el propi aprenentatge. Fins el moment, el
professorat amb la seva classe presencial, era ’nic element instigador de reflexio. Ara bé,
en els darrers anys, l’avaluacié ha estat continuada i de forma puntual ha pogut apareixer
algun d’aquests elements, pero en cap dels casos, s’ha treballat aquests aspectes de forma
especifica i menys encara han estat avaluats.

4. OBJECTIUS

4.1. En quin aspecte de la docéncia o aprenentatge s’ha incidit?

El present projecte ha volgut incidir en diversos aspectes per tal de millorar mancances
detectades en els darrers cursos academics. Per una banda, s’han posat en practica
intervencions per treballar una actitud més reflexiva sobre el procés d’aprenentatge,
mitjancant la incorporacio d’una activitat que promou la participacié de l’estudiant en la
creacio de la classe.

Per altra banda, s’ha incorporat la metodologia SLIDE4U com a eina dinamitzadora de la
classe i aixio millorar la implicaci6 de Uestudiant en el seu aprenentatge i en el
desenvolupament de la classe presencial.

4.2. Quins han sigut els objectius generals? i els especifics?

L’objectiu global del projecte consisteix en fer particip a U’estudiant del seu propi procés
d’aprenentatge i el dels seus companys. Concretament, es pretén aconseguir que l’estudiant
participi en el desenvolupament d’una sessid presencial o virtual, mitjancant !'explicaci6 de
diapositives tipus esquema, fet que implica un procés de preparacio previa de forma
autonoma.
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Concretament es pretén com a objectius especifics:

promoure una major implicacié i participacié en el desenvolupament de la classe
(mitjancant U’explicacio de la diapositiva adjudicada)

treballar les habilitats de comunicacié (mitjancant la defensa oral de la diapositiva)

fomentar una actitud més reflexiva (mitjancant la promocié d’una actitud activa i
critica amb la preparacio d’un tema especific)

4.3. En termes generals, quina/es estratégies s’han portat a terme per incidir sobre les
mancances detectades?

En termes generals, s’ha introduit una nova estratégia, la SLIDE4U.

SLIDE4U, correspons a les sigles, “Slide for you” o una diapositiva per a tu, i que consisteix
en promoure la participacié de l'alumnat a classe a través de Uexplicacio d’esquemes i
imatges. Per tal d’aconseguir-ho, el primer dia de classe s’explicara en que consisteix la
proposta. Es posara a disposicid un document descriptiu de ’activitat, i es distribuiran les
diferents diapositives (construides tipus esquema) que en conjunt donaran lloc a la sessio
presencial d’un tema de mitjans de curs (una vegada s’han treballat certs continguts previs).
Cada diapositiva anira acompanyada d’una qiiestio a resoldre. També s’abordara sense
preparacio prévia. El dia de classe, cada estudiant anira explicant la seva diapositiva i donara
resposta a la questio plantejada, que Unicament podra realitzar correctament amb
’assoliment dels conceptes descrits a la diapositiva.

5. DESENVOLUPAMENT DE L’ACTUACIO

5.1. Quines activitats s’han portat a terme per tal d’assolir els objectius?

De forma global s’ha implementat la metodologia SLIDE4U en diversos ambits i cursos
academics. L’esquema general de la implementacio es pot observar a la Figura 1. Breument,
s’inicia amb la preparacié del material, es desenvolupa la sessi6 i finalment s’avalua
’aprenentatge i l’experiéncia.

Ara bé, Com es pot observar en la segiient taula (Taula 1), la metodologia s’ha implementat
en 5 ocasions en diferents ambits (grau i postgrau), formats (virtual/presencial),
caracteristiques (formatiu/qualificador), amb i sense preparacié prévia. La taula mostra en
color blau la caracteristica d’aquella variables en el curs i assignatura indicada a la columna
de Uesquerra.
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Construcci6 col-laborativa dels continguts de la classe amb la Metodologia “SLIDE-4-U”

1 diapositiva : 1 estudiant

R
(A A

Disseny de
material ad-hoc

professor

J Plantejament a Desenvolupament Avalacié/Opinio
per part del aula (explicacion) al’ aula sobre [a
metodologia
prr—r—

Avaluacié

aila

Assignacio: Informacio
addicional del
(2-3 min)
professor
Interpretacio per
’ .
part de I'estudiant Enquesta anonima

Figura 1. Plantejament general de la intervencidé SLIDE4U.

Taula 1. Plantejament de ’actuacio en les diferents assignatures i modalitats.

curs Preparacio Presencial Avaluatiu
prévia
Nutricié Molecular | 2020/2021
(Grau)
Nutricié Molecular | 2021/2022
(Grau)
Immunonutricio 2020/2021
(Postgrau)
Immunonutricié 2021/2022
(Postgrau)
Immunonutricié 2022/2023
(Postgrau)

En aquest sentit, les activitats van ser una mica diferents en cada actuacid, pero de forma

general:

Actuacio 1. Preparaciéo del material (esquemes, document explicatiu, enquesta d’opinio) i
desenvolupament de la sessio

Actuacio 2: Avaluacio de ’aprenentatge

Actuacio 3: Avaluacio del projecte (opinio de docents i alumnat)
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En primer lloc es va dissenyar el material grafic del seminari (Figura 2). Es va generar una
presentacié en forma de Power Point formada per tantes diapositives com el nombre
d'estudiants que participen a la sessio (que era diferent en el cas del grau -més estudiants i
durada d’1 h- i el postgrau -menys estudiants i durada de 2 h-). Cada diapositiva ha de
proporcionar una idea Unica mitjancant un diagrama o imatge i que pugui ser desenvolupada
en un periode breu de temps (2-3 min). Aquesta ha de ser prou autoexplicativa, amb molt
poca lletra i on el desenvolupament de l'alumnat a classe afegeixi un valor a la resta
d’estudiants. El material inclou esquemes més complexos, de fletxes, de jerarquia, imatges,

diagrames de flux, etc.

| Perfiles microbianos t ( Eje intestino-c|

(microbiof
Nariz (
Pulmor

Comunicacién
nerviosa

Comunicacién s
por mediadores

Estémago

Situacior|

Entidades reguladoras | E 9
(ninguna func|ona) ) . g

—
A W
r " =4
lndustrla /‘tf Prescnptor 7‘.

‘ Variable =

strains

(_PROBIOTICOS?

Consumidores
(todos funcionan igual)

=N
0 02 04 06 08 1 2 14 16
Risk Ratio(95%C1)

Cientificos
(cada cepa tiene efect
s)

Figura 2. Imatges representatives del material utilitzat en la intervencié SLIDE4U.

En el cas del grau, aquest material es facilitava a [’aula, assignant en aquell moment una
diapositiva a cada estudiant. Pel contrari, en el cas del postgrau, [’assignacio era préevia i el
desenvolupament de la classe s’explicava en un material que es facilitava des del Campus
Virtual (Figura 3). En aquest document, es detallava l'objectiu de ’activitat, les tasques a
desenvolupar de forma previa a [’aula, com es desenvoluparia la sessié (de forma presencial o
virtual, segon el curs) i finalment ’avaluacio.
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Master en Hutricid | Metabolisme

Master en Hutricié i Metabolisme

PEC1: Probiéticos y Siste

[ 3. Desarralio de la actividad en el aula

De forma presencial en el aula, el profesor compart|
desarrollaré las diapositivas asignadas durante el ti
profesor complementara la explicacion del estudiante
es necesario. A continuacién, seguira el siguiente es
final de la presentacidn,

[ 1. Objetive

EL objetive global de la actividad es hacer participe al
aprendizaje v el de sus compaferos. Concretamente, se
participe en el desarrollo de una sesién virtual, median

s e Posteriormente se realizard un cuestionario -similar
esquema, lo que implica un proceso de preparacion prev]

auténoma- a través de dispositives méviles (portatil, t:
e A Kahoot. Este cuestionario sera objeto de evaluacién (ve]
El desarrollo de la actividad, pregunta a pregunta, col
retroaccion adecuada sobre cada una de las cue:
retroalimentacidn a las necesidades particulares del gry

« promover una mayor implicacion y participacion
la explicacidn de la diapositiva adjudicada)
trabajar las habilidades de comunicacion (median|
+ fomentar una actitud mas reflexiva (mediante
critica con la preparacion de un tema especifico)

4. Evaluacion

Para evaluar el aprendizaje derivado de los contenidol
las exposiciones de clase, el estudiante llevara a cabo,|
través de un dispositive mdvil en el aula (18 de febrero]

Para alcanzar este objetivo se dispondra de una presen|
6.Probidticos y Sistema inmunitario que los estudiantes]
organizada (SLIDE-4-U). Ademas del material de parti
preguntas guia. El aprendizaje derivado se evaluard m o . canah s
dispositivos maviles en el aula el dia 28 de febrero. La actividad puntua un 10% de la calificacion final. Ag

obtendra 0,5 puntos (sobre 10) adicionales en la calif|

[2. Actividad auténoma previa a clase

Material de partida: Los estudiantes dispondran de la
Tema 6. Probicticos y Sistema inmunitario. La presentd
iapositi para que cada puede realizar

diapositivas a cada estudiante.

Trabajo J El i debera
asignadas y preparar su explicacién durante un maximo

fa de apoyo: El dispondra desde
sesiones formativas audiovisuales en el aula del Campul
sobre PROBIOTICOS.

MINEN 1 /12 min\e “S which bactaria did at tod

Figura 3. Document descriptiu de U’activitat SLIDE4U amb preparacio prévia.

En les sessions de grau, d’1 h de durada, en algun curs es va poder fer una petita avaluacio
formativa de 4 preguntes tipus test al final de la classe ((aplicacié Socrative). En les sessions
de 2 h (com era el cas del postgrau), a més, ’activitat tenia caracter avaluatiu qualificador.
Per aixo, al final de la sessi6 hi havia una activitat d’avaluacié sobre els continguts
desenvolupats, i per aquesta radé tambeé se’ls facilitava un nou document amb preguntes tipus
test similar a les que constarien en la prova d’avaluacio (Figura 4)

Master en Hutricid i

\ PEC1 (preguntas guia)

1. En el colon abunda la microbiota aerobia sobre la microbi

2. Laestructura de la cubierta externa de Lactobacillus y B
resistencia al paso por &l dcido del estdémago.

3. Un mecanismo a través del cual los probidticos pued|
secrecion de acidos grasos de cadena corta.

4. El tratamiento con antibiéticos de amplio espectro elimin:
bacterias de la microbiota intestinal.

5.  Lalactancia artificial favorece el crecimiento de Bacteroiy

6. La funcin protectora de la microbiota intestinal sobre ef
favorecer la absorcion de nutrientes por parte del huésped.

7.  La ausencia de microbiota provoca déficits inmuncldgicos.
8. Durante el periodo necnatal predomina una respuesta inm|
9. La interaccidn entre microbiota y sistema inmunitario se

10. Los Toll like receptors o TLR sén receptores celulareq
inespecifico de los microorganismos del intesting.

11.  Un yogurt se caracteriza por la presencia de Streptoccocu:
12.  La OMS ha constatado que los efectos de los probidticos s

13. Todos los probidticos existentes son del género Lactobacil
14. El efecto beneficioso de los probidticos se limita a la mucq

15, Algunos probidticos pusden modular casos de alergia & hi|

V|F VI|F

Figura 4. Document de preguntes guia en [’activitat SLIDE4U amb preparacio prévia.

10
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L’activitat d’avaluacié es desenvolupava a l'aula, amb els dispositius mobils mitjancant
I’aplcatiu Kahoot. Aquesta constava de 15 preguntes tipus test i agrupaven els punts clau dels
continguts desenvolupats pels alumnes (Figura 5).

Empower knowledge sharing with Kahoot!+ Max, now only $19.99/month. Save over 20% m

Preguntas (15)

i
a Kahoot' ) Inicio @ Descubre = Biblioteca il Informes RS8R Grupos B Marketplace
e
B

1-Quiz
La composicién de la microbiota intestinal es muy similar a la que se haya en la piel.

O vewacero
g -

2021 Probidticos S
(Inmunonutricién) Las bacterias intestinales pueden sintetizar ciertas vitaminas.

ugadas - 15 78" 8

m el Procticar

2 Un kahoot privado

Figura 5. Pantalla representativa del qiiestionari avaluatiu qualificador (V/F) de ’activitat SLIDE4U amb

preparacio prévia.

Finalment, es va dissenyar una enquesta per conéixer lopinio de [’alumnat sobre la
metodologia. Aquesta es va implementar en les intervencions a grau, i en el darrer curs a
postgrau (Figura 6). El gliestionari anonim constava de tres blocs. El primer bloc incloia 10
afirmacions de les quals lestudiant havia de puntuar en una escala de Likert amb una
valoracid de ['1-5, on "1 era el menor i 5 el grau més alt d'acord. Les qiiestions abordaven
’opini6 de l’alumnat respecte al desenvolupament de l'activitat en termes de dinamisme,
repte individual, nerviosisme, aspectes de comunicacid, entre altres. El segon bloc demanava
opinié de forma global de l'experiéncia, interés i satisfaccio. | el tercer bloc era un espai de
giiestio oberta per permetre l'expressio lliure de l'estudiantat sobre la metodologia i altres
aspectes del desenvolupament de la classe.

ENQUESTA ANONIMA|

Per poder millorar Is docéncia impartida, us agr:
Foginid sobre dversos aspectes del seminari aq)
‘expeniencialopinid marcant amb una X =z la casella

[[Encercla I'opcis correcta:
[[Vaig fer el seminari en el tom:
| E1 dia del seminari, vaig sortir 3 explicar una de |

1. Estructura del seminari

FEscala d'opinid (13 de menor a major grau d'acol

3} Elseminari amb aquest disseny va resuliar més
carticipatiu gue |a classs sxpesitiva habitual.

B} Considern que 85 un reple, exphcar Una Ji3pos
haver pogut preparar-la préviament

@) Mhagués apradal més que el fet de sortira far 1
una 3ccid voluntaria.

3] Elfet de 0z no disposar 02l matenal previament |
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Figura 6. Exemple d’enquesta d’opinio utilitzada a nivell de grau.
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5.2. Ha calgut modificar alguns dels objectius inicials? Quins i per qué?

No ha calgut modificar els objectius plantejats, ara bé, les activitats inicialment plantejades
en la proposta del projecte han estat finalment adaptades a cada curs académic en base als
comentaris i participacié de ’equip docent implicat. Com es pot apreciar en les explicacions
previes, els diversos formats han condicionat el desenvolupament de les sessions, pero no els
objectius. Per tant, tot i les petites adaptacions de les activitats, els objectius s’han

mantingut i no ha calgut modificar-los.

5.3. Com s’han desenvolupat les activitats previstes pel que fa a temps, fases proposades,
etc.?

Pel que fa al desenvolupament de les activitats, totes elles han seguit la planificacio inicial
sense cap desviacio important. Les activitats s’han portat a terme en els cursos académics
2021/2021, 2021/2022 i 2022/2023. Degut a la situacié de pandémia en alguns casos es va fer
de forma virtual i en altres presencial, fet que ha enriquit el projecte encara més.

5.4. Quins recursos, programes, qiiestionaris, instruccions, materials o altres s’han
utilitzat per a ’aplicacié del projecte?

No ha calgut la utilitzacié6 de cap programa informatic especific, ara bé si que s’ha generat i
utilitzat:

Material de plantejament/Instruccions de ’activitat (postgrau)

Material per a la construccié de la classe: presentacié en forma d’esquemes/imatges
(grau i postgrau)

Questionaris/preguntes guia dels continguts (postgrau)

Utilitzacié del programa Kahoot (postgrau)

Enquesta d’opini6 (grau i postgrau)

5.5. S’han produit canvis o adaptacions pel que fa a l’organitzacié, plantejament,
materials utilitzats o actuacions inicialment previstes? Quins i per quée?

L’organitzacié de la intervencid6 amb la metodologia SLIDE4U, tal com s’ha esmentat en
apartats anteriors, no ha tingut cap tipus de canvi o adaptacio i la seva realitzacio s’ha portat
a terme tal i com estava plantejada, amb les variants ja mencionades (Taula 1).

5.6. Quins problemes han aparegut durant el procés? Com s’han solucionat?

El principal problema que ha aparegut durant les sessions ha estat la manca de temps. De
forma general es fa molt dificil la implementacié de ’activitat si es pretén que tot I’alumnat
hi participi, especialment en grups grans. En el cas del grau, on el nombre d’estudiants era
superior al postgrau, i on es disposava de menys temps (1 h enlloc de 2 h), alguns estudiants
no van poder participar de forma activa. Fet que van destacar posteriorment en l’enquesta
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d’opinid. La metodologia SLIDE4U podria desenvolupar-se en diverses sessions per tal de
garantir la participacié de tothom.

5.7. En el cas de disposar-ne, com s’ha gestionat el financament i a quins ambits o
recursos s’ha destinat?

Es disposava de 250€ (per material fungible divers i per material bibliografic) de financament
que han estat gestionats, en els seglients aspectes: fotocopies (material d’activitats i
enquestes), impressio de posters a congressos, etc. No s’ha requerit la compra especifica de
material bibliografic, ja que s’ha pogut accedir a tots els articles necessaris i llibres de ’area
de forma gratuita.

6. AVALUACIO, RESULTATS | INTERPRETACIO

6.1. Avaluacio

6.1.1. Quins indicadors d’avaluacio s’han escollit?

INDICADORS QUANTITATIUS:

Principalment, s’ha utilitzat la qualificacid corresponent a ’aprenentatge dels continguts (ja
sigui en ’avaluacié especifica posterior a la intervencié en el cas del postgrau o en la final en
el cas del grau).

INDICADORS QUALITATIUS:

S’ha portat a terme a partir d’enquestes d’opinio als estudiants destinades a avaluar:
- el grau de satisfaccio i d’interes dels alumnes amb la metodologia plantejada

- el grau de reflexid i d’aprenentatge sobre la capacitat treballada

- el grau d’utilitat, interes i dificultat de la metodologia docent emprada.

D’altra banda s’ha avaluat el grau de dedicacio i satisfaccié de tots els docents implicats.

6.1.2. Quin/s han sigut els instruments d’avaluacio que s’han utilitzat?

L’avaluacio del projecte ha utilitzat tant indicadors quantitatius com qualitatius mitjancant
diferents instruments d’avaluacio.

- QUALIFICACIONS DE LES ACTIVITATS: Les activitats d’aprenentatge plantejades formen part
de l’avaluacio, fet que permet constatar la utilitat de les activitats plantejades en
’aprenentatge de U'estudiant (ja siguin les qualificacions obtingudes a l’aula a través dels
dispositius mobils o de l’examen final).
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- ENQUESTES D’OPINIO: També s’ha obtingut informacié sobre la opinié dels estudiants i
professors en aquesta.

6.1.3 Quin ha estat el procediment per a la recollida de dades?

Respecte als indicadors quantitatius, el dia de U’exposicié es va registrar la puntuacio
obtinguda en el test (QUALIFICACIO). En el cas en que la actuaci6 no era qualificadora,
posteriorment es va estudiar l’impacte de la intervencié en les preguntes especifiques de
’avaluacio final. Per altra banda, en finalitzar la sessio, es va realitzar una enquesta d’opinio
a l’alumnat per valorar la utilitat de la implementacié de [’activitat i la reflexié suscitada al
respecte (ENQUESTA).

6.1.4. L’enfocament de [’avaluacié escollit ha sigut el més encertat per evidenciar els
resultats tenint en compte la seva relacié amb els objectius de la proposta?

L’equip docent considera que l’enfocament de [’avaluacio plantejat al projecte i realitzat ha

estat encertat, ja que engloba els dos tipus d’indicadors i permet extreure una serie de
conclusions que s’ajusten als objectius plantejats.

6.2. Resultats i interpretacio

6.2.1. Quins han sigut els resultats quantitatius i qualitatius obtinguts?

A continuacié es mostren tres exemples d’intervencio diferents amb la metodologia SLIDE4U
amb el seus respectius resultats.

A).- Actuacio 1

La intervencio es va realitzar segons les caracteristiques definides a la taula segiient (Taula
2):

Actuacio 1 curs Preparacio Virtual Presencial Avaluatiu
prévia
Nutricié Molecular | 2020/2021 NO NO NO
(Grau)

Taula 2. Caracteristiques de la metodologia SLIDE4U en aquesta actuacio.

Breument, el seminari es va implementar satisfactoriament en la durada limitada de la classe
(50 min). Aquest temps va permetre la intervencid6 de lestudiant, els comentaris i
retroalimentacio del professor, i el desenvolupament d'una prova no avaluativa i una enquesta
d'opinié de l'estudiant.

Tots els alumnes van participar activament en les explicacions de les diapositives seguint les
instruccions del professor. Els resultats de l'enquesta van mostrar que als estudiants els va
agradar aquest format de classe (Figura 7). Concretament, al 57% dels estudiants li agradava
molt el format del seminari mentre que al 47,1% li agradava bastant. Només al 2% (2/51
alumnes) no els hi va agradar tant.
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Figura 7. A) Percentatge d'alumnat que mostra el seu acord amb el format del seminari: A. A l'alumnat
els ha agradat molt, B. Els ha agradat forca, C. A 'alumnat no els ha agradat tant, D. A l'estudiant no li
va agradar gens. B) Percentatge d'alumnes que declara que interpretar els esquemes ha estat: A. molt
dificil, B. dificil, C. facil, D. molt facil. (N=51)

L'equip docent va considerar que seria un repte per als alumnes explicar els esquemes de les
diapositives sense una preparacio prévia. Tanmateix, quan se'ls va preguntar als alumnes
sobre la dificultat d'interpretacio de les diapositives, es va trobar que cap dels participants
trobava l'activitat molt dificil i només un nombre molt baix de participants (2%) va descriure
l'activitat com a forca facil. De fet, la majoria dels estudiants van declarar que l'activitat era
facil de desenvolupar (74,5%) i un 23,5% pensava que era dificil (Figura 7B).

Després del desenvolupament del seminari, els alumnes van realitzar una prova no avaluativa
per tal d'observar si s’havien assolit els objectius d'aprenentatge. Els alumnes van respondre

quatre preguntes que comprenien les idees principals del seminari. Els resultats de la prova
es mostren a la Figura 8.

En conjunt, el 95% de les respostes de la prova van ser correctes, la qual cosa demostra que
l'ensenyament entre iguals és una eina valida a utilitzar. Els resultats de la prova del segon
grup (grup B) permeten observar que l'Ultima pregunta no sha desenvolupat correctament
durant el seminari, ja que gairebé totes les respostes incorrectes de la sessid provenen
d'aquest item en aquest grup en concret.
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Figura 8. Representacio grafica dels resultats de la prova desenvolupada al final del seminari. La prova
estava formada per quatre preguntes, cadascuna representada en una columna separada per a cada
grup (A i B). Els quadrats verds representen la resposta correcta mentre que els vermells representen les
respostes incorrectes. Cada fila representa un alumne (N=25 per al grup A i 26 per al grup B)

A tots els alumnes (100%) els va agradar molt la intervencio i van considerar que l'experiéncia
va ser positiva (49%) o molt positiva (51%). L'equip docent també es va mostrar molt
entusiasmat amb l'estructura del seminari i els resultats obtinguts.

Students’ overall opinion
60

50

40 1

30 1

20

Percentage of students (%)

A B C D

Response

Figura 9. Percentatge dalumnes que declaren que lexperiéncia global va ser A. Molt positiva, B.
Positiva, C. Negativa, D. Molt negativa (N=51)
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Els resultats derivats d’aquesta actuacio es van presentar al congrés EDULEARN2021 i van
ser publicats en format in extenso:

"SLIDE-4-U": Construction of the online class through the slides explained by
students in 'Human Nutrition and Dietetics'. Rodriguez-Lagunas M.J.; Azagra-Boronat,
l.; Grases-Pintd, B.; Ruiz-lglesias, P.; Rio-Aige, K; Franch, A.; Castell, M.; lzquierdo-
Pulido, M.; Massot-Cladera, M.; Pérez-Cano, F.. Edulearn 21 (13th annual
International Conference on Education and New Learning Techniques). Presentacid
comunicacid. Proceedings of EDULEARN21 Conference ISBN: 978-84-09-31267-2. Pp.
10965-10969

B).- Actuaci6 2

La intervencio es va realitzar segons les caracteristiques definides a la taula segiient (Taula
4):

curs Preparacio Virtual Presencial Avaluatiu

prévia

Immunonutricié 2020/2021
(Postgrau)

Taula 4. Caracteristiques de la metodologia SLIDE4U en aquesta actuacio.

La sessi6 de presentacio SLIDE-4-U va comptar amb la participacié dels 17 alumnes de
l'assignatura. Tots els alumnes van donar les seves explicacions de manera molt satisfactoria,
referint-se a continguts anteriors, introduint nous conceptes, proposant debats i demostrant
el treball autonom realitzat en lelaboracio de les diapositives. Més del 40% de les
intervencions es refereixen a intervencions prévies de lalumnat, indicant el seu grau de
connexié conceptual.

Pel que fa al temps utilitzat pels alumnes en les seves explicacions, la majoria van superar els
5 min establerts com a maxim a les directrius. El professor va fer comentaris al respecte i els
alumnes van ser conscients de la importancia d'ajustar els continguts al temps acordat. Al
final de la sessido de presentacio, es van reservar uns minuts per informar-se sobre el
desenvolupament de la classe. No obstant aixo, el qliestionari no avaluatiu previst amb la
plataforma Socrative no es va poder realitzar per manca de temps.

En general, els comentaris dels estudiants van indicar que l'ensenyament entre iguals era una
eina valida; els va agradar molt la innovacid, van trobar que l'activitat era interessant i facil
de realitzar i, en conjunt, van considerar que l'experiéncia va ser molt positiva. Els professors
també es van mostrar molt entusiasmats amb l'estructura de classe i els resultats obtinguts.

Aquest tema juntament amb la resta de continguts de l'assignatura es va provar al final de les
classes a l'examen final (Figura 10). Cinc preguntes de les quaranta incloses en la prova es
van dedicar a la sessié “Probiotic i Sistema Immunitari (P+IS)” treballada mitjancant la
metodologia SLIDE-4-U. En conjunt, les puntuacions obtingudes pel contingut total van ser
molt positives (6,98 + 0,63, en una prova de 10 puntuacions) i la puntuacié corresponent a la
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sessio “Probiotics i Sistema Immunitari” va tendir a ser encara més alta (8,00 + 0,82, en un 10
-prova de puntuacid), tot i que no es van trobar diferéncies estadistiques a causa del baix
nombre d'alumnes. No obstant aix0, es va trobar un augment d'1,02 + 0,49 (en una prova de
10 puntuacions), la qual cosa indica que el desenvolupament d'una classe determinada
mitjancant aquest métode no va tenir un impacte negatiu en la consolidacié de continguts i,
per contra, podria ser molt positiu.

Student Score (up to 10)

T
Total P+IS

Figura 10. Representacio grafica dels resultats de 'examen final. La barra grisa indica la puntuacio6
total de la prova (T) i la barra negra correspon a la puntuaci6 de la part "Probiotic i Sistema

Immunitari (P+IS)". No es van trobar diferéncies estadistiques (N=17)

En conclusio, la intervencid SLIDE-4-U, préviament provada en estudiants de grau, sembla un
plantejament positiu per implicar l'estudiant en el procés d'aprenentatge a nivell de postgrau.
Es un enfocament que millora la participacio dels alumnes en la construccié de la classe i en
el seu procés d'aprenentatge.

Els resultats derivats d’aquesta actuacié es van presentar al congrés EDUTEC2022 i van ser
publicats en format in extenso:

Construction of the online class through the slide explanation of master students: the
slide-4-U project. Rodriguez-Lagunas MJ, Massot-Cladera M, Franch A, Azagra-Boronat |,
Grases-Pinto G, Rio-Aigé K, Ruiz-Iglesias P, Castell M, Pérez-Cano FJ. INTED2022 Proceedings
2022: 4379-4385. doi: 10.21125/inted.2022.1185

C).- Actuacio 3

La intervencio es va realitzar segons les caracteristiques definides a la taula segiient (Taula
5):

curs Preparacio Virtual Presencial Avaluatiu
prévia

Nutricié Molecular 2021/2022
(Grau)

Taula 5. Caracteristiques de la metodologia SLIDE4U en aquesta actuacio.
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Un dels objectius d'aquesta innovacié consistia a fer una sessi6 de treball a laula més
dinamica i participativa, fet que es va constatar segons les respostes que van expressar els
estudiants (Figura 11). Concretament, lafirmacié “El seminari en aquest disseny m'ha
semblat més dinamic i participatiu que la classe expositiva habitual” de l'enquesta d'opini6 va
proporcionar una puntuacio de 4,23 + 0,15, en una escala d'1-5 de menys a major grau
d’acord. De fet, més d'un 80% va mostrar el seu grau d'acord elevat en aquest aspecte i cap
estudiant no va atorgar la menor puntuacioé (Fig.11A). Respecte a la percepcio de l'estudiant
sobre la seva participacié a la sessio, el fet de no coneixer amb anterioritat qui explicaria
cada esquema, ni disposar del material de forma prévia per a la seva preparacio, va constituir
un repte per a ells (Fig.11B, 4,16 = 0,13/sobre 5) i alhora va crear un clima de nerviosisme
general (Fig.11C, 3,58 + 0,34/sobre 5). Tot i aix0, malgrat aquestes respostes, la gran
majoria d'alumnat no va creure oportd oferir l'activitat com a voluntaria (Fig.11D, 2.80 +
0,20/sobre 5).

El seminario con este disefic me resultd mas dinamico y Considero que es un reto explicar una diapositiva sin El hecho de no disponer del material previamente y no saber quien
participativo que la clase expositiva habitual haber podido prepararla previamente haria la explicacidn, provoecaba un clima de nerviosismo general
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Figura 11: Resultats de lenquesta d'opinid de lalumnat (N=31) sobre la percepcio (A-D), el
desenvolupament (E-G) i la reflexio personal sobre la intervencio (H-1). A la part superior de cada
grafica es mostra l'enunciat de la pregunta. Els resultats es mostren com a percentatge de respostes
en un grau determinat d'acord amb lafirmacié plantejada, que va d'1-5, de menor a major,
respectivament. La intensitat de color de les barres és proporcional al grau d’acord.
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Daltra banda, la gran majoria de l'alumnat enquestat (>90%) va considerar que els esquemes
o imatges eren suficients per desenvolupar l'explicacio (Fig.11E, 4,58 + 0,11/sobre 5), que les
explicacions realitzades per els companys eren forca correctes (Fig.11F, 4,32 + 0,16/sobre
5), i que la participacio del professor completava les explicacions dels companys (Fig.11G,
4,90 + 0,05/sobre 5) .

El fet d'emplacar l'estudiant a l'eix de l'activitat docent va generar tot un seguit de reflexions
sobre aspectes importants en el procés d'aprenentatge, i en la majoria de casos (>80%), van
mostrar el grau elevat d'acord en la importancia de la comunicacio en el context docent.
D'una banda, l'alumnat va prendre consciéncia sobre la importancia del material docent, que
requereix una estructura clara i un objectiu marcat (Fig.11H, 4,09 + 0,17/sobre 5). D'altra
banda, va declarar haver-se fet més conscient de la dificultat de comunicar correctament
(mirar l'audiéencia, el to de veu, etc.) (Fig.11l, 4,06 + 0,18/sobre 5).

Finalment, l'alumnat va mostrar el seu grau de satisfaccié elevat amb l'experiéncia (Figura
12).

Me ha gustado el formato La estructura del seminario me ha resultado interesante
100 100
30 4 A 50 B
w w
@
£ 604 g 60 4
il 3
= =
2 3
2 40 ¥ a0
*® *®
20 4 |—| 20 4
oL == ) SR
minguin poce bastante  mucho  totalmente ningiin poco bastante  mucho  totalmente
grado de acuerdo grado de acuerdo
. . . Propondria mantener este tipo de seminario
Globalmente, ha sido satisfactorio para el préximo curso
100 100
80 4 ) 80 '
w w
@ @
G0 4
; £
= =
= =
§ 40 g @
*® *®
20 4 20
) SR Lo
ningiin poco bastante  mucho  totalmente ningtin poco bagante  mucho  totdmente
grado de acuerdo grado de acuerdo

Figura 3: Resultats de l'enquesta d'opinio de l'alumnat (N=31) sobre l'opinié global de l'experiéncia
(AD). A la part superior de cada grafica es mostra l'enunciat de la pregunta. Els resultats es mostren
com a percentatge de respostes segons el grau d'acord amb l'afirmacié plantejada, que va d'1-5, de
menor a major, respectivament. La intensitat de color de les barres és proporcional al grau

d’acord.
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Els estudiants van declarar, declarant que els va agradar el format plantejat (Fig.12A, 4,19 +
0,16/sobre 5), i que l'estructura del seminari els va semblar molt interessant (Fig. 12B, 4,45 +
0,12/sobre 5). Globalment, van mostrar un elevat grau de assenyat en considerar l'activitat
com a molt satisfactoria (Fig.12C, 4,42 + 0,12/sobre 5). Tot aixo va fer que l'alumnat mostrés
un gran interés a mantenir aquest tipus de seminari per al curs segiient (Fig.12D, 4,53 +
0,13/sobre 5).

Els resultats derivats d’aquesta actuacié es van presentar a la XI Trobada de Professors de
Ciéncies de la Salut. Es va realitzar una comunicacié oral i va ser guardonada amb el premi a
la millor comunicacio oral del congrés i per aquesta rad els resultats van ser publicats en
format in extenso:

Metodologia “SLIDE-4-U” para implicar al alumnado en el desarrollo de la clase presencial.
Rodriguez-Lagunas MJ, Grases-Pint6 B, Rio-Aigé K, Franch A, Castell M, Izquierdo-Pulido M,
Massot-Cladera M, Pérez-Cano FJ. Educacion Médica, 2023.

6.2.2. Hi ha hagut una correspondéncia entre els resultats obtinguts i els objectius
plantejats?

L’objectiu global del projecte consistia en fer particip a U'estudiant del seu propi procés
d’aprenentatge i el dels seus Companys mitjancant la seva participacié activa en el
desenvolupament d’una sessio de classe. Els resultats obtinguts demostren de forma clara que
aquest s’ha assolit, tant a nivell d’indicadors qualitatius com quantitatius.

6.2.3. S’han registrat millores en els resultats? | al procés d’aprenentatge? S’ha generat
un tipus d’ajuda/intervencié docent més encertada per les necessitats dels alumnes?

Els resultats de les activitats mostren que els estudiants han assolit els coneixements
plantejats d’una manera diferent a ’habitual i que ha requerit més participacio per la seva
part. Tot i aixi, ’actuacié ha estat ampliament acceptada pels estudiants a tots els nivells,
tant a nivell de millora de la classe presencial (dinamisme i interes suscitat)

Aixi, laplicaci6 de la metodologia SLIDE-4-U a laula fomenta la implicacié activa de
l'estudiant en el procés d'aprenentatge tant individualment com col:-lectivament. L'alumnat
manifesta el seu elevat grau d'acord amb la dinamica i es fa més conscient de la importancia
del docent en el disseny i 'execucio de la classe.
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7. VALORACIO DE L’EXPERIENCIA

7.1. Els resultats obtinguts fan viable [’aplicaci6 del nou plantejament docent? En cas
contrari, quines modificacions caldria aplicar?

Respecte a |’actuacio en forma de metodologia SLIDE4U, tot i que requereix una major
activitat dirigida per part de ’estudiant, aquest l’ha acceptat de forma molt satisfactoria. Els
resultats obtinguts demostren la viabilitat de ’activitat plantejada, a tots els nivells: grau vs.
postgrau, virtual vs. presencial, formatiu vs. qualificador, amb o sense preparacio prévia,
etc. Es pot portar a terme l’activitat de la manera més adient als dos factors limitants
principals: temps i nombre d’estudiants.

7.2. S’ha fet o es preveu fer difusi6 dels resultats obtinguts (articles, congressos,
publicacions...)?

L’actuacio realitzada ha donat els resultats previstos, i han estat parcialment compartits amb
la resta de la comunitat universitaria (tal i com s’ha detallat en els apartats anteriors), per
intervencions especifiques. Aixi, fins el moment s’han portat a terme tres accions de difusio,
pero es planteja realitzar-ne alguna més de caire més global i comparativa.

7.3. Com es valora I’experiéncia per part dels implicats (professor i alumnat)? Quin és el
grau de satisfaccio?

L’experiencia ha estat valorada com a molt satisfactoria tant per part dels estudiants (veure
apartats corresponents) de grau com de postgrau en els diferents cursos académics, com del
professorat implicat. Els estudiants valoren les actuacions amb puntuacions sempre superiors
a 4,5 (en una escala de I’1-5) i el professorat opina que ’elevada satisfaccio del estudiants, a
la vegada, originen una elevada satisfaccio en els docents responsables d’aquestes
actuacions.
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