Metodologia docent basada en un Webquest per fomentar I’aprenentatge autonom i
P’adquisicio de competéncies especifiques associades a un Master Universitari

1) DADES DEL PROJECTE

Titol: Metodologia docent basada en un Webquest per fomentar 1’aprenentatge autonom i
I’adquisicié de competéncies especifiques associades a un Master Universitari.

Codi: 2020PID-UB/033

2) RESUM I DESCRIPTORS
2.1. Resum

Entre les diverses estratégies pedagogiques, el WebQuest constitueix un excel-lent recurs didactic
per a que els alumnes busquin la informacié corresponent de manera autonoma i dirigida, siguin
capacos d’aplicar-la i de posar en comu coneixements per a obtenir un resultat global. Aquesta
eina es basa en la presentacié d'un conjunt problemes establerts pel professor, que guien a I'alumne
a la recerca d'informacio, utilitzant recursos online, i aixi desenvolupar habilitats de maneig de la
informaci6 i de pensament critic.

El WebQuest que ha estat desenvolupat en el present projecte incorpora tematica explicada a
I’aula aprofundint sobre un tema sobre el qual els alumnes ja tenen coneixements basics. Per aixo,
s’ha desenvolupat un WebQuest com a eina per englobar els coneixements assolits en
I’assignatura Sistemes nanoestructurats d'alliberament controlat de farmacs del Master de
Recerca, Desenvolupament i Control de Medicaments.

Aquest Webquest ha sigut emprat com a activitat final per als estudiants de 1’assignatura ja que
engloba els coneixements obtinguts i, a més, integra coneixements d’altres assignatures
obligatories del Master com ara Farmacologia i Toxicologia i Tecnologia Farmacéutica. Els
estudiants van contestar el qiiestionari i es va obtenir una retroaccid positiva. A més, es va posar
de relleu els blocs tematics on es necessitava fer un major émfasi i aixo ha sigut incorporat per a
aquest curs a 1’assignatura.

2.2. Descriptors

e Linies d’innovacié vinculades

Les linies d’innovacid vinculades son la de aprenentatge en entorns virtuals aixi com mentorns
personals d’aprenentatge. També s’inclouen competéncies transversals ja que aquest projecte
engloba diverses arees i assignatures del Master i casos i simulacions ja que constitueix una
simulaci6 en el que el estudiant assumeix el rol d’un investigador.

¢ Paraules clau
Webquest; autoaprenentatge; qiiestionari; master.

3) MANCANCES DETECTADES

¢ Quines son les caracteristiques especifiques del context d’aplicacio?

L’alumnat implicat correspon a alumnes del Master de Recerca, Desenvolupament i Control de
Medicaments, matriculats a 1’assignatura de Sistemes Nanoestructurats per a [’Alliberament
Controlat de Farmacs. Per tant, aquests alumnes, tenen un titol de grau previ que acredita una
formacio inicial en I’ambit cientific.



Els estudiants matriculats a 1’assignatura procedeixen de diferents graus: Farmacia, Quimica,
Bioquimica, Ciéncia i Tecnologia dels Aliments, Biologia, Medicina, Biotecnologia, Veterinaria,
Ciéncies Ambientals, Enginyeria Quimica o Enginyeria Agronoma.

Aix0, juntament amb els coneixements impartits pel professorat de I’assignatura, tant de manera
teorica com practica, insta a qué 1I’alumnat requereixi una activitat integradora de tota la matéria
que fomenti el pensament critic i permeti una visié6 amplia d’as de totes les eines i bases
cientifiques assolides. Per tant, aquest alumnat de Master amb interés per la nanotecnologia i el
desenvolupament de medicaments, es beneficiara d’aquesta estratégia d’innovacié docent
mitjangant 1’activitat WebQuest.

¢  Quins problemes es van detectar inicialment?

L’alumnat de 1’assignatura de Sistemes Nanoestructurats per a 1’Alliberament Controlat de
Farmacs del Master de Recerca, Desenvolupament i Control de Medicaments és un alumnat amb
formacio cientifica general prévia perd amb una manca de coneixements respecte a I’ambit de la
nanotecnologia en el qual es centra 1’assignatura. Amb 1’objectiu de proporcionar una docéncia
cap als estudiants d’una manera integradora, 1’assignatura s’ha dissenyat de manera teorico-
practica. A més, s’ha detectat que part de I’alumnat presenta una mancanga a nivell de practica al
laboratori i per aquest motiu una part de 1’assignatura inclou un caire practic per a veure a nivell
real les dificultats implicades en cada procés.

Posteriorment, mitjancant I’elaboracio d’informes de practiques s’ha detectat que els alumnes
assolien els coneixement requerits per a cada part de 1’assignatura de manera separada pero els hi
mancava una activitat final integradora de tots els coneixements assolits. De manera que es posa
de relleu una mancanga a nivell de la capacitat integradora i pensament critic de 1’alumnat alhora
d’aplicar els coneixement en un ambit cientific real. Per aixo el WebQuest soluciona aquest buit
en referéncia a la integracio dels coneixements i situa als alumnes mitjangant una breu introduccid
1 un coneixement guiat cap al desenvolupament d’una activitat que,probablement, portaran a
terme posteriorment en la seva practica professional com és el desenvolupament d’una formulacid
adequada a les caracteristiques fisicoquimiques i aplicacions farmacéutiques d’un farmac concret.

e Com i quan s’ha considerat la necessitat de portar a terme ’actuaci6 docent
innovadora?
Inicialment es va realitzar una prova pilot de la metodologia, utilitzant I’entorn del Campus
Virtual on s’ha penjat un video introductori a 1’activitat. Aquest video contenint musica i
animacions, encoratja i explica als estudiants com realitzar I’activitat de manera autonoma.
Posteriorment, es va penjar la proposta en dos formats alternatius perque els estudiants escollissin
la plataforma més convenient. Es va penjar el qliestionari en format pdf. i en format de qgiiestionari
de google docs (https://sites.google.com/view/masterrdcm). Per a crear aquest qliestionari a
google sites és necessari crear manualment cadascuna de les pagines implicades pero es possible
addicionar videos i enllacos amb la finalitat que els alumnes vagin pas a pas assolint el
coneixement necessari per a obtenir la informacio.
El qiiestionari va estar en linia des del dia 15 d’abril del 2020. Els estudiants podien accedir al
WebQuest durant dues setmanes. Periode durant el qual havien de contestar correctament a les
preguntes que se’ls hi plantejaven.
Es va obtenir una retroacci6 dels estudiants de 1’assignatura on valoren 1’activitat com a positiva.
Tot i aix0, alguns estudiants ven tenir problemes per accedir a la pagina de Google sites i com a
critica explicaven que I’arxiu en format pdf. no incorporava la informaci6 sin6 que caial que
copiessin I’enllag.
Per aixo, per a la correcta implementacio del WebQuest de manera molt més dirigida i fraccionada
(realitzacidé per fases), €s necessari accedir a una plataforma en linia. D’aquesta manera la
plataforma facilita la gestid de resultats de manera personalitzada i permet obtenir estadistiques i
retroaccions automatiques integrades, a la vegada que facilita plantilles per a la creacié dels
WebQuests (1-3).



4) OBJECTIUS

e En que aspecte de la docéncia o aprenentatge s’ha incidit?

S’ha incidit en la integracid dels coneixements obtinguts en 1’assignatura de manera global.
Aplicant com a context I’ambit farmaceutic, els estudiants assumeixen el rol d’investigadors que
volen desenvolupar un formulacid per a una aplicacié médica concreta i van generant, pas a pas,
el coneixement necessari. A més, aquest treball es realitza de manera virtual incidint en el seu
autoaprenentatge en entorns virtuals i proporcionant transversalitat a la docéncia integrant altres
assignatures obligatories del Master.

¢ Quins han sigut els objectius generals? i els especifics?

L’objectiu d’aquesta estratégia d’innovacié docent ha sigut desenvolupar una nova eina
d’autoaprenentatge, basada en el format WebQuest per a avaluar I’adquisicié de coneixement
autonom i assoliment de competéncies en 1’assignatura del Master de Recerca, Desenvolupament
i Control de Medicaments.

D’aquesta manera es realitzara una activitat on els estudiants hauran d’aplicar els coneixements
teorics 1 practics adquirits, essent capacos de descriure com preparar, optimitzar, liofilitzar i
esterilitzar una formulacié de nanoparticules de manera virtual mitjangant un seguit de videos,
articles cientifics i qiiestions enfocades a la resolucio final del problema: obtenir la formulacio
adequada. D’aquesta manera, aquest WebQuest servira com a instrument d’avaluacié fomentant
I’aprenentatge autonom dels estudiants implicats en 1’assignatura.

¢ En termes generals, quina/es estratégies s’han portat a terme per incidir sobre les
mancances detectades?

L’estratégia emprada ha sigut el desenvolupament d’un WebQuest on I’estudiant aprén de manera
dirigida per a acabar d’assolir els coneixements, habilitats i destreses contemplades al pla docent
de I’assignatura de manera global. Es garanteix aixi la transversalitat entre els diferents blocs
tematics aixi com entre diverses assignatures del Master ja que aquest és un dels principals
problemes dels estudiants perqué els hi costa relacionar les explicacions de cada professor entre
si.

5) DESENVOLUPAMENT DE L’ACTUACIO

¢ Quines activitats s’han portat a terme per tal d’assolir els objectius?

El pla de treball que es planteja es basa en I'elaboracié d'un qiiestionari tipus WebQuest per a la
via d'administracié ocular, que és la via d'administracié explicada a 'aula, ja que pel que fa a la
resta de vies, els estudiants és repartiran en grups per a analitzar i exposar les caracteristiques de
cadascuna.

D'aquesta manera, durant una primera fase inicial duta a terme durant el primer semestre del curs
2020-2021 es va procedir a l'elaboracio del qliestionari a través de la plataforma WebQuest. Per
tant, en primer terme es va realitzar un video introductori que va esser acompanyat d'una
introduccid escrita on es av explicar a I'alumnat el marc de l'activitat i la manera de dur-la a terme.
Aquesta introduccid va permetre encoratjar a 1'alumnat per a dur a terme I'activitat. En el present
curs, aquest video ha estat modificat.

Posteriorment, durant aquest primer semestre, es va el-laborar el qiiestionari amb dos tipus de
preguntes: preguntes tipus test (dins d'aquestes algunes seran de tipus vertader o fals i algunes
amb 5 possibles opcions) i preguntes explicatives. Un cop plantejades les preguntes, es va
procedir a l'addicié de enllagos a articles i a videos explicatius per a establir un coneixement guiat
per a I'alumnat a través del transcurs del WebQuest.

A finals d'aquest semestre, es va enviar el qiiestionari al professorat implicat en l'assignatura de
Sistemes Nanoestructurats d’alliberament controlat de Farmacs del Master perqué estiguessin
informats i poguessin guiar els estudiants cap a la integracié de coneixements també durant les
seves explicacions.



e Ha calgut modificar alguns dels objectius inicials? Quins i per que?
No ha calgut modificar els objectius ja que el projecte s’ha dut a terme tal i com estava
especificat.

e Com s’han desenvolupat les activitats previstes pel que fa a temps, fases proposades,
etc.?

L’activitat s’ha desenvolupat al final de 1’assignatura de Sistemes Nanoestructurats per

l’alliberament controlat de Farmacs (que s’imparteix al segon semestre).

¢ Quins recursos, programes, qiiestionaris, instruccions, materials o altres s’han
utilitzat per a ’aplicacio del projecte?

Aquesta proposta d'innovacié docent es basa en la creacio d'un entorn d'aprenentatge virtual

mitjangant la creacid d'un qiiestionari a la plataforma WebQuest.

Per a tal fi, s'integra I'activitat dins d'aquesta plataforma virtual. Es va crear un video introductori

per a motivar i explicar als estudiants les activitats que hauran de dur a terme que incorporava

I’enllag al WebQuest i el video es va penjar al campus virtual de 1’assignatura. Un cop dins del

qiestionari, abans de respondre a les preguntes, els estudiants van tenir disponibles enllagos a

videos explicatius aixi com publicacions cientifiques en accés obert relacionades amb la tematica

concreta.

Finalment, els estudiants van respondre un qiiestionari sobre I’activitat i van tenir I’oportunitat de

realitzar suggeriments en relacio amb aquesta.

e S’han produit canvis o adaptacions pel que fa a I’organitzacio, plantejament,
materials utilitzats o actuacions inicialment previstes? Quins i per que?

El canvi que s’ha dut a terme ha estat que no s’ha pogut registrar en la plataforma WebQuest de
pagament tal com estava previst ja que la primera plataforma original de webquest esta en vies de
tancament i s’ha creat una segona versio pero la plataforma esta col-lapsada i presenta un periode
d’espera molt alt. Per aixd, s’ha creat i penjat el WebQuest a la plataforma WebQuest gratuita
pero els estudiants a més de contestar les preguntes a través de la plataforma també han enviat les
respostes a través del campus virtual ja que sind no resultava possible avaluar-los. A més, no es
va poder obtenir una retroaccié immediata de 1’activitat amb el que es va fer un qiiestionari per a
que els alumnes la completessin a 1’aula de manera anonima.

e Quins problemes han aparegut durant el procés? Com s’han solucionat?

El problema anterior s’ha solucionat fent que els estudiants enviessin una fulla/resum de les
respostes obtingudes a cada pregunta. A més, no es va poder obtenir una retroaccié immediata de
I’activitat amb el que es va fer un qiiestionari per a que els alumnes ho completessin a 1’aula de
manera anonima.

e En el cas de disposar-ne, com s’ha gestionat el financament i a quins ambits o recursos

s’ha destinat?

El finangament ha anat destinat a programari per a obtenir imatges il-lustratives amb les que fer
el WebQuest aixi com les explicacions impartides a I’aula i el video introductori registrant-se a
la plataforma minthegraph aixi com a material d’oficina per a dur a terme els tasques
establertes.

6) AVALUACIO, RESULTATS I INTERPRETACIO
6.1. Avaluacio

e Quins indicadors d’avaluacié s’han escollit?
Els indicadors d'assoliment de la millora de l'aprenentatge en relaciéo amb l'estratégia d'innovacio
docent que es presenta en aquest projecte corresponen a la puntuacié obtinguda per els alumnes
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durant I’activitat. A més, es valora la retroaccié generada per ells mateixos aixi com els seus
comentaris i suggeriments. Per aixo, els indicadors d'avaluacid respecte 1'activitat WebQuest son
de dos tipus.

Per una banda es troba la puntuaci6 indicada respecte a I'alumnat en la qual s'avaluen les respostes
tipus test i explicatives. S'obtindra d'aquesta manera la puntuaci6 atorgada a I'alumne. En tots els
casos, els alumnes seran conscients de la puntuacioé de cada part del qiiestionari respecte a un total
de 10 punts.

En segona instancia es va dur a terme una retroaccié de 1'alumnat en vers a l'activitat portada a
terme on els alumnes van avaluar la utilitat i gestio dels coneixements desenvolupats aixi com la
seva dificultat. La motivacio de I'alumnat també es va avaluar en aquesta fase.

e Quin/s han sigut els instruments d’avaluacié que s’han utilitzat?
Els instruments associats a I’avaluacio d’estudiants els proporciona la plataforma WebQuest. A
més, s’ha avaluat el grau de satisfaccio dels estudiants mitjangant un qiiestionari.

¢  Quin ha estat el procediment per a la recollida de dades?

El procediment previst es correspon amb la plataforma d'actuacio en linia del tipus WebQuest. A
través d'aquesta els estudiants accedeixen a la bibliografia corresponent i poden contestar les
preguntes plantejades. Posteriorment els estudiants van enviar les seves respostes. Per ultim, els
estudiants van contestar una qiiestionari corresponent a la retroaccié del projecte plantejat que va
ser feta a I’aula de manera presencial (qiiestionari annex en aquest informe).

¢ L’enfocament de I’avaluacio escollit ha sigut el més encertat per evidenciar els resultats
tenint en compte la seva relacié amb els objectius de la proposta?

Si, ja que el Webquest proporciona una eina util per a penjar recursos i focalitzar 1’aprenentatge

pas a pas. Tot i aix0, actualment s’estan buscant alternatives per a la realitzacié de la mateixa

activitat incloent la rubrica per a que els alumnes puguin valorar 1’experiéncia després de fer el

webquest de manera andnima. Es important ressaltar que la eina en qiiestié requerira la possibilitat

de fer el WebQuest amb el nom de 1’alumne pero la retroaccié de manera anonima.

6.2. Resultats i interpretacio

¢ Quins han sigut els resultats quantitatius i qualitatius obtinguts?

S’ha desenvolupat un WebQuest que inicialment era acompanyat d’un video introductori penjat
al campus virtual. Aixi, en aquest video es penjava I’enlla¢ segiient:
http://questgarden.com/208/09/3/210407075745/index.htm.

Aquest WebQuest contava de diverses preguntes, Els enunciats de les preguntes van ser els
segiients (com que en el Master hi ha molts estudiants de paisos llatinoamericans es va fer el
WebQuest en castelld):

1. En el segmento posterior del ojo se encuentra:
A) Laretina
B) Humor acuoso
C) La coérnea
D) La pelicula lagrimal

2.En el glaucoma, en general:
A) Disminuye la presion intraocular
B) Aumenta la presion intraocular
C) Mueren las células de la retina
D)Constituye la segunda causa de ceguera a nivel mundial
3. {Como desarrollarias nanoparticulas poliméricas de PLGA para la encapsulacion


http://questgarden.com/208/09/3/210407075745/index.htm

de Latanoprost?

A) Mediante el método de la doble emulsion

B) Mediante el método del desplazamiento del solvente

C) Mediante emulsion polimerizacion

D) Ninguna de las anteriores
4. El Latanoprost actua...

A) Reduciendo la presion intraocular

B) Es un farmaco neuroprotector

C) Es un agonista del receptor de las prostaglandinas

D) Aumenta la presion intraocular
5. Especifica los lipidos y tensioactivo/os que podria utilizar para el desarrollo de NLCs
nanostructurated lipid carriers ) encapsulando Latanoprost asi como el método de
preparacion
6. {Qué¢ etapas forman parte de la liofilizacion?
7. (Para tu formulacion encapsulando Latanoprost, qué crioprotectores crees que
podrias adicionar y cual seria su mecanismo de accion?
8. ¢ Que tipo de esterilizacion utilizarias? (tanto para nanoparticulas poliméricas como
lipidicas)

A) Autoclave

B) Oxido de etileno

C) Irradiacién gamma

D) Incineracién

Respecte als resultats obtinguts, val a dir que, tal i com s’observa a la figura 1, la segona pregunta
(que era de tipus test amb 4 opcions possibles), que era de caire més fisiopatologic, va ser la que
els estudiants van presentar més dificultats per encertar mentre que preguntes més enfocades a la
nanotecnologia farmace¢utica van presentar un major percentatge d’encerts.
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Figura 1. Percentatge d’encerts dels alumnes a cada pregunta del WebQuest.

Tal i com es reflecteix en el grafic de la Figura 2A, un 16.7 % dels estudiants van obtenir una
qualificacio de 10 encertant totes les preguntes. El mateix percentatge (8.33 %) van obtenir
qualificacions de 9.5, 7.8, 9.4, 1 8.7.Un 25 % dels estudiants van obtenir qualificacions de 9.7 i
9.34. Si s’agrupen els percentatges per notes (Figura 2B), es pot observar que la majoria
d’estudiants es mouen en intervals de notes superiors a 9, la qual cosa evidencia que el Webquest



esta dissenyat de manera que aconsegueix guiar als estudiants cap a la correcta resposta de les
preguntes. A més, totes les notes van ser superiors a 7.5. Aixo es correlaciona amb la nota
obtinguda a nivell del Master ja que els estudiants obtenen bones notes en la seva majoria.

A)

B)
Porcentaje de calificaciones obtenidas en el WebQuest Porcentaje de calificaciones obtenidas en el webquest

N\

agrupadas en rango de notas

8,33 8,33

u Calificacion: 10 = Calificacion: 9,7 Calificacion: 9,5 Calificacion: 9,4

m Calificacidn: 9,3 m Calificacién: 8,7 u Calificacién: 7,8 = 10-9,5 =959,0 9,0-8,5 8,0-7,5
Figura 2. Notes obtingudes durant el WebQuest. 2A) Percentatge d’estudiants amb una nota
concreta, 2B) Percentatge d’estudiants amb un rang de notes assolides.

Respecte a la retroaccid dels estudiants, degut a que no es va poder implementar de manera
virtual, es va passar un qiiestionari de 4 preguntes a 1’aula. Les preguntes eren les segiients amb
respostes de si 0 no:
1. (Consideras que la actividad te ha llevado mucho tiempo?
2. (Consideras que los enlaces que se proporcionan en la pagina son suficientes para guiarte
en el correcto desarrollo de la actividad?
3. (Consideras que esta actividad ha aumentado tu capacidad para relacionar los
conocimientos adquiridos en las diferentes asignaturas del Master?
4. (Crees que esta actividad te resultara util en tu practica profesional?

Els resultats obtinguts es mostren a la Figura 3. Tal i com s’observa, un 92 % dels estudiants
considera que D’activitat no li ha portat un temps excessiu de desenvolupament i un 100 %
confirmen que els enllagos addicionats sén suficients. Un 83 % dels estudiants considera que
aquesta activitat ha augmentat la seva capacitat de relacionar coneixements. Tot i aix0, només un
58 % dels estudiants consideren que 1’activitat pot ser d’utilitat en la seva practica professional.
Aquesta ultima resposta posa de relleu que, degut a que la majoria d’estudiants de Master realitzen
practiques a la industria i no a un laboratori de recerca, pot ésser important en un futur incorporar
una ultima pregunta enfocada al desenvolupament industrial i comercialitzacié d’aquesta
formulacié proposada.
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Figura 3. Percentatge de respostes obtingudes durant la retroaccio de ’activitat desenvolupada.
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o Hi ha hagut una correspondéncia entre els resultats obtinguts i els objectius
plantejats?

Si, ja que els estudiants reporten que es una activitat divertida i didactica que poden realitzar de

maner autonoma, i que no els comporta una sobrecarrega de feina. A més, majoritariament

reporten que ha augmentat la transversalitat dels seus coneixements.

e S’han registrat millores en els resultats? I al procés d’aprenentatge? S’ha generat un
tipus d’ajuda/intervencié docent més encertada per les necessitats dels alumnes?

Es registren millores a nivell de la transversalitat dels coneixements obtinguts ja que mitjangant

I’activitat els estudiants aconsegueixen integrar mitjangant un nexe d’unio, diverses assignatures.

A més, proporciona una utilitat real mitjangant el rol d’investigador per a tots els coneixements

adquirits 1 aix0 es posa de relleu en el qiiestionari, realitzat on els resultats han estat molt

prometedors.

7) VALORACIO DE L’EXPERIENCIA

o Els resultats obtinguts fan viable I’aplicacié del nou plantejament docent? En cas
contrari, quines modificacions caldria aplicar?

Si, de fet aquesta estratégia ha estat aplicada al Master de Nanociéncia i Nanotecnologia a la

assignatura de Sistemes nanoscopics per a [’alliberament controlat de farmacs pero en idioma

anglés i sera aplicada en cursos posteriors del Master de Recerca, Desenvolupament i Control de

Medicaments.

o S’ha fet o es preveu fer difusié dels resultats obtinguts (articles, congressos,
publicacions...)?

Es preveu fer difusio entre a trobades de professorat de ciéncies de la salut aixi com redactant

un article en una revista docent.

e Com es valora ’experiéncia per part dels implicats (professor i alumnat)? Quin és el
grau de satisfaccio?

El grau de satisfaccio es alt tant per part de professors com de I’alumnat. Els estudiants reporten

que es un volum de feina addicional acceptable i que els hi atorga un nexe d’uni6 entre diferents

arees mitjangant una activitat distesa.
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ANNEXOS

CURSO 2021-2022

Encuesta de satisfaccion de la actividad WebQuest para los estudiantes de la asignatura
Sistemas Nanoestructurados de liberacion controlada de farmacos

1. (Consideras que la actividad te ha llevado mucho tiempo?
Si No

2. (Consideras que los enlaces que se proporcionan en la pagina son suficientes para guiarte
en el correcto desarrollo de la actividad?
Si No

3. (Consideras que esta actividad ha aumentado tu capacidad para relacionar los
conocimientos adquiridos en las diferentes asignaturas del Master?
Si No

4. (Crees que esta actividad te resultara 1itil en tu practica profesional?
Si No

Porfavor, escribe sugerencias relacionadas con esta actividad o con el transcurso de la
asignatura de sistemas nanoestructurados de liberacion prolongada de farmacos:
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