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Este paper esta confeccionado para ser dicho, no para ser leido, por lo tanto
tiene un estilo ‘coloquial’. Lo constituyen dos grandes partes.
- laimportancia del sonido en la comunicacion audiovisual
- parapoder sacar el maximo del sonido en un documento audiovisual de
cualquier género y en cualquier formato, hay que saber por tanto:
1. degué se compone un sonido y por qué se obtiene uno u otro efecto en
el espectador através del sonido: la ACUSTICA, LA PSICOLOGIA DE
LA PERCEPCION Y LA PSICO-ACUSTICA
2. cOmMo se pueden conseguir esos efectos. la necesidad de una
ALFABETICACION AUDITIVA.

IDEAS CLAVES:

1. Lalmportancia Del Sonido En La Comunicacion
Audiovisual

Sobre la superioridad de lavision
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¢Por qué setienelaideade que ‘lo visual’ es méas importante que ‘1o auditivo’
en el ser humano?

- perspectiva de la percepcion (Angel R. Bravo)

Es cierto que nuestra habilidad para retener lainformacion exacta de laimagen
es mayor que para retener lainformacion exacta del sonido. (ver también
Alten). También es un hecho de que € nervio auditivo esta constituido por unas
30.000 fibras, mientras que & nervio optico lo constituyen 1.000.000 de fibras,
pero en realidad no hay estudios que puedan demostrar que por eso dominala
percepcion visual sobre la auditiva.

Por |o tanto, segun Angel R. Bravo laidea de la‘superioridad de lavista no
tiene motivos perceptivos, sino historicos y metodol 6gicos: hablade la
facilidad de analizar unaimagen y la dificultad de analizar un sonido. La
diferencia principal esta en que un sonido fluye en el tiempo, esta directamente
en funcion del tiempo. Fijar y medir unaimagen esta al alcance de cualquiera
gue tenga una camara, pero la posibilidad de fijar y analizar espectrogréaficao
sonograficamento un sonido solo es posible para un grupo reducido de expertos
gue tengan |l os aparatos adecuados. Todo eso le conduce este autor a afirmar
gue el estudio y € conocimiento sobre la percepcion y lanarracion visual ha
avanzado mucho mas rgpidamente que el conocimiento sobre la narracion
sonora.

Esto, evidentemente, tiene sentido, pero no todo € mundo esta de acuerdo con
gue no haya ninguna base perceptiva en laidea de la superioridad de lo visual,
hay indicios de que si que tiene una cierta base perceptiva: tenemos mas
control sobre lo que queremos ver que sobre |0 que queremos oir. Lo veremos
mas tarde.

En todo caso, |o que si que es cierto es que como consecuencia de ese
protagonismo de laimagen, |os estudiosos de la comunicacion disponen de mas
material, de mas facilidades, y se sienten mas atraidos por €l estudio dela
Imagen que por el del sonido.

- perspectiva histérico-cultural (Chion)
Un filme sin sonido sigue siendo un filme; un filme sin imagen, o a menos sin
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marco visual de proyeccion, no lo es.’” Pero... Laimagen esta delimitada en €
espacio y € sonido no.

- perspectiva psico-emocional (Nieto - Alten - Francis Ford Coppola)

El sonido tiene influencia secreta sobre nosotros— segun Alten, una autoridad
en el campo del audio, la percepcion auditiva implica procesos automaticos,
cas reflgjosy tienen que ver con laemociodn, no con larazon.

‘En los Medios Audiovisuales, €l sonido aporta una parte muy importante de la
informacion global. El sonido tiene un poder innegable para dirigir nuestra
atencion aunaimagen y transformar nuestra interpretacion de ésta; para crear
expectativas, y pararecalcar unaidea o unaemocion.’

Sin embargo, Alten no es € Unico que afirmaideas en esta direccion; también
desde el mismo mundo del cine se han dicho cosas similares. Francis Ford
Coppoladijo: ‘El sonido es el mgjor amigo del director porgue influye en €
espectador de manera secreta.’

Enfoque: € caracter ‘subconsciente’ de la percepcion del sonido:

Vamos a experimentar en seguida una muestra de esto: la seleccion
involuntaria de un sonido entre muchos, através de laimagen.

Ejemplo: concierto Kinteto: aislamiento del sonido a través de la imagen.

Aqui vemos ladiferencia entre la percepcion visua y auditiva: podemos
seleccionar entre lo que vemos, mucho mas facilmente que seleccionar entre lo
gue 0imos.

Ejemplo: plano de cocina con fregadero y frigorifico.

Se ve una cocina en plano general y al mismo tiempo

se oye € sonido de un goteo: la atencidn se centra

automaticamente en la parte del fregadero dela

cocina. Esta seleccion es automatica sl nos dejamos,

pero no del todo involuntaria, porque podemos elegir
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NO mirar el fregadero y seguir mirando €l frigorifico,
sin ningun esfuerzo. Sn embargo, pensad en nuestro
egjemplo del grupo a capela, donde vimos que la
percepcion auditiva es mucho menos voluntaria y que
cuesta un esfuerzo no oir el sonido que emite la fuente
gue estamos viendo.

Nieto subraya €l caracter automatico de este fendmeno, es decir, la seleccion
auditiva no estan consciente; esta en funcion de elementos que no dependen de
nuestra voluntad. El atribuye este fenémeno a concepto de sintesis, que es uno
de los elementos ‘ subconscientes’ de la audicion):

“El oido humano, o mejor dicho, & cerebro humano, ante un determinado
acontecimiento selecciona, entre los estimul os auditivos que recibe, aquellos
gue estan conectados directamente con el proceso visual’.

PRIMERAS CONCLUSIONES

1. tenemos mucho menos control sobre nuestra percepcion auditiva que sobre
nuestra percepcion visual, o cual no significa que laimagen tiene mas poder
expresivo que el sonido, sino mas bien a contrario: el sonido influye en €
espectador de manera mas sutil gque laimagen, y puede conseguir el efecto
deseado de manera mas directa, Si es que esta utilizado adecuadamente (y de
esto va esta ponencia).

2. seriaun error plantear el estudio de la expresion audiovisual como una
discusion sobre qué es méas importante: lavista o € oido. Ignorariamos las
funciones especificas de cada uno de los sentidos y |la necesidad de su
actuacion conjuntay complementaria en momentos concretos, para conseguir
el efecto deseado.

Dicho todo eso, y habiendo llamado la atencion sobre lafalsaidea de que la
percepcion visual es mas importante que la auditiva, entremos un poco mas en
lo que aporta el sonido en un programa audiovisual.

SONIDO = didogo, sonidos ambiente, sonidos artificiales, musica
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Para empezar, podemos hacer una claradistincion entre lo que aportala misica
y lo que aportan los otros sonidos en un filme: lamusica sirve realmente para
emocionar, mientras que los otros sonidos, incluso € didlogo, parecen tener un
papel mas ‘funcional’ (aungue Chion dice que los ruidos han sido durante
mucho tiempo los ol vidados del sonido en el cine. Atribuye esta
discriminizacion arazones culturales; segun este autor €l ruido es un elemento
del mundo sensible totalmente desval orizado en €l plano estético).

Pero volvamos alamusica.

Historiade lamusicaen € cine

¢Por qué nos parece natural que haya musica en las pelis, aungque no hay
siempre en lavidareal? Nieto ha estudiado esta cuestion afondo en su libro
‘MUsica paralaimagen’:
- 1: razones historicas-antropol 6gicas (antropol 0gicas es mio): todas las
representaciones draméticas han sido acompariadas de musica (desde
rituales religiosos hasta el cine). Aristoteles: CATARSIS; Edad Media,
Shakespeare.
- 2. razones practicas y psicologicas: disimular ruido molesto del
proyector del cine mudo y acompafiar |as imagenes porque unamusicales
daun poco masde ‘vida'. Lo méasimportante: ‘... laenorme capacidad que
|la musicatiene para transmitir todo tipo de emociones, asi como para crear
los mas variados estados de animo y las atmosferas mas sutiles!’

Primera pelicula con banda sonora: 1927, Warner: ‘El cantor de jazz

Bien, ahora que queda claro que € sonido y la mulsica determinan en gran parte
el significado de cualquier programa audiovisual, se nos plantea una necesidad
urgente: tener un lenguaje sonoro. Y para el aprendizaje de cada lengua,
tambiéen lalengua del sonido, necesitamos primero un afabeto. Parece mentira,
pero hasta hace muy poco no existiala afabetizacion auditiva. Y en muchos
centros de ensefianza y/o produccion sigue inexistente.

2. Alfabetizacion Auditiva:
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Solemos utilizar términos muy generales y confusos 0 ambiguos cuando
gueremos describir un sonido. ‘Alto’, ‘fuerte’, ‘desagradable’, ‘impactante’,
‘suave’, ... Sin embargo, S queremos aumentar nuestro control sobre su fuerza
expresiva, esos términos no nos bastan. Solo 1os musicos han desarrollado su
‘lenguaje’ para entenderse, pero muchas veces ese lengugje no alcanza para €l
mundo sonoro en general. Y eso que, aungue lo esencial de este trabajo de
nominacion sigue estando por hacer, toda lengua ofrece de entrada en su
diccionario cierto corpus de palabras, muy precisas a veces, para designar
diferentes tipos de sonidos (Chion). ¢Por qué decir ‘un sonido’ cuando puede
decirse un chisporroteo, un grufiido o un trémolo?

Schaeffer y Bravo han hecho un enorme esfuerzo en el campo dela
alfabetizacion auditiva. Bravo incluso hace una propuesta concreta para una
taxonomia.

Comparacion entre el vocabulario de lavistay e vocabulario de los sonidos.
Schagffer tiene una postura muy clara sobre la falta de imaginacion en la
descripcion de sonidos, en € sentido de que, segun €, nuestros
contemporaneos no han dejado de recurrir al modelo espacial — osea visual -
para describir sonidos, como s no tuvieran lainteligencia o el corgje de
Imaginar una audicion distinta de lavista. Incluso llega a afirmar que ‘todo
aguello que en el vocabulario y en lasideasrebaje € oido a nivel del ojo,
supone huir de la originalidad de una percepcion especificay alinearse
falsamente con normas inadecuadas.” Para que veais también larabia que existe
entre |os estudiosos del sonido en relacion alaideade la superioridad de la
vista...

Pero hay gque decir que aveces € recurrir al vocabulario ‘visual’ para designar
un sonido si que ayuda para empezar a entender unaidea: por ggemplo laidea
detrés de lapalabra ‘ color’. Segin Nieto, € color esinteresante como
elemento, porque existe en ambos ambitos: en laimagen (color) y en € sonido
(timbre). Incluso sus componentes se pueden transferir: laluminosidad,
oscuridad, cantidad, densidad, textura... . Si ponemos por g emplo una musica
con timbres ‘brillantes’ y ricas a unaimagen con colores ‘ apagados’, vamos a
confundir a espectador hastatal punto que se puede producir lo que Nieto
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llama ‘ salida de situacion’; que el espectador yano ‘selo cree'.
Ejemplo: ‘Dias contados (de Imanol Uribe con Javier Bardem)

CONCLUSION: quizés el vocabulario de lo visual nos puede ayudar para
empezar a desarrollar un vocabulario de lo auditivo, pero no podemos olvidar
lasingularidad del sonido y su existencia en funcién del tiempo.

V eamos unos aspectos de la alfabetizacion auditiva. No hay tiempo para
enumerar todos |os aspectos, pero si paralos mas importantes.

1. EScuchar Schaeffer y Chion

Primero queria hacer un pequefio paréntesis sobre el concepto del silencio. En
lamayoria de escritos y manuales sobre el sonido, el silencio se define
vagamente como ‘ ausencia de sonido’. Evidentemente, eso requiere un matiz.
El silencio absoluto no existe. No existe para un ser humano, al no ser como
concepto abstracto. Incluso dentro de una camara anecoica vacia no podemos
captarlo, porque a ausencia de sonidos del exterior empezamos a oir 1os ruidos
de nuestro cuerpo (respiracion, latido del corazon, ruidos digestivos)... Como
curiosidad, en un sintetizador anal 6gico, cuando ponemos todos |os parametros
del envolvente (ADSR) en cero, estropeamos el equipo.

Asi que, la unica manera de salir de ésta es acercarnos al concepto de silencio
no como ‘ausencia de sonido’, Sino como ‘ sensacion de ausencia de sonido’. Y
esa sensacion de silencio puede tener mucho impacto en un audiovisual. Por |o
tanto, €l silencio si que existe como elemento expresivo, pero no desde € punto
de vistade la actstica.

Camara anecoica: una sala situada (suspendida por materiales aisantes) en el

interior de un gran cubo de hormigon.

L as 4 escuchas de Schaeffer
oir oimos siempre (no podemos dejar de hacerlo — incluso cuando dormimos
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oimos todo €l tiempo)

escuchar es prestar atencion, es seleccionar algo entre lo que oimos. Escuchar
es darse cuenta de un sonido.

entender o reconocer es poner |0 que escuchamos en un contexto, determinar
|a posible causa de o que escuchamos

comprender o interpretar es sacar conclusiones como consecuencia de lo que
escuchamos (un ruido o unafrase) — lo que sea, aunque no estd comprobada su
causa

EJEMPLO: Interior Nit — la escenafinal que se oyen gotasy no se sabe s es
agua o sangre

Entonces, ¢cuando empezamos a oir y cuando dejamos de oir? Hablamos de los
3 umbrales de la percepcion auditiva (Schaeffer y Bravo)

El umbral temporal: sefales de menos de 0,05 segundos no se pueden percibir.
El umbral de intensidad: entre O y 130 decibelios (130=umbral del dolor)
El umbral de frecuencia: vibraciones de entre 17 y 20.000 ciclos por segundo

2. Los componentes basicos de cada sonido

El estudio de los componentes basi cos de cada sonido se llama la acUstica.
Especialista Stanley Alten habla muy acertadamente sobre el estudio ‘ del
nacimiento y la muerte de un sonido’. Distinguimos |os siguientes
componentes en cualquier sonido:
- Frecuencia, amplitud, fase (larelacion de tiempo entre dos 0 mas
ondas sonoras en un punto dado de sus ciclos), estructura armonica, la
longitud dela onday la velocidad con la que se propaga por €l aire (eso
dependedel aire, claro) DIBUJAR UNA ONDA SONORA EN LA
PIZARRA
- mientras que la acUstica es el estudio objetivo de la conducta fisica del
sonido recibido, la psicoacustica es el estudio de la respuesta psicologicaa
un estimulo fisico sonoro: muchos de los componentes basicos del sonido
se relacionan claramente con su homaologo psicoacustico: lafrecuenciala
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experimentamos como TONO (grave o agudo), laamplitud de la onda
como e VOLUMEN (intensidad), lalongitud de la onda sonora nos dara
una sensacion de TEMPO y RITMO, de laforma de la onda depende
nuestra percepcion de ATAQUE y DECAIMIENTO, y su estructura
armonica lainterpretamos como TIMBRE. El timbre de un sonido puede
ser ‘claro’, ‘oscuro’, ‘vivaz', ‘redondo’, ‘duro’...).

Otra parte de la alfabetizacion auditivaes €l

3. Saber qué funciones puede tener el sonido en el audiovisual para utilizarlo
conscientemente

Diferentes funciones del sonido en un programa audiovisual segun Alteny
Nieto

- capacidad de centrar la atencion visual en una parte o un objeto
concretos de la pantalla:

Vimos el gemplo del plano de la cocina (goteo-fregadero)

- capacidad de marcar el ritmo de una secuencia.

El sonido, y en especial lamusica, pueden marcar €l ritmo de una secuencia
hasta tal punto de sustituir lafuncion del montaje de las imagenes para dar
significado alo contado. Nieto va mas lgos y nos ensefia que €l juego de
coincidenciasy sincronias entre imagenes y sonidos no solo afectaraala
percepcion del ritmo, sino que también, al poner de relieve unos elementos 'y
otros, puede modificar sensiblemente, si no &l contenido, si el valor expresivo
de la secuencia.

NOTA sobre el ritmo: ¢Como ‘sabemos’ s algo valento o rapido? ¢Hay un
criterio de ritmo?

Pues hay un centro ‘natural’ de modulacion ritmica gue nos sirve de punto de
referencia, y ese centro se encuentra entre los 70 y 80 pulsos por minuto (el
ritmo cardiaco normal, nimero de pasos a minuto cuando caminamaos, Compas



SIMPOSIUM 12 DE NOVIEMBRE

espontaneo cuando un individuo se mueve)... Angel R. Bravo

- capacidad de organizar narrativamente € flujo audiovisual (Angel R. Bravo)
Nuestro sistema sensorial sabe que todo cambio brusco en el sonido supone el
final de un fendmeno y € comienzo de otro y nos |o hace percibir asi. Los
realizadores son conscientes de ese mecaniSmo perceptivo y agrupan o separan
los materiales visual es en secuencias coherentes utilizando € audio.

Para conseguir todo eso hay ‘trucos’, es decir maneras de manipular € sonido
seglin conceptos concretos:

- Concepto de la sincronia (o sincresis)

Chion:

Sincronizacion: ‘Un punto de sincronizacion es, en una cadena audiovisual, un
momento relevante de encuentro sincrono entre un instante sonoro y un
Instante visual (...)" -> gjemplo mas conocido: e puiietazo (lo que se oyeeslo
gue no se hatenido tiempo de ver; porgue € golpe no tiene lugar realmente)
Porque: nuestro sistema 0jo-0ido no es perfecto y no siempre detecta la no-
sincronizacion.

Aqui podemos jugar con esa sincronia hasta conseguir |o que queremos. El
ejemplo mas agradecido parailustrar estaidea es la pelicula de horror:
monstruo peludo ha entrado en casay se esconde en el armario. Nifia abre
armario lentamente porgque ha oido un ruido extrafio que le ha asustado. De
repente e monstruo sale del armario acompariado de un sonido terrorifico.
Conocemos todos la sensacion. El impacto es enorme.,

Lo que se hace en realidad es colocar el sonido unos 4 fotogramas antes de la
Imagen. No |o percibimos porgue es un tiempo demasiado corto, pero nos
Impacta mucho mas que s € sonido hubiese estado sincronizado exactamente.
La explicacion es gue es mucho mas violento y sorpresivo un sonido repentino
e inesperado que una imagen repentina.

Esta técnica de anticipar un sonido impactante, se llama la sincronia ‘dura’.
Para conseguir € efecto contrario, que el acontecimiento parezca suave,
retrasaremos el sonido en una sincronia ‘blanda'’.

Chion habla de eso en términos mas generales. ‘El valor afadido es reciproco:
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s el sonido hace ver la imagen de modo diferente a lo que esta imagen muestra
sin é, laimagen, por su parte, hace oir €l sonido de modo distinto a como éste
resonaria en la oscuridad.

- El concepto del supercampo

Varios autores escriben sobre € * supercampo’, aunque no siempre con esa
palabra. Nieto o [lama simultaneidad: |a capacidad del sonido de provocar una
Imagen al mismo tiempo que se esta viendo laimagen real. Ejemplo: imagen de
una selva desde € aire con sonido de helicoptero: en tu mente ‘ves' realmente
el heli, aparte de laimagen de la selva. Otro gjemplo: un simple didlogo que
esta montado con sonido de uno hablando sobre laimagen del otro escuchando.
‘Ves' lapersona que habla, aungque en este momento no parece en pantalla.

A esto hay que afiadir que estamos percibiendo continllamente todo un
‘decorado’ (o: ‘paisge’) auditivo fuera del campo visual —como en lavidareal.
Chion lo expresa asi: ‘ Llamamos supercampo al campo disefiado, en €l cine
multipistas, por los sonidos ambientales de la naturaleza, de ruidos urbanos, de
musica, de rumores, etc., que rodean €l espacio visual y pueden provenir de
altavoces situados fuera de los limites estrictos de la pantalla.’

Laaparicion del Dolby Stereo significa un enorme avance en la exploracion y
el disefio del ‘ supercampo’.

Ejemplo paisaje: Mulholland Drive

- Uno de los conceptos claves. sonido diegético/no diegético

Concepto diégesis

Lapalabrayaexistia en laantigliedad; € término <diygysis> fue inventado por
Plato en poesia para definir ‘€l relato propiamente dicho’, es decir, lo inherente
alahistoria. En los afios 50 se empieza a aplicar el concepto al cine: ‘Diégesis
es el universo espacio-tempora de la historia narrada’ . Asi que los elementos
diégeticos son todos aquel | os el ementos gque pertenecen de forma natural ala
historia narrada.
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Muchas veces no se utilizan explicitamente |os términos ‘ diegético’ o ‘ no-
diegético’, pero todos |os conocemos con otro nombre: € sonido ‘in’, ‘out’ y
‘off’ (unavoz en off es unavoz que suena sin que se vea lafuente que la
produce).

in: lafuente del sonido esvisible en la escena

out: lafuente del sonido no esvisible, pero el sonido es diegético (forma parte
de la escena en ese momento). Ejemplo: unatele que se oye del apartamento de
al lado. (Chion lo llama ‘fuera de campo’ o sonido acusmatico — Pitagoras)
off: sonido no diegético (voice-over, musica orquestral)

Evidentemente, lo interesante es jugar con los limitesy |os solapamientos de
estos tres tipos de narrativa auditiva, estando consciente del uso gue se hace del
sonido. (Ejemplo: Eyes Wide Shut)
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